LA CRISE SUICIDAIRE

DE UADOLESCENT, §
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Ce titre ne se veut pas un titre paradoxal, ni un jeu de mot de psy; il windique pas plus quil
sagirait d'un chantage, d’un ‘cinéma’, qu'ils ne “veulent pas mourir” ...

Dans ces rapports i la mort, Ladolescent parle de la vie, de sa vie.
11 veut vivre et pense wavoir pas d autre moyen que de se confronter i la mort.

Je parle ici de crise suicidaire au sens global, qu’il sagisse d'équivalent suicidaire, d'idées suici-
daires, de tentatives de suicide ou de suicide réalisé. Dans cet exposé, jaborderai un seul aspect
des difficultés rencontrées par le jeune, i savoir l'intégration socioprofessionnelle, prise comme
paradigme de ses rapports au monde, li oix Ladolescent peut se trouver confronté au jeu de la
vie et de la mort; je crois donc que cet exemple sera transposable mais, dans un premier temps,
je vous propose de “planter le décor”, de remonter dans le temps et de voir, brievement, doi
vient ce grand adolescent.

L’adolescence est limitée dans le temps par la
puberté au départ, par I'intégration profession-
nelle a larrivée. Le début est donc scandé par
des événements biologiques et la fin par des
événements sociaux. Comme le dit DEJOURS
“Cest un défi physiologique d'abord, un défi social

ensuite’.

Le grand adolescent se confronte a la question
de lintégration sociale par la rencontre entre
une personnalité qui a sa dynamique propre
et un champ social qui a aussi sa dynamique
propre, voire sa pesanteur. C’est sans doute
yrai pour tous les adultes engagés dans la vie
sociale mais la particularité ici c’est que,
contrairement  I'adulte, il ne s’agit pas de ce
que L'on pourrait appeler “une rencontre a
armes égales” parce qu’il y a une interaction
supplémentaire : le grand adolescent doit
encore puiser des choses dans le champ social,
il doit encore puiser les éléments du parache-
vement de sa personnalité. Il ne sagit donc
pas, comme pour ’adulte, de faire sa place
mais d’abord de trouver de quoi terminer son
processus de maturation.




L’adolescent se constitue d’abord dans une
interaction plus ou moins conflictuelle avec la
tamille, la “famille nucléaire ” puis avec son
groupe d’4ge, ses pairs. Il devient ensuite un
adulte dans cette rencontre cruciale avec le
champ social et singuli¢rement la vie profes-
sionnelle. C’est une vérité commune de dire
que si I'on considere deux jeunes de 23 ans,
l'un qui est encore étudiant et I'autre qui tra-
vaille depuis Iage de 16 ans, quel que soit le
niveau intellectuel de I'un ou de lautre, on
constatera souvent une maturité différente,
plus grande pour celui qui est depuis plusieurs
années dans le champ professionnel.

Alors, quelle réponse la société fournit-elle i certe
demande d intégration du grand adolescent ?

Drabord les études qui sont de plus en plus
longues et aménent un report de cette ques-
tion. Pour les plus jeunes, le report de la sco-
larité obligatoire déplace la question de I'inté-
gration professionnelle, mais aussi les surspé-
cialisations nécessaires pour arriver actuelle-
ment a trouver une place. On observe donc
un déplacement dans le temps de cette inté-
gration et, de ce fait, un hiatus de plus en plus
grand entre la maturité physiologique “préco-
ce” et la maturité sociale, reportée.

Autre réponse sociale, c’est bien str le non-
emploi. Clest alors la frustration par non-
acces avec une relative exclusion sociale. Je dis
“relative exclusion sociale” parce qu’évidem-
ment notre société banalise progressivement
cette situation. Etre chémeur 4 20 ans n’est
plus vraiment un stigmate social et il y a ainsi
une espece de “protection sociale” qui se crée
par le groupe.

Pourtant dans un constat proposé par Michel
BORN dans une étude sur les délinquants,
nous voyons que les jeunes attribuent une
valeur particulierement importante au travail.
En effet, si on additionne les “Gnormément
d’importance” et les “beancoup d importance”,
on arrive a presque 95 % d’attributions posi-
tives et cela méme avant l'argent.

Et autre élément intéressant, ces jeunes pré-
tent & leurs parents le méme souci. La réalité
qui les attend est bien entendu différente.
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ce quelque chose que celui-ci est attractif, en
appliquant cela au travail, selon 'étude de M.
BORN, le travail représente pour les jeunes une
valeur attractive qui détermine certainement
une motivation a le rechercher, mais la ques-
tion reste de savoir si le jeune croit qu’il peut
Iobtenir; et cela se pose d’autant plus qu’a la
fin des études, ce jeune va se trouver dans une
période de non-emploi de plus en plus longue.
Et cest en fait ce que montrent les auteurs en
Angleterre o1 la situation économique est par-
ticulierement difficile. Ils constatent que plus
la période de non-emploi se prolonge et moins
le jeune a effectivement d’espoir de trouver du
travail, moins il va adopter des attitudes de
recherche de ce travail; il va finalement se
désintéresser d’une attitude active alors que la
valeur attractive du travail reste intacte.

On va donc 14 se constituer une sorte de dis-
torsion entre, d'une part, un espoir décu et un
comportement de recherche active qui
s’effondre et, d’autre part, le maintien des
qualités de ce qu’on recherchait au départ.
Dans ce contexte, ces jeunes décrivent des
troubles dés le début de la période de non-
emploi. C’est ce que les Anglo-Saxons appel-
lent le “distress”, ce qui signifie “désarroi
moral”, sorte de malaise psychique moral, que
'on trouve de maniére beaucoup moins
importante ou significativement différente
chez ceux qui travaillent. De plus, ceux qui
valorisent le plus le travail sans en avoir sont
ceux qui vont le plus mal, ce qui n’est pas une
surprise en terme de frustration : plus on est
motivé A obtenir quelque chose, plus on sera
frustré si on ne obtient pas.

Ces auteurs ont également étudié ce que ces
jeunes essayent de trouver autour d’eux pour
les aider dans ce qu'il est convenu d’appeler le
support social. On pourrait penser qu’ils vont
rechercher le support affectif, émotionnel par
rapport a la situation. En fait, ce que ces
jeunes recherchent, c’est du support “tech-
nique”, plus précisément 14 ot on leur donne
de l'argent et oti on leur renseigne des choses
intéressantes A faire, mais pas dans un contexte
de travail (la recherche d’un travail n’apparait
que tres peu au niveau de ce quils attendent
de leur entourage) mais plutdt pour une occu-
pation, pour meubler le vide devant lequel ils
se trouvent. Par ailleurs, le groupe des pairs les
protege, semble-t-il, plus ou moins (selon
intensité, la fidélité de ce groupe):
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augmentation actuelle du suicide des jeunes
érait lide A toute une série de facteurs dont cer-
tains liés a la crise, comme l'augmentation du
chémage, mais aussi 4 la dégradation du tissu
social et notamment de la famille. Dans beau-
coup de familles actuelles, en effet, un autre
membre, le pere, souvent est lui-méme au chd-
mage, si bien qu'il y a une sorte d’amplifica-
tion du phénomene et que, parallélement 2
cette destruction du tissu social, on assiste par-
fois a I'éclatement de cette ‘famille nucléaire”.
Dgs lors, le jeune se trouve confronté & I'affai-
blissement voire 2 la disparition de ses capaci-
tés d’identification dans la famille, dans le pro-
cessus familial, et cela 2 un moment ot il a tel-
lement besoin de parachever sa structuration
personnelle au contact de la structure sociale
qui, donc, s’avere défaillante.

Nous revoici 4 la problématique individuelle,
Cest-a-dire 4 ce combat que notre grand ado-
lescent va devoir mener dans le champ social
pour y puiser les “galons” de maturité qui lui
manquent encore. Quel combat, celui de la
“normalité”? Les exigences de normalité sont
énormes et certains parlent méme de “normo-
pathie”, Cest-a-dire cette pathologie du normal
ot le jeune adopte ('adulte aussi d’ailleurs) un
comportement hyper normal, hyper efficient
au point de vue social avec une simplicité des
comportements et des affects, qui est en fait
une simplification, un appauvrissement de la
vie psychique; ce que d’autres appellent le
“fonctionnement opératoire” lorsqu’il y a un agir
permanent au détriment de la vie de réverie,
de la vie fantasmatique avec, pour conséquen-
ce, une fréquente fragilité¢ somatique. Pour la
société, il y a finalement une normalité qu'on
pourrait dire basée sur le manque, sur un cer-
tain clivage de la personnalité, sur un certain
évitement. Evitement de quoi ?

Jai évoqué tout a ’heure ce défi physiolo-
gique de I'adolescence qu’est la maturation
sexuelle au sens physique. Certainement, le
grand adolescent est mature au point de vue
physique, sexuel. Mais sur le plan de la sexua-
lité psychologique, de la libido, de la polarité
libidinale de son comportement, qu’en
advient-il dans sa construction sociale ?

Dans la perspective indiquée tout & I'heure,
on observe un conflit entre cette valeur attri-
buée au travail et, d’autre part, sa valeur
propre quand on ‘obtient pas ce a quoi on
attache de 'importance. Il s’agit alors d’une
problématique 4 dimension narcissique, en
terme de préoccupation centrée sur soi, sur le
sentiment de sa valeur ou de sa non-valeur,
sur la qualité ou non de I'image que la sociéé

renvoie de soi. Or la construction sociale, sin-
gulierement dans une situation de crise, de
conflit, de lutte pour trouver et garder une
place dans le champ social pose un probleme
aigu A ce narcissisme. Parlons-en pour les 3
exemples : I’étudiant sait qu’il rame pour
peut-étre s'inscrire au Forem avec son diplo-
me; celui qui a un boulot sait que ce sont les
derniers entrés qui sont virés les premiers et,
quant au choémeur, a Iévidence la dimension
de frustration et d’exclusion par non-acces se
pose également en termes de narcissisme.

Et la sexualité dans tout cela ? Cette polarité
libidinale ?

La sexualité psychique, harmonicuse suppose
Pinstauration d’un certain vécu relationnel
équilibré. Mais comment accéder a cet équi-
libre relationnel avec un autre quand le nar-
cissisme est vacillant ? Pour aller vers 'autre, il
faut étre solide sur ses deux jambes.

Du fait de la crise sociale au sens large, c’est-a-
dire non seulement la problématique de
I'emploi mais également la problématique
plus sociologique de I'éclatement de la famille
et de la destruction du tissu social, les pro-
blemes rencontrés par I'adolescent dans I'éla-
boration de sa personnalité sociale ont finale-
ment un impact direct non négligeable sur
’élaboration, sur la maturation de son corps
pulsionnel, de son corps sexuel, de sa libido.

Restons au corps. Qu 'est-ce que le suicide ou la
tentative de suicide sinon, d’une certaine
maniére, l'attaque du corps ? Et singulierement
de ce corps pulsionnel, dans cette tension psy-
chique et physiologique. Les cachets pour dor-
mir, le soulagement du sang qui s’écoule apres
une section de veine mais aussi les équivalents
suicidaires ott les attaques du corps se font sans
doute de maniére plus indirecte mais bien réel-
le, avec notamment le processus de somatisa-
tion, certaines recherches de comportement
limite (au sens de limite du danger, la mort
comme éventualité, et sous cet angle précis,
certains comportements toxicomaniaques).

Il s’agit donc pour ce grand adolescent de
trouver une solution 2 ce conflit intolérable, 2
cette tension qu’il ne peut satisfaire, 2 cette
pulsionnalité énorme a cet 4ge qu’il ressent
dans son corps alors qu’il doit se battre contre
I'image peu valorisée, peu valorisante que la
société lui renvoie.

Comment apaiser ce feu pulsionnel qu’il se
sent prét physiquement & utiliser (n’oublions
pas qu’il est mature physiquement) ? Alors,
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pour les “meilleurs”, la société de rentabilité
offre une certaine “sublimation” c’est-a-dire
finalement un détournement de toute cette
énergie pulsionnelle et sexualisée vers le travail,
vers la réalisation de soi dans le travail au prix
de l'appauvrissement du reste de la vie psy-
chique; et cela dans le contexte assez caricatu-
ral ot P'on peut revendiquer une sorte de pseu-
do-virilité avec cette imagerie d’Epinal sur la
combativité, sur I'agressivité, sur les rapports
de domination, sur I’élimination des autres.

Et les autres justement ? Pour apaiser ce corps
pulsionnel, pour composer avec lui, puisque
la société ne fournit pas de réponse satisfaisan-
te, les issues pathologiques sont ouvertes, sont
des issues possibles. Le suicide accompli est
évidemment I'apaisement radical de ce corps
pulsionnel, et par les traces qu'il laisse chez
ceux qui restent, il signe finalement la révolte
agressive, I'absolu de I'incompréhension et de
la non-communication avec cette société et il
soulage la pulsionnalité dans une sorte d’ulti-
me explosion. La tentative de suicide, tou-
jours sous cet angle pulsionnel, est un peu dif-
férente (comme certains équivalents suici-
daires) parce qu’il s’agit alors de fraler la
mort, de s’y confronter et de se battre avec
elle. On évoque souvent 'aspect de rite et
d’initiation : puisque la société ne me donne
pas le moyen de devenir adulte en traitant
avec elle, je vais me battre tout seul, je vais
done, par cet espéce de combat avec la mort,

essayer d’en sortir grandi. A Popposé, on peut
retrouver tantdt 'aspect régressif du materna-
ge post-suicidaire qui permet en fait d’oublier
pour un temps ce conflit de grand, ce combat
oll je suis encore trop petit pour avoir ma
place, tant6t I'aspect agressif (moindre que
dans le suicide accompli) comme un cri de
révolte contre une société qui m’exclut.

Puisque cette société en crise, cette société exi-
geante, ne me reconnait pas, que j’ai du mal &
y trouver de la valeur, je vais m’occuper de
moi (on ne pense pas cela évidemment, en
tout pas consciemment !). Toute cette énergic
qui ne trouve pas de fonctionnement exté-
rieur normal va en quelque sorte se défouler,
se vider 4 I'intérieur du corps en créant un
dysfonctionnement interne psychique et phy-
sique. Dysfonctionnement parce qu’en fait le
corps n’est pas fait pour utiliser I'énergic 2
vocation externe. on devient donc “malade”,
perturbé, perturbant. Mais ¢a continue ... Si
je suis malade, en fait j’ai une place, la société
reconnait le malade. Le malade a une place
dans la société : on le plaint, on le soigne, on
le palpe, on I'examine ... (le célebre lavage
gastrique par exemple). Et voila que cette
société, de par ses exigences, parce qu’elle-
méme est malade, cette société qui m’ignorait
parce qu’elle me demandait plus que je ne
pouvais en donner, peut-étre qu’elle me
reconnaftra enfin.

En conclusion, la société, peut-étre par sa maladie & elle, peut blogquer le grand adolescent dans son
ultime développement qui est sa construction sociale. Elle le frustre narcissiquement et, ce faisant, elle
laisse inassouvies ses potentialités de relation, son corps pulsionnel, son corps sexuel, a l'dge précisément
oit les pulsions sont maximales ois ses potentialités physiques, psychiques sont maximales.

Alors la question se pose pour lui : comment faire pour apaiser ce feu ? Et c'est le choix des issues oi la
tentative de suicide est, effectivement, comme une “issue possible”, un appel a la vie.

Docteur A. MALCHAIR
Psychiatre - C.S.M. Psycho-]
rue Hors-Chéiteau, 59 - 4000 Liége

24.25




