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PREVENTION PRIMAIRE, MALADIES SEXUELLEMENT TRANSMISSIBLES ET SIDA :  

INTERVENTION COMPORTEMENTALE CHEZ DES ADOLESCENTS BRÉSILIENS. 
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L'Université de Tuiuti (Brésil), en collaboration avec le Service de Psychologie 

de la Santé (ULg, Belgique) a mis en place une intervention de nature préventive chez 

des adolescents brésiliens. Les 818 sujets ont été scindés en deux groupes : 394 sujets 

expérimentaux et 424 sujets contrôles. Dans le groupe expérimental, les sujets ont 

ensuite été répartis selon le sexe. Chaque groupe comptait au maximum 8 

adolescents. Un programme d'intervention basé exclusivement sur les techniques 

comportementales leur a été administré. S'inspirant de la littérature, il a été convenu 

que le psychologue serait du même sexe que le groupe auquel il s'adresse et que 

l'intervention se déroulerait dans le milieu scolaire. 

Des mesures d'évaluation ont été prises avant l'intervention et une semaine 

après le programme de prévention. Plusieurs outils de mesure ont été utilisés 

(Inventaire de Dépression de Beck, Inventaire d'Anxiété de Spielberger, ...) et 

notamment un questionnaire Sida mis au point pour l'étude. L'intervention s'est 

également appuyée sur un matériel vidéo didactique, lui aussi différent en fonction du 

sexe des sujets. 

Les analyses statistiques mettent en évidence l'efficacité de l'intervention 

préventive dans le sens d'une amélioration de la connaissance des MST et du Sida 

ainsi que d'un meilleur recours aux méthodes de prévention. 

 


