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Abstrakt

Miesto a rola telovichovného pedagdga v siéasnej spoloénosti

V prispevku autor analyzuje miesto a rolu telovychovného pecsigbga
v troch oblastiach - telesngj vychove, tréningu a komerénej oblasti. Frinsa
viaceré vysleky réznych autorov, polemizuje o nich a uvadzaich realizéci's naj-

mi vo frankofénnej &asti Belgicka. Zddraziinje zameranie najméi na kvalitu.

procesu.

Introduction v s

Le terme « éducateur physique » est une expression tirée du vocabulaire
québécois. Il provient des institutions universitaires ayant proposé cette dé-
nomination afin d’identifier leurs programmes de formation dans le domaine
de la motricité humaine.

Dans la suite du texte, en partant principalement du contexte spécifique de
la Communauté francaise de Belgique, nous nous attacherons 2 identifier les
missions des éducateurs sportifs et 3 déterminer I'impact de leur action. Nous

cloturerons cette analyse en proposant quelques pistes d’action susceptibles
d’améliorer la qualité de leur travail.

Les missions des éducateurs physiques

En nous basant sur des documents officiels et sur les représentations des
principaux acteurs en présence, nous nous proposons de faire regsortir les at-
tentes que la société formule 2 'égard des intervenants dans les trois contextes
que nous avons distingués précédemment.

Education physique ;

Le « Décret Mission » (Ministére de la Communauté francaise, 1907} in-
dique clairement que tout enseignant doit promouvoir le développemopt de
chaque éléve en tant qu’individu et Pamener A étre un citoyen adapté w..mm 50-
ciété moderne. Trois groupes de compétences ont £té attribués 4 I'éducation
physigue scolaire (Ministére de la Communanté francaise, 1999aetb, 2000) -
la condition physique ; les habiletés gestuelles ; la coopération socio motrice
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--tandis qu’elle doit poursuivre quatre finalités — 1a santé, la sécurité, expres- -
sion, la enlture sportive. 1l est intéressant de vérifier si les différents acteurs de
la relation pédagogique sont conscients de ces objectifs.

PIERON, CLOES, LUTS, LEDENT, PIROTTIN & DELFOSSE (1998)
ont interrogé 277 éléves de 13 4 18 ans de 39 classes différentes 4 propos des
objectifs de I'éducation physique scolaire. Les résultats montrent clairement
que la recherche de la santé (associée dans cette étude au fait d*étre en bonne
condition physique) et 'amusement figurent au centre de leurs qnvmmmmsﬁmz-
ons (figure 1), .
Figure 1. Objectifs prioritaires de 'éducation physique hwa__&fﬁ identifiés par des éléves
de lenseignement secondaire (Piéron etal., 1998)
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11 a ét¢ demandé aux étudiants de premigre année en éducation physique
et 4 leurs condisciples de derniére année ce qu’ils pensaient du réle du cours
d’éducation physique a ’école (Groupe de recherche, 2003). L’ensemble des
réponses fournies a ét€ synthétisé en 10 facteurs représentatifs de la fonction
del’éducation physique a 'école (tableau 1).  apparait que 'avis des étudiants
de derniére année différe trés largement de celui des étudiants de premiére
année, Seuls, deux facteurs ne sont pas significativement différents. Il ne fait
aucun doute que le cursus de Ia formation initiale a trés largement fa't éveluer
les représentations des étudiants quant au réle joué par 'éducation physique
en milieu scolaire. Selon GRAHAM, HOLM, WERNER & WOODS (1993),
les conceptions de I'éducation physique des étudiants entrants sont générales
et visent principalement Ia bonne forme physique et 1a santé, soulignant I'in-
fluence de leur propre pratique sportive. Les étudiants aguerris, quant 3 eux,
se centrent plus sur 'aspect pédagogique et mettent en exergue I'acquisition
d’habiletés motrices.
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Tableau 1 Représentations du role de | education physique 4 Pécole % d’étudiants men-
tionnant la catégoric)

' Années d*études

Premiére % | Dernitre % | Totaux % p
Favoriser la qualité de vie 38,0 53,8 42,0 Ry
Développer le corps 33,9 25,0 316 il
Se détendre 23,8 7,3 19,6 ki
Donner le goit du sport 20,7 331 23,8 il
Répondre au besoin de mouvement 19,6 10,4 17.3 AR
Apptendre a vivre en société 15,2 26,9 18,2 KX
Inviter au mouvement 12,9 8,8 11,9
|Apprendre & mieux se connaitre 6,6 12,3 8,0 Ax
Améliorer le climat scolaire 1,6 1,9 1,6
Autres 9,6 16,5 11,3 2

MEES, RENARD & CARLIER (1998} ont demandé 4 des directeurs

de leur expliquer ce qu’ils attendaient des cours d’éducation physique, il en
ressort que, sur les axes « développement individuel global», « composante
motrice » et « activités physiques et sportives », les chefs d’établissement ont
identifié des objectifs suivants : développement global de 'éleve, délassement
- défoulement - divertissement, découverte et E:.mmz.o: aux APS.

Toutefois, I'éducation physique ne peut, seule, modifier le style de vie des
¢léves parce que sen statut au sein des etablissements scolaires est souvent
limité et que, dans P'esprit de nombreux acteurs de I'Ecole, elle entre en com-
pétitinn avec 'acquisition des connaissances dites fondamentales que ’on
retrouve dans des matiéres enseignées en classe, En conséquence, la promo-
tion de I'activité physique devrait devenir une priorité de toutes les personnes
impliquées dans la vie scolaire et Penseignant en éducation physique devrait
ainsi étre placé au centre de ce processus (PATE et al., 2006). Le concept d’

« ¢cole active » est ainsi appara il ¥ aune dizaine d’années (CALE, 1997) et -

la popularité des approches multisectorielles dans la promotion de Pactivité
physique a I'école grandit en raison de leur efficacité,

Entrainement

La mission traditionnelle des clubs sportifs consiste 3 fornter des pratiqu-
ants performants, & organiser des compétitions officielles et & mettre tout en
Suvre pour obtenir des titres ou records (MIEGE, 2000). Leur réle dans la dé-
tection et la formation d’une reléve fajt également partie des objectifs habitu-
els. Plus récemment, une mission supplémentaire est apparue. Elle concerne

dés matiéres ¢ducative, sociale et de santé publique et a justifié une certaine
intervention des autorités publiques dans les affaires sportives,

Il apparait donc qu’actuellement, les praticiens ne soient pas encore clai-
rement conscients de leur réle social lé a la transmission des valeurs que les
activités physiques et sportives devraient véhiculer : égalité des chances, fair-
-play, solidarité (CLOES, 2002). Par I'intermédiaire de leurs intervenants, les
associations sportives devraient apporter une contribution décisive aYéduca-
tion et 3 la formation des jeunes a la vie démocratique et sociale, Une initiation
aI'éthique sportive devrait ainsi faire pattie des priorités. .

Autres contextes

Le développement des loisirs actifs est un phénoméne de société et peut
&tre rapproché des efforts entrepris afin de lutter contre Ja sédentarité galo-
pante dela société, En effet, il est admis qu’une fracture se marque de plus en
plus au niveau de la population de tous les pays ol la proportion d’individus
économiquement et socialement défavorisés augmente,Sidu cété néerlando-
phone des initiatives ont déja été entreprises afin de développer un systéme de
labellisation des centres de fitness, les autorités de la Communauté francaise
viennentde mettre en place un groupe de travail visant & 1égiférer laformation

‘de3 Animateurs,

En fait, le caractére commercial des activitég proposées impligue que les
missions de ces éducateurs sportifs sont directement détermindes par les at-
tenves de leurs clients, pour autant qu'elles respectent les principes éthiques
foridamentaux. CRAHAY (1998) s’est intéressée 4 'identification descritéres
de motivation et de satisfaction des utilisateurs de centres de fitness (tableau
2). 1 apparait clairement que les participants privilégient leur bien-étre, justi-
fiant que les intervenants soient compétents dans ce domaine.

Tableau 2. Motifs de participation dans les centres de fitness - % de personnes consids-
rant la proposition comme importante ou trés importante (Crahay, 1998)

S'entretenir 97
S‘amuser 96
Se relaxer 23
Bouger 92
Santé 88
Se muscler 80
Passion 65
Maigrir 55
Faire desconnaissances 54
Sortir de chez soi 46
| Accompagner un(e) ami(e) i
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Tableau 3 Compétences des moniteurs d'un centre de fitness (Kyungro & Young, 2003)

Traits Profes- ’ MMMMMM mwwhw m.::w”- Service
person- sionna- Capacités — SREEHER g m_”nmm orienta-
nels lisme & perle FHREIg tion

nent ce nement
Attitude
positive -
el wmwwmmww_m Orienta
g . ienta-
appre- Travailler ; Certificat ) :
Enthou- il Gestion cm petfor- tion client
— . ntissage avec col- dutemps | Premiers W dans
d'autres légues P secours HEEE |- ans le
des mem- service
sports/ br
activités &8
fitness
Plans
Fierté Gestin instruc- d‘élabo- Encou-
Persévé- pro- Rester 3 A tion ration M.u_m
rance fession la hauteur es A spartive/ instruc- M”Mswgmm
fitness fitness tive et :
exécution
. : S ité:
| s | oo | | Quis T
Confiance Mattyise sport/ fion de degré rement e g ﬁm t
Mmatiére activité probié- : B el ceatou
d'enseig- démon-- moment
fitness mes 2. .
nement stratives
T [nfor-
Certificat . . :.:.
S'adapter A Seservic | - mation
: Habitude : sti ;
Intégrité : :. aux situa- Ge .c .:‘ struction Qw SIRRE Aarles
de dignité . de facilité d'instruc- | nouveaux
tions sport/fit- - o
ness Rrage
mes
Enseigner ;
.m .m As§0- Patience
vatlete Commu- ciation endant Laiocmes
Humain - de sport/ o 3 les clients
Ry nication sport/fit- instruc- L
activités " tion désireux
fiiness o
Instruc-
; Ré
tion selon mmm omﬂm&.m
Santé expé- esti mm
- forme - = - - rience et %Em,_%mm
hysique apacité
physia ~pa des mem-
des mem-
bres
bres

Impact de Pintervention

KYUNGRO & YOUNG (2003) ont listé les compétences que devraient
maitriser les instructeurs Q,m fitness. Elles sont classées en deux catégories :
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les compétences de tache et les compétences personnelles. Les premiéres
regroupent les connaissances et les capacités requises pour effectuer le tra-
vail, préparer de bons programmes d’entrainement en fonction du niveau des
participants. Les secondes concernent davantage les caractéristiques per-
sonnelles, Les antenrs ont identifié une série de 37 critéres. Ces derniers sont
proposés au tablean 3 dans lequel celles qui sont considérées comme les plus
importantes sont surlignées,

Milieu scolaire

‘Tenant compte de la diversité des contextes de pratigue entre les établisse-
mente scolaires et des différences interindividuelles existant chez les enfants,
les programmes de I’éducation physique pronent Iutilisation d’outils d’évalu-
atior: dans lesquels les progrés de chaque éléve constituent un élément déter-
mina it (Ministére de la Communauté frangaise, 2000). Ceci justifie I'absence
d’épreuves uniques et d’évaluation normative qui permettraient de situer sans
équivoque les caractéristiques physiques et motrices des jeunes et leur évolu-
tion. -

D'aprés les résultats fournis par le barométre de la condition physique
chezles jeunes (HEYTERS & MARIQUE, 2004), il apparait que tous les indi-
cateurs confirment la diminution de la condition physique que déplorent tous
les éducateurs sportifs, Par ailleurs, si’on en croit les professeurs d’éducation
physique, la motricité de base des jeunes ne fait que se détériorer comme en té-
moigne des problémes de coordination, de latéralité ou de rythme qui limitent
I'apprentissage des habiletés. Cette situation préoccupante trouve bien siirson
origine dans une multitude de facteurs parmi lesquels la sédentarisation de [a
societe, une perte du « gotit de 'effort » et une spécialisation parfois précoce
des pratiques physiques joucraient un réle non négligeable. En revanche, le
taux d’engagement moteur des éléves dans les legons d’éducation physique
§'avére souvent trés loin des seuils susceptibles d’amener des effets concrets
sur la condition physique et la santé des éléves (10 4 15 minutes en moyenne
sur 35 passées dans la salle de sport), justifiant qu'une attention toute particu-
liére soit réservée au choix de I'organisation et 4 ia motivation des éléves.

Si toutes les études portant sur Pattitude des &iéves  égard de Péducation
physique indiquent que les éléves apprécient trés majoritairement cette matia-
re et -1 accorde une importance certaine, leur motivation réelle dans les salles
d’édutzation physique laisse pourtant souvent a désirer (CLOES, LEDENT &
PIERON, 2004). Le statut de cette discipline scolaire est généralement percu
nosmw.m secondaire, tant par les enseignants que les laves et cette différence
est nettement ressentie par les éducateurs sportifs (SAKER, 2006 ; LECOM-
TE & CARLEIR, 1999). Ceci signifie qu’une présence séculaire de I’éducation
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physigue dans les programmes de cours obligatoires n’a pas permis de réso-
udre I'éternel conflit portant surla place 4 accorder dans la formation au déve-
loppement du corps et de Pesprit. La situation n’est toutefois pas désespérée
puisque certains enseignants parviennent localement, grace 4 une implication
compléte dans le processus pédagogique, 4 imposer cette discipline comme
un indispensable élément de ia formation. Dans ces cas, un des éléments clés
est le projet d’établissement grace auquel le professeur d’éducation physique
esten mesure de montrer I'étendue des apports qw’il est & méme de fourniraux
éléves et A'ensemble de la communauté éducative. .

En utilisant [e cadre du modéle de CALE (1997), VAN HOYE, MOTTER
& CLOES (accepté) ont analysé le contexte de huit écoles choisies en raison
de leur bonne réputation a propos de la place accordée aux activités physiqu-
es. Quatre étaient localisées en Communauté frangaise, une en Angleterre et
trois en Communauté germanophone. Le tableau 3 synthétise les principaux
constats. Comme on pouvait §’y attendre, I'école anglaise respecte plus étroi-
tement les caractéristiques d’une « école active », Ceci est lié au fait gu’elle se
conformait aux exigences d’un programme gouvernemental visant 4 accentu-
erla place du sport et des activités dans les écoles (PE, School Sport and Clubs
Links Strategy). L’accent placé sur I’éducation a 1a santé et la promotion d’un
style de vie actif n’était guére aussi marqué dans les établissements belges.
Le meilleur exemple de cette situation reléve de I’absence de projet écrit en
matiére d’activité physique dans 6 des 7 écoles. Dans ces derniéres, tous les
membres de I'équipe éducative partageaient une opinion favorable a 'égard
de la promotion de I'activité physique mais, lorsqu’une description précise des
actions concrétes ou des stratégies était demandée, les discours devenaient
beaucoup plus vagues. L'investissement de I’école dans I'éducation physique
¢t le statut de cette derniére an sein de Iétablissement différaient également
entre Pexemple anglais et ceux de notre pays ou ils étaient netternent moins
présents. Ceci peut certainement s’expliquer par le mangue de culture spor-
tive dans nos régions, résultant en budgets étriqués, mangue de ressources,
faible motivation, ... Les écoles des deux communautés linguistiques belges
différaient essentiellement en termes de suppoit, programme et liens commu-
nautaires. En Communauté germanophone, les enseignants en EP semblent
plus indépendants, le cours d’EP parait davantage centré sur la santé et plus
de relations seraient établies entre les écoles et la communauté locale. Par
ailleurs, les écoles du réseau catholique présentent un intérét plus marqué a
Pégard de la promotion de I’activité physique que les &coles officielles. Ceci
pourrait étre rapproché de I'interprétation divergente du programme par les
responsables de chaque réseau (CARLIER, 2007).
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Tableau 3. Analyse des contextes scolaires (Ecoles 1-4 = CF;5=UK;6-8=CG)

Liens
Eco-"| Poli- g Envirenne- . Activités Prog- commniu-
les' tique Intérét ment S paralléles | ramme | nautai-
i res
i Compé-
it A [ntérét Infrastruc- | Accord de :nomm
17 pour turesinsuf- | ladirec- extrasco. | DEtente | 1lien
g e FEP fisantes tion ;
laires
2 mﬂ”_,w _Mn Bonnes Accordde | Activités s
) ﬂ ¢ infrastruc- ladirec- extrasco- | Détente i
Ee wwcm, . tures tion laires
i Compé-
.m.m_‘_u_,m Bonnes Accord de omp
Au- intérét : i titions . Aucun
3 . infrastruc- la direc- Détente 3
cune pour Hhie Hii extrasco- lien
’EP laires
s OImpé-
Intérée Bonnes Accord da os. z.omm
4 Ecrit pour infrastruc- fa direc- - Détente 1lien
I'EP tures tion i
Intérét
Excellentes Engage-
: lus di
5 Ecrit Emhmqnm infrastruc- | mentdela | Lesdeux Santé M __.“MSM
i wmw tures direction
CAn | Imtérét Bonnes Accord de mmﬁww
6 cune pour infrastruc- la direc- Sifacg Santé 2 liens
Hil PEP tures tion i
laires
i Indépen- Conpé-
A Mw%M Eontiss QNMMMHW stch
7 . infrastruc- Détente 2 liens
cune pour tures professe- | extrasco-
. ’EP urs ’EP laires
1 ; 1 Indépen- Compé-
.| Ag- fageret : Elonnes dance des titions ; 3
8 pour infrastruc- Santé 2 liens
| cune EP - professe- extrasco-
urs d’EP laires

Par ailleurs, en interrogeant les éléves de derniére année des mémes éco-
les (n= 128,49, 46), CLOES, MOTTER & VAN HOYE (accepté) ont montré
que les éléves anglais pergoivent beaucoup plus clairement le r6le Jjoué parleur
école dans la promotion d’un style de vie actif (p=0,002 pour I'ensemble des
avis positifs de Q1, 2, 3; p 0,038 pour les avis trés positifs des Q2 et Q3; non
significatif pour les avis trés positifs de Q1). Les proportions d’éléves belges
francophones et germanophones reconnaissant le role de leur école est trés
faible tableau 4). En éducation physigue, on peut ainsi s’interroger sur 'atte-
inte d'un des objectifs fondamentaux de Penseignement ; « Amener tous les
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€léves a s’approprier des savoirs et 4 acquérir des compétences qui les rendent
aptes 4 apprendre toute leur vie et 3 prendre une place active dans la vie éco-
nomique, sociale et culturelle », Bien stir, 'éducation a la santé n'est pas aussi
bien ciblée dans notre systéme éducatif qu'en Angleterre. D'ailleurs, sous la
pression de la Communauté européenne, de nouveiles directives ont été pub-
lices en la matiere (Gouvernement de la Communauté frangaise, 2006).

Tableau 4. Opinions des éléves sur le rle de leur école dans la promotion d'un styledevie
actif (Cloes et al., accept. )(% d’éleves ayant répondu)

Réledelécoledansle | Réledel’école comume | Réledelécoledansia

o désir %3@?2 u._: siyle m:wuo.z pour gmsw:..:. motivation w étre actif
de vie actif physiquement actif en tant qu'adulte

Q1) (Q2) (Q3)
posiiis positifs Eopitlis positifs posiiils positifs
i 2,1 59,6 6,3 45,8 6,3 52,1
2 0,0 19,2 0,0 14,8 0,0 - 18,5
3 0,0 55,6 11,1 77,8 0,0 55,6
4 2,8 25,0 0,0 37,1 0,0 22,9
LammaE 1,6 40,9 3,9 414 2,3 37,5
francaise 3
: 6,7 71,1 22,2 91,1 8,9 64,4
Angleterre : L
6 - 5,0 20,0 0,0 10,0 5,0 10,0
7 0,0 27,8 0,0 50,0 0,0 v 2B
8 0,0 45,5 0,0 36,4 0,0 36,4
Communauls | = g4 28,6 0,0 30,6 2,0 204
germanophone

Tableau 5. Ralsons assocides au non respect des objectifs de Uéducation physique en
Flandre (Huts et al., 2005). Pourcentage de sujets ayant proposé chague item

Raisons Eléves | Societé
L’offre d’activités obligatoires et peu attrayantes 42,2 394
Le manque de professeurs qualifiés et motivés 28,3 38,0
La sous estimation de 'EP par [a cominunauté éducative et les parents 24,9 324
L'inadéquation des infrastructures sportives scolaires 33,6 253
La motivation limitée des éléves & I'égard de activité physique 40,4 29,6
La grande hétérogénéité des classes 51,7 12,6
La taille trop importante des groupes classe 26,5 /
24

oot

S S

Dans une étude portant sur 182 représentants du monde social {secteurs
de I'éducation, du sport, de la jeunesse, des médias,...} et 1.730 é&léves du se-
condaire, EUTTS DE KNOF, ThEEBOOM & DE MARTELER (2005) ont
souligné que les attentes formulées & 'égard des cours d’éducation physique
étaient trop rarement rencontrées (57% des sujets du premier groupe et prés
de la moitié des éléves). Chez les éléves, 48,1% adoptaient la méme opinion
a propos du développement d'un style de vie actif, 45,1% pour le développe-
ment de image de soi et des relations sociales, 43,1% pourle développement
de compétences motrices. La principale raison associée 3 cette situation ré-
side dans le manque de temps alloué a I'éducation physique (62,5¢t49,3%
des réponses des représentants du monde social et des éleves). D’autres mo-
tifs ont été identifiés (tableau 5). lls mettent clairement en évidence les maux
généralement

Milieu sportif

En France, BUFFET (2001) se demandait si le mouvement sportif dispos-
ait %_m moyens de préserver I'éthique du sport en maitrisant Pargent qui arri-
ve %Sw__m sport et en empéchant que cet argent dicte sa loi au sport. Seion le
Z.Ew.mqm des Sports francais, le spectacle sportif est devenu si attractif que des

intéréts financiers veulent s'en servir dans un but de rentabilité, quitte 3 sacri-

fier son éthique et & considérer les sportifs comme des marchandises. L’avéne-
ment de Uargent est certainement favorisé par le fait que notre société valorise
excessivement la compétition. Désormais, il ne suffit pas d’étre « bon », il faut
étre le meilleur. Tout membre de la communauté sportive ne devrait manqu-
er aucune occasion de souligner que les grands principes du sport sont aussi
ceux de la vie courante (respecter les régles, respecter autrui, étre loyal, étre
tolérant, ne pas tricher, ne pas étre violent) et rappeler aux sportifs, notam-
ment aux plus jeunes, que ces prescriptions font partie du Code du sportif
(De¢légation locale de la Ligue Francaise pour Ia Santé Mentale, 2001).

Autres milieux

D’aprés une enquéte récente sur 'évolution de la remise en forme (IPSOS
Opinion/Groupe 76 S.A., 2002), I'image des salles de sport est globalement
bonne, sans étre excellente, En effet, 59% de Pachantillon total déclarent en
avoir une image plutét bonne, 15% une trés bonne image. Seuls 13% des in-
terviewés disent en avoir une image plutt mauvaise et 2% une trés mauvaise
image. Le meilleur écho est observé dans la tranche d’4ge 13-24 ans avec 84%
debonne image. Logiquement, I'image des salles de sportest encore meilleure
chez ceux qui disent les fréquenter; 67% des pratiquants en salle ont une ima-
ge plytdt bonne et 21% une trés bonne image.
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Vers une intervention de qualité

La recherche de qualité dans les services publics constitue une nouveauté.
Elle s’avére bien implantée dans la mentalité des pays anglo-saxons (Etats-
-Unis, Pays-Bas, Angleterre). En Flandre, c’est un concept qui 8’est également
développé depuis le passage au troisiéme millénaire. Dans le’domaine des
activités physiques et sportives, I'équipe du Prof, De Knop (VUB) s’est ainsi
spécialisée dans ce domaine. VAN HOECKE (2001) a défendu une thése de
doctorat dans laquelle il validait un systéme d’andit des clubs de gymnastique.
Depuis lors, instrument a été adapté pour Pensemble des disciplines spor-
tives et a permis la réalisation d’un audit de tous les clubs sportifs flamands.
Plus récemment, un partenariat avec la fédération de football a été établi dans
la perspective d’analyser spécifiquement les structures de formation des jeu-
nes (SCHOUKENS & VAN HOECKE, 2005).

Par ailleurs, dans différents pays du monde, des voix se sont E_ﬁmm enten-
dre & propos de la nécessité de développer des outils de contrdle de qualité afin
d’apporter les changements nécessaires aux systémes éducatifs. De plus en
plus, le financement des écoles nest plus lié au nombre d’éléves inscrits mais
bien 2 la qualité de 'enseignement qui y est donné. Outre le contrdle de Pat-
teinte des objectifs fixés par les programmes, ['expertise des enseignants et
'analyse du contexte scolaire d’un établissement constitue les éléments sur
lesquels portent ces évaluations. Cette approche a été adoptée par la Flandre et
Panalyse de la qualité de enseignement en éducation physique fait partie in-
tégrante du processus. La définition d’une éducation physique de qualité a été
proposée par divers organismes a travers le monde (Secretary of Health and
Human Services and Secretary of Education, 2000; QCA, 2004). En Angleter-
re, il est admis que, lorsque les écoles et les clubs sportifs proposent une éduca-
tion physique/un sport de qualité, cela implique que les jeunes (QCA, 2004) :
1. sontengagés dansI'éducation physique etle sport et en font un aspect cen-

tral de leur vie tant a I’école qu’en dehors ;

2. connaissent et comprennent les objectifs qu’ils essayent d’atteindre et
comment ils doivent procéder pour y parvenir ;

3. comprennent que éducation physique et le sport représentent une part
importante d’un style de vie sain et actif ;

4. sont confiants dans leurs possibilités d’étre impliqués dans Iéducation
physiquect le sport;

5. ont les habiletés nécessaires et contrdlent ce qui feur est Ea_%mzmm&_m
pour participer ;

6. participenivolontairement a un éventail d’activités compétitives, créatives

et porteuses de défis, tant de maniére individuelle gu’en étant membre d'u-

ne éguipe ou d’un groupe ;
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7. pensent ace qu'ils font et prennent les décisions appropriées a leur pro-
pos;

8. montrent un désir d’apprendre et réussissent en fonction de leurs propres
aptitudes ;

9. ontl’endurance, la souplesse et la force nécessaire pour rester engagés ;

10. apprécient Péducation physique etle sport tant & I’école qu'en dehors.

Conclusions

Alors que la société contemporaine s¢ sédentarise 3 une vitesse vertigineu-
se malgré des campagnes de promotion et une explosion des services de loisirs
actife; il semble que le réle des éducateurs sportifs qui encadrent les pratiqu-
ants dans des milieux aussi variés que I'école et les structures sportives ne soit
pas toujours clairement défini et que le contexte dans lequel se déroutent les
activités physiques et sportives ne respecte pas nécessairement les critéres
susceptibles de garantir I'efficacité del'intervention.

Il appartient donc que chaque pilier de 1a société qui contribue 4 'organi-
sation des activités-physiques et sportives s’efforce d’améliorer 'offre de telle
maniére 4 rencontrer plus étroitement les besoins actuels des citoyens, quels
que soient les caractéristiques et objectifs personnels de ces derniers. Nous
considérons ainsi que les pouvoirs publics, les structures de formation et les
éducateurs sportifs doivent unir Ieurs forces pour que se développe une cultu-
re de I’activité physique et du sport toujours plus ancrée dans la mentalité dela
population (figure 3). Les pouvoirs publics devraient ainsi préciser le cadre 16-
gal (définir les missions, donnerun statut,..}, fournir des ressources humaines
et financiéres et assurer un contréle de qualité et y donner le suivi approprié.

Enfin, il semble que ’adéquation des services aux attentes de la société doit
étre'vérifiée en permanence a tous les niveaux de décision. L'utilisation d’ou-
tils d’évaluation devrait ainsi se généraliser dans une perspective constructive
et ne pas &tre considérée comme une remise en question du savoir-faire établi
sur 1a hase d’une expérience parfois trés importante. [l serait ainsi nécessaire
de développer la réflexion, le partage d’information et le gotit de I'expérience
afin ¢"éviter toute attitude d’abdication ou de démission face 4 un projet qui
parait exigerun bouleversement des traditions et pourrait étre assimilée 3 une
« mission impossible », voire 3 une utopie.

Pour terminer, nous nous permetirons de reprendre une maxime emprun-
tée & Margaret Mead qui cadrera bien avec notre caractére optimiste : « Ne do-
utez jamais qu’un petit nombre de personnes peuvent changer le monde, En
fait, c’est toujours ainsi que cela s’est produit ».

Références: na vyziadanie u editora zbornika
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