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INTRODUCTION

Lors de I'’examen du systéme cardio-
vasculaire des chevaux, des arythmies
sont fréquemment mises en évidence.
Malheureusement, leur signification pa-
thologique n’est pas toujours évidente a
la lumiére des moyens d’investigation
classiques. Pour tenter de remédier a cette
lacune, certains auteurs (Hill et al.,
1977 ; Holmes, 1966 ; Nomura, 1966)
ont préconisé I'utilisation de la radio-
télémétrie dans I'étude de ces arythmies
cardiaques. Cette technique, décrite de-
puis longtemps chez le cheval (Benazet
et al., 1964 ; Nomura et al., 1964), per-
met d’enregistrer 1’électrocardiogramme
(ECG) a distance avant, pendant et aprés
effort.

Le but de cette expérimentation est de
comparer le type et la fréquence relative
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des principales arythmies cardiaques ob-
servées au repos et a leffort chez des
chevaux en fonction de leurs performan-
ces en course et de tenter d’en dégager
Iintérét et les limites de I'utilisation de la
radio-télémétrie dans la mise en évidence
et 'appréciation de ces arythmies.

MATERIEL ET METHODE

1. Historique des cas

Les chevaux examinés ont été répartis
en 2 groupes :

— Groupe A : 40 chevaux de 3 a 7 ans,
trotteurs ou galopeurs, (16 hongres,
14 entiers et 10 juments) dont les
performances en course sont jugées
satisfaisantes par I’entraineur ;

— Groupe B : 40 chevaux de 3 a 9 ans,
trotteurs ou galopeurs, (18 hongres,
14 entiers et 8 juments) dont les per-
formances en course sont jugées mé-
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diocres depuis plus de 6 mois, alors
que ces mémes chevaux ont été per-
formants antérieurement.

L’examen clinique de ces 80 chevaux
n’a révélé aucune anomalie, si ce n’est
les éventuelles arythmies cardiaques.

2. Description du matériel

La figure 1 résume le mécanisme de
fonctionnement de I'appareil de radio-
télémétrie utilisé (fréquence d’émission :
153,7825 MHZ.) *.
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Fig. 1. — Schéma simplifié du principe de la
radio-télémétrie
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De gros problémes de qualité des tra-
cés électrocardiographiques pendant I’ef-
fort ont été rencontrés en appliquant les
techniques de fixation des électrodes dé-
crites antérieurement. De meilleurs ré-
sultats ont été obtenus en fixant 1’émet-
teur (10 X 6 X 3 cm), I'antenne (incor-
porée dans les fils de conduction) et les
électrodes (4 cm de diameétre) sur une
méme sangle élastique (8 cm de large)
entourant le thorax en arriére du passage
de sangle, la peau et les électrodes étant
préalablement enduites de péte conduc-

trice. Dans ce cas, la position optimale
pour les électrodes a été a un travers de
main & gauche de la ligne du dos (élec-
trode négative) et & un travers de main
a gauche de l'appendice xyphoide (élec-
trode positive).

3. Matériel d’enregistrement

L’électrocardiogramme a été enregis-
tré, soit directement sur 1'électrocardio-
graphe, soit sur une bande magnétique
par 'intermédiaire d’un holter **, avant
’effort, le cheval se trouvant seul dan.
son boxe, pendant 'effort, environ 1 500
meétres 4 une vitesse submaximale, et
apres l'effort, durant les 15 premiéres
minutes de récupération.

RESULTATS

Les résultats obtenus sont rassemblés
dans le tableau 1. Parmi les 80 chevaux
examinés, 26 ont présenté un trouble du
rythme cardiaque, soit 11 dans le groupe
A (chevaux performants) et 15 dans le
groupe B (chevaux non performants). Il
s’agissait de blocs auriculoventriculaires
du deuxiéme degré (11 cas), d’arythmie
sinusale (5 cas), de fibrillation auriculaire
(5 cas), de wandering pacemaker (3 cas)
et d’extrasystoles ventriculaires (2 cas).
16 cas d’arythmie ont été mis en évidence
uniquement avant ’effort ; 2 cas unique-
ment apres D'effort; et 1 cas, avant et
aprés effort. 7 chevaux, tous du groupe
B, ont présenté des troubles du rythme
avant, pendant et aprés effort.

* Danica Elektronik, DK 2880, Bagsvaerd,
Danemark.

##% Advance Med, 17346 Irvine, California,
USA. Ces deux appareils nous ont été of-
ferts par le P.M.U. Belge (président: Prof.
Dr. A. Hennau).
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TABLEAU 1. — Arythmies cardiaques observées chez les différents chevaux.

Moment d’apparition :

. Avant Pendant Aprés
Type d'arythmie effort effort effort Groupe A Groupe B
Arythmie sinusale : + — — 2 1
Arythmie sinusale : — — -+ 1 1
Wandering pacemaker : - - - 1 2
Bloc A.V. 2¢ degré: -+ — - 6 3
Bloc A.V. 2¢ degré : + —_ -+ 0 1
Bloc A.V. 2¢ degré : + + + 0 1
Extrasystole ventriculaire : + — — 1 0
Extrasystole ventriculaire : + + + 0 1
Fibrillation auriculaire : + + + 0 5

A.V.: auriculo-ventriculaire.

DISCUSSION

La technique utilisée pour fixer les
électrodes et I'émetteur sur le cheval pré-
sente plusieurs avantages : la préparation
du patient est rapide et le rasage de la
peau n’est pas nécessaire, ce qui évite
I’énervement du cheval et de son con-
ducteur ; I'encombrement est pratique-
ment nul quel que soit le type de harna-
chement (sulky ou selle) ; de plus, I'en-
registrement du tracé ECG, qui est d’une
qualité suffisante pour étudier la fréquen-
ce et le rythme cardiaque, n’est perturbé
ni par la vitesse ni par la sudation du
cheval. L’enregistrement télémétrique de
I’électrocardiogramme nous semble donc,
sur le plan technique en tout cas, étre un
procédé simple et réalisable dans des
conditions non expérimentales.

Le type et la fréquence relative des dif-
férentes arythmies cardiaques décelées
chez ces 80 chevaux apparemment sains
sont en accord avec les observations dé-
crites par divers auteurs (Holmes, 1975 ;
Petersen et Nielsen, 1980 ; Rose et Davis,
1978).

Parmi toutes ces arythmies, la fibrilla-
tion auriculaire est la seule mise unique-
ment en évidence dans le groupe des che-
vaux non performants. Les perturbations
de la circulation sanguine qu’elle induit
provoquent en effet une diminution de
I’efficience cardiaque lors d’efforts inten-
sifs (Holmes, 1980), ce qui est préjudi-
ciable aux performances.

L’influence des autres troubles du ryth-
me sur le comportement en course des
chevaux est par contre nettement moins
évidente. L’arythmie sinusale, observée
soit au repos soit immédiatement aprés
I’effort, est généralement considérée com-
me étant sans signification pathologique
(Holmes, 1975). 1l en est de méme pour
le Wandering Pacemaker, bien que cer-
tains auteurs estiment que cette arythmie
est la résultante de lésions ischémiques
du myocarde auriculaire et qu’elle cons-
titue un état prémonitoire a la fibrillation
auriculaire (Kiru et al., 1978).

Les blocs auriculo-ventriculaires ob-
servés au repos sont souvent considérés
comme physiologiques et dus a un tonus
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vagal excessif. Si par contre ils persistent
pendant ’effort ou aprés administration
d’'un parasympaticolytique, ils peuvent
faire suspecter la présence de lésions au
niveau du nceud auriculo-ventriculaire
ou du faisceau de His, ce qui peut per-
turber la transmission normale de I'in-
flux nerveux (Hilwig, 1977).

La mise en évidence d’extrasystoles
ventriculaires n’a généralement pas de
signification pathologique bien précise.
Cependant, lorsqu’elles sont fréquentes
et observées tant avant, que pendant et
apres l'effort, elles doivent inciter a la
prudence car elles peuvent résulter de
lésions myocardiques susceptibles d’in-
duire ultérieurement des arythmies beau-
coup plus graves tels que la tachycardie
paroxystique ventriculaire ou méme la
fibrillation ventriculaire (Senta er al.,
1970).

A la lumiére de nos observations, I'in-
térét de l'utilisation de la radio-télémétrie
dans I'étude des arythmies cardiaques
nous semble réel. Cette technique permet
non seulement de réaliser un test d’effort
sous monitoring cardiaque mais égale-
ment d’enregistrer pendant une durée
suffisante un électrocardiogramme de re-
pos réel, ce qui n’est pas toujours aisé
chez des chevaux particulicrement ner-
veux.

Néanmoins, I'examen du rythme car-
diaque par télémétrie ne constitue qu'un
des examens complémentaires du syste-
me cardiovasculaire, au méme titre que
’est D’électrocardiographie ambulatoire,
tant utilisée en médecine humaine (Ken-
nedy, 1981). Il convient d’apprécier les
informations fournies par ces différentes
techniques a leur juste valeur et de les
inclure dans un contexte global ol I'exa-
men clinique garde son réle primordial.
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