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LES DIFFICULTES D'UNE EVALUATION EN
MILIEU NATUREL

Les expériences pédagogiques de mise en oeuvre
‘de nouvelles méthodes ou structures de rénovation
de Yenseignement sont particuliérement ardues a
évaluer quant a leurs effets. Se déroulant en milieu
naturel, elles subissent I'influence d'un grand nom-
brede variables qu'il est bien difficile voire impossible
de conirbler et parfois simplement de prendre en
compte. Les impondérables sont multiples.

La voie lamoins aléatoire consiste en une démar-
che multidimensionnelle qui analyse I'éleve et
I'enseignant, sous plusieurs points de vue, sans
négliger des facteurs d’environnements socio-éco-
nomigues qui peuvent également se révéler
déterminants.

L’expérience de rénovation menée dans 1'ensei-
gnement fondamental présentait manifestement
toutes ces caractéristiques: un grand nombre d’éco-
les, de classes et d’éleves, des milieux hétérogenes,
la nécessité d'une collaboration étroite entre des
enseignants de formation différente et dont les ob-
jectifs ne sont pas nécessairement convergents.

Cet article fait partie d'une étude relative & I'évaluation de
Vexpérience pédagogique «Rénovation de Venseignement
fondamental - Développement corporel des enfants de 2
ans 1f2 & 12 ans». Cette évaluation a fait U'objet d'une
convention de recherche entre la Communauté frangaise
de Belgique et I' Université de Lidge (service de Pédagogie
des activilés physiques et sportives, Prof. M. Piéron).

LA SEANCE QUOTIDIENNE D’ACTIVITES
PHYSIQUES ET SPORTIVES

La séance quotidienpe d’activités physiques et

" sportives figure parmi les réves d'un grand nombre

de professeurs d’éducation physique. Ils sont parti-
culiérement convaincus des bénéfices que pour-
raient en tirer les enfants et les adolescents dans une
perspective de développement équilibré. Dans la
quasi totalité des pays, les horaires consacrés aux
activités physiques et sportives ne peuvent guére les
satisfaire en la matiére.

Au cours des quatre derniéres décennies, plu-
sieurs expériences augmentant de maniére plus ou
moins importante le nombre d’heures d’éducation
physique dans le programme scolaire furent organi-
sées parfois sous des horizon lointains: France, Ca-
nada, Australie, ou encore dans notre pays.

Toutefois, les expériences mettant en place les
mi-temps ou les tiers-temps pédagogiques, 1'heure
quotidienne d’éducation physique ou une augmen-
tation substantielle du temps dévolu aux activités
physiques et sportives ne sont pas aussi nombreuses
qu’onlesouhaiterait. Leur mise sur pied exige temps,
argent, disponibilité et enthousiasme des ensei-
gnants, capacité d’organisation, sans oublier la ri-
gueur du contrdle lorsque 1'on évalue les résultats
du programme expérimental mis en place.

Il est incontestable que l'expérience menée 2
Vanves, dans la banlieue parisienne, constitue un
point de référence inévitable. A la suite des résultats
favorables surl’étatde santé d’enfants enage d’école .
primaire qui furent avancés, Vanves a suscité des
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échos dans notre pays, avec une méthodologie de
contrdle analogue et des résultats concordants, a
Cuesmes, & Vleesembeek, pour ne citer que celles
qui sont les plus connues (Vander Stock, 1959).

Il apparait opportun de rapporter ici guelques-
unes des études plus récentes sur les effets d’un
nombre accru de séances d’éducation physique, ou
sur la séance quotidienne. La plupart d’entre elles
tentent de provoquer des répercussions sur 1'état
général de santé de l'enfant. Ces entreprises se
placent dans une large perspective, celle d'un mode
de vie actif avec tous les bénéfices que l'on peut en
attendre, notamment sur les facteurs de risque car-
diaque. Cet objectif n’est évidemment pas limitatif.
On suit généralement le raisonnement suivant. En
assurant & des enfants un supplément d’activités
physiques intenses, au-dela des séances habituelles
d’éducation physique, on produira chez eux une
amélioration de la condition physique. Celle-ci con-
tribuera & agir de manigre positive sur la santé, &
favoriser et a mettre en place des habitudes de vie
active qui se prolongeront plus tard, a I'age adulte.

L’expérience de Trois-Rividres

Une étude, réalisée dans la région de Trois-
Rividres, visait & analyser les effets d'une séance
quotidienne d’activités physiques et sportives sur
plus de 500 enfants de 6 & 12 ans, provenant de
milieux urbain et rural, enfants suivis lors d'une
étude longitudinale. L’étude menée & Trois-Riviéres
nous est rapportée par Shephard, Jequier, La Vallée,
LaBarre, & Rajic (1980) et par La Valiée (1984).

La grande majorité des indices exprimant la
condition physique des enfants s’est révélée en fa-

- veur du groupe expérimental, notamment la capa-
cité de travail ainsi que les résultats de tests tels que
le sit-up (endurance musculaire abdorminale), les
flexions de bras en suspension ou la course de 300
metres. Une donnée particulizrement intéressante
mérite d'étre mise en exergue. Malgté une propor-
tion de temps réduite & 86% du temps alloué aux
matieres «académiques» par rapportau groupe con-
tréle, les résultats scolaires du groupe expérimental
furent supérieurs dans de trés nombreuses classes
en milieu urbain et dans toutes en milieu rural. Ces
données soulignent qu‘une rééquilibration de I'ho-
raire scolaire, incluant une pratique accrue des acti-
vités physiques et sportives, ne s'effectue pas au
détriment des résultats dans les matiéres cognitives.

L’éducation physique quotidienne en Australie

Dwyer et cqllaborateurs (1983) nous rapportent
les résultats d"une expérience du méme type menée

pendant trois mois en Australie. Elle porta, elle
aussi, sur plus de 500 enfants 4gés de 10 ans répartis
en deux groupes expérimentaux et un groupe con-
tréle. Les premiers ont pratiqué des activités physi-
ques et sportives & raison de 75 minutes par jour, les
autres ont suivi le programme régulier des trois
séances hebdomadaires d'une demi-heure.

Malgré la durée relativement courte de l'expé-
rience, des effets positifs se sont marqués par des
réductions de graisses corporelles et une augmenta-
tion de la capacité de travail mesurée par la CT170.
Aucune différence ne fut constatée sur la pression
sanguine ou sur les niveaux lipidiques dans les
divers groupes.

Dans I'étude, une dimension présente un intérét
particulier, celle qui s’attache & controler les résul-
tats scolaires des enfants. Dans ce domaine, rien ne
séparait les deux groupes. Ceci signifie 4 tout le
moins que consacrer plus de temps & des activités
physiques, dans le cadre scolaire, n"affecte en rien
les acquisitions dans le domaine intellectuel. En
outre, les groupes expérimentaux laissaient appa-
raitre moins de problémes comportementaux en
classe. La «discipline» en était grandement facilitée.
On voit tout I'intérét de cet effet au moment oil tous
les enseignants s’accordent 2 faire remarquer que
les éléves sont dev&nus de plus en plus difficiles &
gérer.

Les résultats de cette expérience furent assez
intéressants pour que les responsables décident de
la poursuivre dans une seconde phase avec un
groupe de plus de 200 enfants, pendant deux ans.

C’estsur cettebase qu’un projet ambitieux d'édu-
cation physique quotidienne fut mis en oeuvre en
Australie. Il comportait deux composantes. L'une
consistait en activités visant le développement des
qualités physiques a 'occasion de 15 minutes spé-
cialement consacrées & cet objectif. L’autre compor-
tait une séance journalidre de 30 4 45 minutes recher-
chant lapprentissage et le perfectionnement des
habiletés motrices. Ces deux aspects furent organi-
sés de maniére séparée, chaque jour.

Comme I'Australie ne comptait que peu de spé-
cialistes de l'éducation physique au niveau pri-
maire, le titulaire de la classe, Uinstituteur fut le
principalresponsable desactivités physiqueset spor-
tives surtout dans ses aspects de développement
des qualités physiques. Notons que les buts de cette
période étaientbien spécifiques: amener la fréquence
cardiaque & un minimum de 160 pulsations/minute
et la maintenir & ce niveau autant que possible
pendant la période de 15 minutes.

C'est en 1982 que l'application de I'éducation
physique quotidienne fut généralisée en Australie
(Siedentop & Siedentop, 1985; Tinning & Kirk, 1991).
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Actuellement, sa généralisation a subi une forte
réduction, veire un abandon dans certains cas.

Pour terminer, relevons encore unc autre expé-

- rience d'éducation physique journaliére dans l'en-

seignement primaire. Elle nous vient d'Ecosse, dela

région de Strathclyde (Pollatschek, Renfrew, &

Queen, 1986). Pendant un an, 500 enfants de 9 4 11

ans, ont suivi un programine d’éducation physique .

comportant 40 minufes quotidiennes. Tous les en-
fants furent testés avant etapres |'expérience sur des
mesures anthropométriques, sur la condition physi-
que, la compréhension en lecture, en calcul et Iatti-
tude vis-a-vis de école.

Parmi les résultats, retenons des scores plus éle-
vés en faveur des éléves figurant dans les groupes

expérimentaux dans les mesures de la condition

physique . Une fois de plus, les résultats scolaires de
ces mémes €leves se sont maintenus malgré le temps
supplémentaire consacré aux activités physiques et
sportives.

Nous pourrions encore faire appel & d’autres
expériences qui furent présentées dans la littérature
spécialisée. Elles sont généralement de portée plus
limitée: en Finlande (Sarlin, 1992), aux Etats-Unis
(Carlisle, Cole, & Steffen, 1991), en Allemagne et en
Tchécoslovaquie (Naul, Parier, & Rychtecky, 1990).

L’analyse de la littérature spécialisée fait appa-
raitre que tres peu de projets de réelle ampleur
furent mis en place, & I'exception de I'expérience de
Trois-Riviéres et surtout de I'activité physique quo-
tidienne en Australie.

Le projet de rénovation de V'enseignement fon-
damental - développement corporel des enfants de
2% a 12 ans présente plusieurs caractéristiques re-
marquables. Soulignons le nombre élevé d’éleves,
plus de 3.000, répartis dans toutes les circonsurip-
tions de la Communauté francaise de Belgique. Les
écoles retenues couvrent un large éventail d’envi-
ronnements, urbain ou rural. Elles s’adressent 4 une
population constituée en trés large majorité de jeu-
nes belges ainsi qu’a des écoles comportant une forte
proportion d’enfants issus de familles émigrées. Les
trois ans d'application représentent également la
durée la plus longue apparue dans la littérature
consultée,

Ces divers éléments rassemblent toutes les con-
ditions pour une généralisation plausible des résul-
tats qui découleraient de Vexpérience.

LES OBJECTIEFS

L’évaluation visait principalement 4 déterminer
les effets du programme d‘activités physiques quo-
tidiennes par la comparaison d’enfants d’écoles
expérimentales ayant participé 4 une, deux ou trois
années du programme rénové avec des enfants

d’écoles témoins. Ces effets peuvent se marquer
dans plusieurs domaines chez les enfants et les
enseignants, notamment dans celui des comgpiorte-
ments moteurs et des attitudes des enfants, ainsi que
sur les perceptions des enseignants vis-a-vis de leur
profession et du programme proposé dans les écoles
expérimentales.

Un point crucial se situe dans la détermination
dela relation de causalité entre le processus d’ensei-
gnement (ce qui se passe effectivement en classe) et
les changements notés chez les enfants et les ensei-
gnants.

Enfin, pour déboucher sur une éventuelle géné-
ralisation de la rénovation, il convient de rechercher
les conditions optimales d’implantation d’un tel
programme: populations concernées, organisation
pratique, responsabilités, contenus, etc.

METHODOLOGIE

Populations concernées; écoles, classes, ensei-
gnants et enfants '

Plus de trois mille enfants ont participé  'expé-
rience pédagogique. Vouloir les soumettre tous a
I'évaluation entrainerait un cofit dépassant les res-
sources budgétaires et le temps disponible pour une
telle opération. I est indispensable de choisir un
échantillon phus limité mais possédant évidemment
toutes les caractéristiques de la population totale.
C’est la définition méme de la notion d’échantillon.

Le choix des variables i étudier

Les effets d'une aussi vaste expérience pour-
raient se manifester sur divers aspects de la vie
scolaire ou professionnelle des personnes impli-
quées. Une recherche multidimensionnelle grace a
des instruments de mesure et d’observation diffé-
rents, offre une grande richesse d’analyse par la
possibilité d’opérer d’intéressants recoupements et
des vérifications de la crédibilité des données re-
cueillies, Les variables choisies furent retenues parmi
les domaines indiqués au tableau 1.

Pour pouvoir appréhender ces différentes varia-
bles, nous avons utilisé plusieurs instruments de
mesure, d’observation et d'interrogation qui exis-
taient déja ou d'autres qui furent développés spéci-
fiqguement lorsque le cadre de létude I'exigeait.

Les tests et questionnaires

L’évaluation a surtout porté sur les variables de
produit, c’est-a-dire celles qui recouvrent les résul-
tats de l'enseignement; ceux-ci concernent différen-
tes facettes du comportement des participants, telles
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Tableau 1 -Variables analysées dansI'étude multidimensionnelle d'évalua-
tion de I'expérience de rénovation de Penseignement fondamental

1. Variables concernant les enfants

1. Lescomportements moteurs généraux et spéaifiques;

2. Les atiitudes a I'égard de I'école, des activités sportives et des cours
' d'éducation physique;

3. La participation aux cours d'éducation physique, leur appréciation de lecons
vécues et les contenus d'enseignement qu'ils privilégient.

2. Variables concernant les enseignants

1. Les attitudes & I'égard de feur profession et les difficultés qu'ils rencontrent
dans leurs cours d'éducation physique;

2. Laperceptionduprogramme expérimental, notammentles modalités d'orga-
nisation pratique, la coopération entre titulaires et maftres spéciaux, I'utilisation
des données de contenus et les conditions de fonctionnement aptimum de ce

type de projet;

éléves et les enseignants

enfants par les enseignants;

3. Les comportemnents d'enseignement (contenus planifiés et réels).

3. Variables relevant de I'activité en classe et de I'interaction entre les

* Lescomportements des enfants pendant des séances d'éducation physique;
*  Lesaspects quantitatifs et qualitatifs des occasionsde prat:que proposés aux

* Les contenus plarifiés pendant cette année scolaire:
" Les contenus réellement proposés au cours des séances observées:
*  L'utilisation des dossiers de contenus fournis aux enseignants;

La perception des séances par les enfants et par les enseignants.

que: modifications de I'aptitude physique générale,
apprentissage de savoir-faire spécifiques, effets édu-

catifs et comportementaux, attitudes vis-a-vis des. ...

activités physiques, etc.

Les variables de processus, qui concernent «ce
qui se passe en classe», seront utiles afin de dégager
les relations de causalité entre les résultats obtenus
et le programme expérimental. Elles permettront
également d’offrir une image objective de l'ensei-
gnement de l'éducation physique dans ce cadre
particulier, de mieux connaitre comment les enfants
utilisaient les occasions de pratique fournie par
I'enseignant et de formuler d’éventuelles recom-
mandations méthodologiques et didactiques. Trois
grands types de mesures furent utilisées:

1. Les mesures représentatives des qualités et ap-
titudes motrices, collectées a aide de tests stan-
dardisés;

2. Les mesures de valeurs, attitudes, sentiments
de compétence recueillies grice & des questionnai-
res validés précédemment;

3. Les mesures comportementales sur le terrain,
notamiment la participation des enfants aux cours

d’éducation physique, obtenues par 'analyse du
processus d’enseignement, & I'aide d’enregistre-
ments vidéo et de systémes d’observation.

Les conditions de choix des instruments de collecte
des données. Plusieurs principes doivent étre res-
pectés dans le choix des instruments de collecte des
données. Les premiers sont d’ordre scientifique. Ils
concernent la standardisation, la validité et I'adé-
quation aux contenus réellement proposés. D’autres
répondent a des considérations d’ordre pratique:
matériel facilement transportable et administration
rapide des épreuves. En outre, les tests devaient
intéresser les enfants de la 3éme maternelle 4 la
6&me primaire et tre proposés a tous sans modifi-
cation importante des conditions de réalisation.

Objectifs. Ces tests visaient a:
* couvrir les pr1nc1pales qualités physiques mo-
 trices, offrantuneimage globale du développement
corporel des enfants;
* couvrir les grandes actions fondamentales pré-

v o ] |
conisees par les programmes de I'enseignement
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Niveaux d'enseignement

2e Primaire © 4e Primaire < 6e Primaire

Classes Expérimentales

Gargons = Filles

Début d'année scolaire

Classes Contrdles

Filles

Gargons =

Fin d'année scolaire

Figure 1 - Hlustration de passibilités de com_bamison

primaire et cenx qui furent développés dans le
cadre de I"'expérience pédagogique, ceci, afin de
mesurer les gains en apprentissages spécifiques,
tant au niveau quantitatif que qualitatif.

La standardisation. Nous avons retenu plusieurs
tests faisant partie de batteries de tests éprouvées,
représentant les qualités physiques des enfants. Ces
tests sont destinés a établir un bilan comparable a
des normes nationales ou internationales.

Collecte des données

Sur I'ensemble de I'évaluation des résultats de
I'expérience pédagogique, la collecte des données
s'est effectuée en deux temps, en début et en fin
d’année scolaire, soit en octobre - novembre et eh
avril - mai. Tous les résultats qui en découlent
n’apparaitront pas nécessairement dans les articles
qui suivent.

Une premiére phase a permis d’établir un bilan
aprés deux ans de fonctionnement du programme
expérimental, par la comparaison transversale d’en-
fants appartenant a des classes expérimentales et
contrdles, en début de 3eéme année. Ces données
constituaient en outre le niveau initial d'une compa-
raison longitudinale.

Une seconde phase a permis la méme comparai-
son transversale des deux groupes d’enfants en fin

de 3éme année d’application du programme rénové
et a constitué le niveau final de la comparaison
longitudinale. '

Les comparaisons

La figure 1 illustre le modéle de comparaison
employé pour mettre en évidence les effets du pro-
gramme expérimental sur les performances motri-
ces et les attitudes des enfants, Elle indique les deux
moments de la prise de données et les comparaisons
effectuées.

Plusieurs comparaisons furent possibles sur la
base de l'appartenance & une école expérimentale
ou contrdle, du «vécu» expérimental, de I'année
d’étude et du sexe.

Audébut de la3éme année du programme expé-
rimental, nous avons comparé un échantillon d'éle-
ves des écoles expérimentales & un échantillon ana-
logue d'éléves issus d’écoles témoins retenues sui-
vant les mémes| critéres que ceux qui ont servi au
choix des écoles expérimentales.

Dans un premier temps, nous avons comparé
I'ensemble des enfants des classes expérimentales et
contrbles afin d’obtenir une image globale des diffé-
rences distinguant les enfants des deux types de

‘classes. 1] est évident qu'il était nécessaire de tenir

compte de la classe fréquentée et du vécu des en-
fants dans le programme expérimental pour pou-
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voir tirer le meilleur parti des interprétations des
effets du programme expérimental.

A Texception de la 6éme année primaire, qui
venait d’entrer dans le programme en début d’an-
née scolaire 1992-93, les enfants des autres classes
possédaient un vécu dans Vexpérience d’un ou de
deux ans, au moment des prétests. En fin d’année,
lors des post-tests, il possédaient respectivement 1,
2 ou 3 ans de vécu expérimental.

Par souci de clarté, nous avons considéré les
enfants impliqués pour la troisiéme année consécu-
Hve comme un sous-groupe dénommé «vécu 3»,
«vecu 2», pour la deuxiéme année, «vécu I» pour les
enfants entrés dans le programme en septembre
1992. Lors des mesures effectuées en début d’année
scolaire, ce dernier sous-groupe ne se distingue des
classes des écoles contrdles que par une participa-
tion de quelques semaines & 'expérience pédagogi-
que, I'ensemble des enfants issus des écoles contrd-
les ayant logiquement un vécu expérimental égal &
«O».

Méme si I'on pouvait généralement admettre
que les enfants d'une méme classe possédent un
vécu expérimental identique, nous avons pris la
précaution de vérifier individuellement cette don-
née. De cette maniére, les résultats obtenus par des
enfants ayant recommencé une année ou étant arri-
vés tardivement dans I'expérience, ont pu étre pris
en considération de maniére correcte.

Le cas des éléves de 62me année est particulier.
Iis sont entrés dans l'expérience au début de Fannée
scolaire 1992-93 et leurs résultats, lors des prétests,
ne devraient guére différer de ceux des éldves des
écoles témoins. Ceci a permis de vérifier si, globale-
ment, les éleéves des écoles témoins et expérimenta-
les étaient identiques et si d’autres influences ne
venaient pas «contaminer» les résultats des tests et
mesures. .

La comparaison, qualifiée de transversale per-
met d’identifier les différences entre classes sans
toutefois indiquer clairement les facteurs d’influence,
notamment ceux qui relevent du contenu des activi-
tés (tels qu'ils furent définis par les divers dossiers
de contenus) ou de la relation pédagogique (aspects

quantitatifs et qualitatifs de la participation de I'en-

fant aux activités).

La comparaison transversale effectuée sur la
base des mesures effectuées en mai vise 4 vérifier les
résultats obtenus en début d’année L'analyse longi-
tudinale permet de mettre en lumidre les effets
probables d'une année scolaire d’application du
programme rénove.
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