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Dans toute expérience d’éducation physique

quotidienne de longue durée, impliquant les institu-
teurs titulaires des classes, soit en responsabilité
totale comme ce fut le cas en Australie (Tinning &
Kirk, 1991), ou en partage de responsabilités avec fe
maitre spécial comme dans I'expérience de rénova-
tion de l'enseignement fondamental en Commu-
nauté frangaise de Belgique, il est primordial de
fournir une aide en matiére de contenus d’enseigne-
ment. 1] est évident qu'un généraliste comme l'est
Iinstituteur ne dispose que d'un éventail relative-
ment limité d’exercices ou de situations a proposer
aux enfants. Deux types d’aide sont généralement
proposées: des documents.et des consultations ré-
guliéres avec des spécialistes.
Les documents se présentent soit sous la forme
deleons préparées comme en Australie (Siedentop
& Siedentop, 1985) ou sous forme de dossiers de
contenus dans lesquels I'enseignant puise selon la
necessité. Les responsables de I'expérience que nous
avons évalués ont opté pour la deuxiéme solution
qui laisse davantage de liberté, de souplesse et
d’initiative au responsable pédagogique. Elle pos-
sede une plus grande richesse potentielle.

Cet article fait partie d’une étude relative & U'évaluation de
Uexpérience pédagogique «Rénovation de l'enseignement
fondamental - Développement corporel des enfants de 2
ans 1f2 & 12 ans». Cette évaluation a fait l'objet d'une
convention de recherche entre la Communauté francaise
e Belgique et I'Université de Ligge (service de Pédagogie
des activités physiques et sportives, Prof. M. Piéron).

La consultation de spécialistes s'effectue aupres
d’un bureau de responsables (Tinning & Kirk, 1991)
ou par une collaboration directe sur le terrain avec
un maitre spécial ou encore par 'action d*un coordi-
nateur chargé non seulement de résoudre des pro-
blémes matériels mais encore d'assurer un conseil
pédagogique. s N &

11 est souhaitable de préciser Iutilisation réelle
des dossiers élaborés pour aider les enseignants
dans la préparation, I'animation et I'évaluation des
séances supplémentaires d'éducation physique ainsi
que de connaitre lesavis critiques des enseignants a
leur égard. '

METHODOLOGIE

Une partie du questionnaire soumis aux ensei-
gnants des écoles expérimentales fut dévolue 2 la
collecte de données relatives a l'utilisation des trois
dossiers de contenus développés a mesuredel'avan-
cement de I'expérience pédagogique.

Le nombre de réponses variaient d'un item a
I'autre. Il figure au tableau 1. Quarante-sept institu-
teurs ont fourni des réponses sur les avantages des
dossiers, 41 ont indiqué des inconvénients.

Le traitement des données fournit essentielle-
ment des données descriptives, sans traiternent sta-
tistique.

Linterrogation portait sur l'utilisation des docu-
ments, déterminée & partir d’une série de proposi-
tions exprimant leurs aspects quantitatifs. Des ques-
tions ouvertes visaient & identifier les parties de
dossiers plus ou moins utilisées ainsi que les raisons
de leur utilisation.




Les dossiers de contenus

Tableau 1- Utilisation des dossiers par les instituteurs et maitres spéciaux des écoles expérimentales

Instituteurs Maitres spéciaux

Oui Non Oui Non

n % % n n n

Jamais utilisé 95 44,2 55,8 15 2 13
Programmation annuelle 71 26,8 73,2 18 15 3
Toutes les legons 70 15,7 84,3 i5 6 9
Certaines legons 71 29,8 70,4 17 15 2
Consulte de temps & autre 82 51,2 48,8 17 13 4
Consultait au début 69 31,9 68,1 15 8 7
Consulte de plus en plus 61 4,9 95,1 14 0 14
Consulte avec le titulaire 69 - 26,1 73,9 13 2 1

Une liste des caractéristiques des dossiers fut RESULTATS

proposée aux enseignants afin de fournir un classe-
ment des trois avantages et inconvénients qu'ils y
trouvaient. Ils furent encouragés a définir Ie «dos-
sier idéal de contenus». Les questions ouvertes por-
taient sur les disciplines a proposer, la forme 2
donner aux informations, les types d’exercices et de
situations a privilégier, la présentation souhaitée, et
enfin, la présence d'autres souhaits des domaines
qui n’ont pas été cités.

Les enseignants furent également interrogés sur
leurs habitudes en matiére d'utilisation d’ouvrages
de référence.

1. L'utilisation des dossiers (tableau 1)

Des réponses apportées par les instituteurs se
dégage une image assez sombre. A peine plus de la
moitié d’entre eux Vont utilisé au moins une fois.
Prés de 50% d’entre eux déclarent le consulter seu-
lement de temps a autre. En fait, 32% l'ont employé
lors de la mise sur pied du programme puis de
moins en moins souvent, 30 % en ont fait usage pour
préparer certaines legons, 27% pour établir leur
programmation annuelle. Seuls 16% d’entre eux en

Tableau 2 - Les dossiers de contenus. Avantages des dossiers fournis. Instituteurs et maitres

spécilaux des écoles expérimentales

Instituteurs Maitres spéciaux
n % n %
138 100 50 160
Description des exercices 20 14,5 2 4,0
‘Progressions 15 10,9 7 14,0
Organisation 13 9.4 1 2,0
Volume 13 9.4 10 20,0
Critéres d’exécution technique 1 8,0 2 4,0
Utilisation possible avecle matériel disponible 11 . 80 2 4,0
Présence de jeux 10 - 7.2 2 4,0
Caractére habituel 9 6,5 3 6.0
Termes utilisés 6 44 2 4,0
Adaptation aux caractéristiques des enfants 6 4,4 4 8,0
Présence de situation d’évaluation 6 4.3 4 8.0
Principes théoriques 5 3.6 5 10,0
Presence d'iliustrations 5 3,6 o 0,0
Possibilité de trouver des variantes 5 3,6 3 6,0
Présentation adéquate : 3 2,2 2 4,0
Autres avantages 1 2.0

Nombre de réponses = 47. Nombre total de citations = 138
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mt fait un livre de référence consulté quasi quoti-
diennement. Un dernier élément a contribué a enri-
chir I'estimnation de Ia coopération entre titulaire et
haitres spéciaux: 26% des instituteurs signalent
onsacrer leurs réunions de concertation a consulter
I dossier de contenus avec le maitre spécial.

Il existe d'importantes divergences dans l'utili-
sation des dossiers par les titulaires de classe et par
Lis maftres spéciaux. Il semble que ce soient surtout
les seconds qui en tirent parti. Compte tenu de leur
formation moins spécialisée en éducation physique,
Tous nous attendions pourtant a ce que les institu-
teurs y recourent plus souvent.

L'image offerte par les réponses des maitres
spéciaux s'avére trés différente, méme si I'échan-
tilon est limité. Une large majorité d’entre eux
utilise le dossier de contenu. 1l leur est surtout utile
pour la construction de la programmation annuelle,
pour certaines lecons et pour étre consulté de temps
€1 temps. Environ la moitié de ces enseignants s’en
sert quotidiennement.la consultation en commun
avec les instituteurs n’est pas régulidre. -

L'analyse des avis critiques & I'égard des dossiers
de contenus des uns ef des autres contribuera proba-
blement & mieux comprendre ces différences d’uti-
lisation.

Les avantages des dossiers (tableau 2)

Les caractéristiques exprimées en termes d’avan-
tages ont toutes trouvé un écho chez les enseignants

interrogés. Aucune n’a été rejetée. Plusieurs avanta-
ges cités concernent le soin apporté i la description
des exercices, la possibilité d‘établir des progres-
sions, les précisions portant sur I'organisation et
important volume d’exercices et d’activités propo-
sés. Lutilisation possible du matérie] disponible, la
présence de critéres d’exécution et les jeux parais-
sent également importants pour les instituteurs.
Bien que trés dispersés, leurs centres d'intérét ren-
dent bien compte des difficultés qu’ils rencontrent
dans les séances d’éducation physique.

Les avantages épinglés par les maitres spéciaux
reflétent également un grand éclectisme. Plusieurs
avantages se détachent cependant assez nettement,
Le premier concerne la quantité d’exercices propo-
sés. Compte-tenu de leurs connaissances techniques
dans de nombreux sports, il est incontestable que la
quantité d'activités proposées doit étre assez impor-
tante pour les intéresser. Il semble que cette préoc-
cupation soit bien rencontrée. Les spécialistes de
Péducation physique sont également trés sensibles &
la présence de progressions. On peut penser que le
programme rénové, en proposant un nombre d’heu-
res de pratique plus important aux enfants, 2 mieux
attiré l'attention des enseignants sur 1’hétérogénéité
des apprenants et sur les possibilités de leur propo-
ser des activités mieux adaptées 4 chaque niveau et,
lorsque c’est possible, aux qualités individuelles des
participants. Dans le méme ordre d’idée, les maitres
spéciaux sont sensibles a la présence de situations
d’évaluation.

Tableau 3 - Défauts des dossiers signalés par les instituteurs et maitres spéciaux des écoles

expérimentales

instituteurs Matltres spéciaux
n % n %
104 100 40 100
Termes utilisés compliqués 21 20,2 4 10,0
Trop volumineux 19 18,3 3 7.5
Pas assez de jeux 12 11,5 3 7.5
Pas assez de principes théoriques 8 7,7 6 15,0
Pas assez d'illusirations 7 6,7 0 0,0
Utilisation difficile avec le matériel disponible 7 6,7 2 50
Défaut de présentation 7 6,7 4 10,0
Organisation non précisée 6 58 5 12,5
Description trop longue 4 3.8 3 75
Pas assez de critéres d'exécution technique 3 2,9 2 5.0
Pas assez de progressions 3 29 1 2,5
Caractére trop habituel 2 1,9 0 0,0
Pas assez de situations d’évaluation 2 1,8 0 0,0
Difficulté de trouver des variantes 2 19 1 25
1 1,0 6 15,0

Pas adapté aux caractéristiques des enfants




Les dossiers de contenus

Les inconvénients des dossiers {tableau 3)

Ii existe plus de convergence dans les réponses
des instituteurs sur les inconvénients. Si leurs avis
étaient trés partagés dans le cas des avantages, ils
‘s’accordent sur la présence de trois défauts princi-
paux: les difficultés de compréhension des termes
utilisés (plus de 20% des réponses), le volume trop
important d'informations fournies (18%) et la part
trop pen importante accordée aux jeux.

Les maiires spéciaux sont également critiques a
I'égard des dossiers proposés. Comme ils signalent
les utiliser davantage que leurs collégues institu-
teurs, leursréponses pésent probablement pluslourd
que les avis des premiers qui en faisaient assez peu
de cas dans la réalité. Le principal défaut cité releve
de leur inadéquation aux caractéristiques motrices
des enfants. Les niveaux attendus sont trop élevés
par rapport au niveau réel des enfants présents sur
le terrain. Nous avons noté le regret de ne pas
trouver assez de consignes d’organisation et de
l'utilisation de termes trop complexes. 5i 'on peut
s'attendre a ce que les instituteurs éprouvent des
difficultés A organiser leurs lecons et a ne pas étre
tout a fait & 1’aise avec un vocabulaire spécialisé, on
peut s"étonner que les maitres spéciaux soient anx
prises avec le méme genre de difficultés.

L'utilisation d’ouvrages de référence n'est pas
une démarche réguliére de la part des instituteurs:
- moins de 60% d’entre eux utilisent des ouvrages de
référence pour préparer leurs lecons. Par contre, les
maitres spéciaux déclarent en faire usage a 95%.

CONCLUSIONS

1! existe, chez les deux types d’enseignants, une
importante dispersion des opinions sur les avanta-
ges des dossiers de contenus. Les raisons d’en étre
satisfait variaient assez peu entre les instituteurs et
les maitres spéciaux et se basaient pour 1'essentiel
sur la variété des contenus proposés et la possibilité
d’établir des progressions. Les instituteurs se mon-
traient plus sensibles aux aspects ludiques des acti-
vités, qu'ils pouvaient considérer comme plus a leur
portée.

Les inconvénients 1dent1f1es par les deux types
d’enseignants confirment que les dossiers de conte-

nus sont plus accessibles aux spécialistes qu’aux
instituteurs. La quantité d” exercices et d’activités
proposées, considérée par certains instituteurs
comme un avantage pouvait également étre perque
comme uninconvénient majeur pour d’autres. Leurs
connaissances limitées en éducation physique ren-
dait aléatoire la «promenade» dans une base de
données foisonnante de moyens. La difficulté de
compréhension des termes utilisés était inévitable-
ment citée par les instituteurs. A cet égard cepen-
dant, le fait que 10% des maitres spéciaux décla-
raient également éprouver certaines difficultés de
compréhension doit attirer l'attention sur la possibi-
lité d’emploi d’'un vocabulaire trop complexe. Les
préoccupations des uns et des autres se sont, égale-
ment exprimées en fonction des compétences pro-
pres a chacun: une part trés importante-accordée
aux jeux par les instituteurs, la mise en évidence
d'une inadéquation entre les niveaux supposés et
réels des enfants, inadéquation a laquelle les spécia-
listes semblent é&tre seuls sensibles. :

En résumé, les préoccupations et les defauts
identifiés peuvent expliquer "utilisation assez limi-
tée des dossiers de contenus. Nous disposons d'un
élément d’interprétation supplémentaire issu des
conditions de fonctionnement optimal de I'expé-
rience telles qu’elles sont définies par les ensei-

gnants. A la question consacrée aux documents .
pédagogiques, plus de 50% des enseignants interro- -

gés déclarent que, pour étre efficaces, les documents
pedagogiques devraient avant tout étre... disponi-
bles. Leur simplicité et leur clarté étaient également

- bien représentées dans les desiderata, ce qui tend a

confirmer les défauts identifiés. On peut résumer les
critiques négatives émises par les enseignants a

T'égard de la forme actuelle des dossiers de contenus

par un concept unique d’accessibilité. C’est un as-

~ pect qui devrait mobiliser une large part de l'atten-
tion des concepteurs.
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