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LES ENSEIGNANTS DANS L'EXPERIENCE PEDAGO-
GIQUE D'EDUCATION PHYSIQUE QUOTIDIENNE EN
COMMUNAUTE FRANCAISE DE BELGIQUE.

PERCEPTIONS ET REACTIONS

Catherine DELFOSSE, Marc CLOES, Maryse LEDENT

& Maurice PIERON

Méme dans une démarche pédagogique centrée
sur I'enfant, I'enseignant reste le principal décideur.
Crest lui qui sélectionne le contenut qu’il consideére le
plus adéquat aux habiletés et qualités de l'enfant,
choisit les formes d’organisation, dirige l'interac-
tion en classe et veille 4 I'établissement du climat de
travaille plus favorablea I'épanouissement del’éleve.

L’expérience de rénovation de l'enseignement
fondamental en Communauté frangaise de Belgi-
que a nécessité une étroite collaboration entre I'ins-
tituteur titulaire de la classe et le maitre de stage. IIs
devaient se partager le temps d’enseignement et se
consulter en toute matiére utile & I'enfant. 1l est
évident que, bien que les écoles expérimentales
fussent volontaires pour entrer dans 1'expérience,
Tenthousiasme, la motivation, le désir de coopéra-
tion pouvaient varier d'un enseignant 4 un autre.

Il est assez étonnant que dans la quasi totalité des
expériences d’éducation physique quotidienne, trés
peu de données furent collectées sur les perceptions
etles réactions des enseignants (Pollastchek, Renfrew
& Queen, 1986). Le plus souvent, il s’agit de com-
mentaires essentiellement subjectifs (Watkins &
Tester, 1988) ou laissant dans I'ombre la méthodolo-
gie de collecte des données (Tester & Watkins, 1987).

Cet article fait partie d"une étude relative a I'évaluation de
Vexpérience pédagogique «Rénovation de l'enseignement
fondamental - Développement corporel des enfants de 2
ans 1/2 a 12 ans». Cette évaluation a fait I'objet d'une
convention de recherche entre la Communauté francaise
de Belgique ef I'Université de Liége (service de Pédagogie
des activités physiques et sportives, Prof. M. Piéron).

Notons une exception cependant, Fexpérience
du «Daily Physical Education» en Australie oti Tin-
ning & Hawkins (1988) et Tinning (1991) ont utilisé
la technique de l'interview pour recueillir les opi-
nions des enseignants.

METHODOLOGIE

Une seule collecte de données fut effectuée en fin
d'année scolaire, L'objectif visait principalement &
recueillir des informations sur la perception du
programme par les enseignants concernés.

Les questionnaires d’attitudes

Les enseignants des écoles controles et expéri-
mentales furent considérés séparément. Nous avons
adapté le questionnaire aux caractéristiques des
instituteurs et des maitres spéciaux dans ces deux
catégories d'écoles. En partant d’'un méme canevas
général, nous avons développé quatre questionnai-
res présentant des sections communes et des ques-
tions plus spécifiquement adressées aux différents
types d’enseignants.

Les objectifs poursuivis par les questionnaires
variaient selon les populations.

Pour V'ensemble des enseignants. Il s'agissait de:
1. Recueillir des renseignements généraux: clas-
ses dont ils sont titulaires, sexe, age, formation
professionnelle, nombre d’années dans I'établis-
sement, participation & des recyclages. Cette for-
- mule garantissait Yanonymat des réponses sans
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restreindre les possibilités d'utilisation des rensei-
gnements recueillis.

2. Identifier les difficultés rencontrées a l'occasion
des cours d’éducation physique, afin de comparer
les maitres spéciaux d’éducation physique, les
instituteurs des écoles traditionnelles et des écoles
expérimentales.

3. Connaitrelesattitudes desenseignantsal'égard
de leur travail, la perception de leur bien-étre a
I'école, de la qualité de leurs relations sociales
avec les enfants et les collégues.

Pour les enseignants des écoles témoins. Dresser un
bilan de la situation des cours d’éducation physique
dans les écoles n"appliquant pas le programme ré-
nové et déterminer Ia proportion d’enseignants ef-
fectivement impliqués dans les cours d’éducation
physique, la fréquence des legons qu'ils assurent, le
partage éventuel de cette responsabilité avec un
maitre spécial.
Pour les enseignants des écoles expérimentales, Les
préoccupations portaient principalement sur I'inté-
rétqu’ils témoignaient au projet, leur perception des
bénéfices éventuels chez les enfants, leurs avis criti-
ques sur les modalités d’organisation du projet dans
sa forme actuelle et les améliorations possibles,
Vinformation et les conditions nécessaires & un fonc-
tionnement optimal du projet, son influence sur leur
vie professionnelle, leur perception des objectifs
poursuivis par un tel programme, leur implication
personnelle, a la fois quantitative et qualitative,
I'influence du projet sur leur propre image, leur
perception deleurs compétences pédagogiques dans
le cadre particulier du programme expérimental, et
leur motivation & voir I'expérience se poursuivre.
La collaboration entre instituteurs et maitres
spéciaux fut également !’ objet d'une section du ques-
tionnaire: aspects quantitatifs et qualitatifs de cette
coopération, modalités d’organisation pratique, con-
tenu des contacts, facteurs favorisant ou contrariant
la collaboration, et enfin, avantages de cette collabo-
ration. Leur avis était sollicité sur les dossiers de
contenus mis au point dans le but de les aider a
préparer et 4 animer leurs legons.

Nous avons opté pour un questionnaire de forme
mixte, comportant des questions fermées et des
questions impliquant des réponses de production
libre en relation avec des aspects plus qualitatifs.

Les enseignants pouvaient:

1. Marquer leur accord ou leur désaccord avec
une proposition ou juger de son importance, grace
a quatre niveaux de réponse;

2. Choisir, dans une liste de propositions, une ou
plusieurs d'entre elles, les hiérarchiser ou non;
3. Produire librement un ou plusieurs éléments
de réponse a une question ouverte.

Les détails des domaines traités dans les ques-
tionnaires ont été décrits par Piéron, Cloes, Delfosse
& Ledent (1993).

Nous nous arréterons cependant 4 un point qui
parait jouerunréle majeur dansla mise en veuvre de
la rénovation proposée, celui de la coopération entre
instituteurs et mattres spéciaux. Elle représentel'une
des caractéristiques du projet expérimental. Cons-
cients que, malgré leur motivation, les instituteurs
ne pouvaient pas se sentir automatiquement capa-
bles d’assurer seuls dans leur préparation ef leur
mise en ceuvre des séances d'éducation physique,
les responsables du projet se sont basés sur I'hypo-
these d"une relation fructueuse entre instituteurs et
professeurs d’éducation physique.

Nous avons insisté auprés des enseignants inter-
rogés sur la nécessité de fournir une image objective
de cette collaboration en déterminant le nombre de
contacts établis pendant la semaine par les institu-
teurs et les maitres spéciaux ainsi que la maniere
dont ils s’ établissaient. Au-dela d"une réponse affir-
mative ou négative, il était possible de décrire de
facon plus exhaustive la maniére dont s’établis-
saient les contacts par une réponse a une question
ouverte.

L'objet des contacts entre instituteurs et maitres
spéciaux fut déterminé en termes de planning géné-
ral, des exercices a utiliser pour répondre a un théme
donné, des legons précédant directement, des com-
portements des «éléves a problemes», des progres
réalisés par les éléves et de la fagon dont s'est
déroulée la legon, avec ce qu'il convient de conser-
ver ou modifier.

Les facteurs favorisant ou contrariant la coopéra-
tion ont retenu I'attention. Nous avons considéré les
aspects de disponibilité, dequalité d’entente, d’auto-
rité supérieure, de dispositions matérielles, d’inté-
rét pour les avis des autres et d’expérience sportive
personnelle, notamment chez les instituteurs.

Les facteurs contrariant la coopération furent
recherchés en termes de non-disponibilité de cer-
tains collégues, du peu d’affinité, du fait que ce soit
imposé par l'inspection et donc obligatoire, du fait
que certains coliégues soient plus ou moins intéres-
sés par le projet et del'empiétement du temps sur les
heures de fourche et sur le temps de midi.

La distribution et la collecte des questionnaires

Deux modalités pratiques furent utilisées: la dis-
tribution individuelle des questionnaires lors des
passages dans les écoles pour les séances de tests, et
I'envoi par la poste, accompagné d"un feuillet jouant
le rble d’accusé de réception a remplir par le direc-
teur d’école lors de la distribution. Chaque ensei-
gnant a recu la version du questionnaire qui lui était
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propre, un feuillet explicatif ainsi qu'une enveloppe
destinée a la réponse.

Conscients que ce mode d'interrogation ne ga-
rantjt pas nécessairement une objectivité totale des
réponses apportées, nous avons été particuliére-
ment attentifs a insister sur les aspects d’anonymat
et de confidentialité. Le nombre d’enseignants inter-
rogés et la quantité des réponses garantissent la
représentativité de I'échantillon.

Les enseignants avaient pour consigne de com-
pléter leur questionnaire, de le glisser dans l'enve-
loppe anonyme fournie et de le rendre lors du
passage d'un membre de I'équipe de recherche. Ces
modalités pratiques ont garanti I'anonymat des ré-
ponses. La confidentialité était assurée par le fait
que seule I'équipe universitaire avaient accés aux
renseignements généraux. Ces précautions ont con-
tribué a recueillir un nombre élevé de réponses
sincéres,

Le dépouillement des questionnaires

Il fut réalisé en deux phases distinctes pour les
enseignants des écoles expérimentales. Les répon-
ses fermées furent directement encodées, les catégo-
ries étant définies au préalable. Les réponses aux
questions ouvertes furent traitées selon le principe
des analyses qualitatives dans lesquelles des catégo-
ries sont déterminées & posteriori en opérant les
regroupements nécessaires. Le processus de consti-
tution de catégories et de dépouillement des répon-
ses a nécessité l'intervention de deux analystes. En
cas de désaccord, la réponse litigieuse fut systéma-
tiquemnent réexaminée, afin de garantir un niveau
éleve de fidélité dans la catégorisation.

Le tableau 1 indique le nombre d’enseignants
ayant répondu aux questionnaires. Les chiffres re-
présentent des valeurs moyennes, le nombre d’en-
seignants fluctuant d'une question a Vautre. 1l faut
cependant remarquer, qu’'a Yexception des ensei-
gnants des écoles contrdles, non concernés par les
¢léments qualitatifs, 1"échantillon tend & diminuer

nettement dans les réponses aux questions ouver-
tes, demandant une production libre plutét qu‘un
simple choix.

RESULTATS

LA PERCEPTION DU METIER D'ENSEIGNANT
ET DE SES DIFFICULTES

Les grands types de difficultés rencontrées

En regroupant les deux catégories extrémes des
réponses, on constate que les enseignants des écoles
expérimentales rencontrent davantage de difficul-
tés liées aux conditions matérielles de pratique, aux
relations avec leurs éléves et 4 I’'animation de leurs
lecons que leurs collégues des écoles contrdles (ta-
bleau 2). Les difficultés liées a la préparation et a
I'animation des lecons sont également plus fréquen-
tes. Ils sont confrontés a un nombre nettement plus
important de lecons que leurs collegues des écoles
témoins. En outre, le grand intérét de Vinspection
pour le déroulement de l'expérience a probable-
ment contribué a la perception de critéres plus qua-
lLitatifs. Dans ces conditions, il semble légitime que,
malgré l'encadrement et les supports didactiques
mis & leur disposition, ces enseignants aient dii
produire un effort considérable pour proposer cha-
que jour des activités attrayantes.

Ce sont surtout les instituteurs qui rencontrent ce
genre de difficultés. Une différence, difficilement
exploitable en raison du nombre réduit de maitres
spéciaux concernés, indiquerait que les difficultés
de préparation et d'animation ne constitueraient
pas un probléme rencontré souvent par les ensei-
gnants spécialisés et relativement moins encore par
ceux des écoles expérimentales. Les maitres spé-
ciaux d’éducation physique des écoles expérimen-
tales ont acquis une maitrise professionnelle qui
leur permet de mieux s’adapter a des legons plus
fréquentes exigeant un contenu plusriche. Parmi les

Tableau 1 - Relevé des populations d’enseignants concernés par le questionnaire d'attitudes

Instituteurs Maitres speciaux
Expérimental Contréle Expérimental Controle

Questionnaires distribués 195 191 31 14
Questionnaires rentrés 152 139 20 8
Réponses quantitatives
(choix opéré entre piusieurs propositions) 146 55 20 8
Réponses qualitatives
(reponses a questions ouvertes) 72 0] 5 0
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Tableau 2 - Types de difficultés rencontrées dans les cours d’éducation physique par 'ensembie des

enseignants

Ecoles expérimentales

Ecoles contrbles

Souv. Parf. Rar. Jam. Souv. Parf. Rar. Jam.
Difficultés liées aux... N Yo % % % N % % % %
Conditions matérielles 166 30,7 38,0 193 121 62 355 258 2089 17,7
Relations avec les enfants 164 6,7 384 470 79 63 0,0 36,5 460 175
Relations avec les collegues 20 0.0 10,6 40,0 500 8 12,5 25,0 125 50,0
Préparations des legons 161 21,7 37,3 304 10,6 62 14,5 371 37,1 11,3
Animation des legons 163 86 405 436 74 62 32 41,8 371 17,7

difficultés auxquellesils doivent faire face, les ensei-
gnants des écoles témoins citent principalement le
matériel et les dimensions des salles qui posent
problémes, ainsique les enfantsqui paraissent moins
intéressés et les collegues qui semblent moins moti-
vés.
En revanche, les enseignants participant au pro-
‘jet paraissent éprouver plus de difficultés & propo-
ser des activités intéressantes, a corriger et & con-
seiller, a établir des liaisons satisfaisantes entre les
contenus qu'ils choisissent et les objectifs qui leur
sont proposés dans les programmes scolaires.

Dans la comparaison des instituteurs ef des mai-
tres spéciaux (tableau 3), la prudence est recomman-

dée dans l'interprétation, étant donné le nombre
réduit de maitres spéciaux qui furent interrogés
dans les écoles contréles. On constate que les diffi-
cultés a proposer des activités intéressantes, corri-
ger et conseiller, lier contenus et objectifs apparais-
sent parmi les préoccupations les plus tangibles des
instituteurs des classes expérimentales.

La comparaison instituteurs/maftres spéciaux
tend & confirmer de manigre nette que les institu-
teurs sont rmoins armés que les maitres spéciaux
pour répondre aux impératifs quantitatifs et quali-
tatifs du projet. C’est une évidence dont il faut tenir
compte si 'on veut accroitre les chances de réussite
de la rénovation du programme.

Tableau 3 - Comparaison des difficultés rencantrées par les instituteurs dans les cours d’éducation physique.
Instituteurs. Comparaiscn des écoles expérimentales et contrbles

Ecoles expérimentales

Ecales contrbles

++ + - — ++ + - —
N % % % % N % % % %

Matériel insuffisant 142 19,0 352 289 16,9 54 27,8 278 296 14,8
Enfants pas intéressés 143 00 14 364 622 55 0,0 55 346 600
Collégues pas motivés 139 50 273 324 353 54 16,7 22,2 27,8 333
Difficuités de proposer activités
intéressantes 138 29 370 435 16,7 54 37 333 370 259
Trop d’enfanis 142 204 31,0 24,7 239 55 18,2 40,0 18,2 236
Dimensions des salles 143 13,3 28,7 259 32,2 51 21,6 29,4 157 33,3
Enfants difficiles 144 83 326 438 153 54 568 352 4863 13,0
Difficuites de correction et de
conseil 142 14,1 275 394 19,0 54 93 241 352 315
Ligisons entre contenus et objectifs 130 154 37,7 33,9 131 49 184 26,5 32,7 22,5
Difficulté d'évaluation des progrées 142 106 275 493 12,7 54 93 31,5 315 278
++ = souvent
+ = parfois
- =rarement

— = jamais
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Arrétons-nous un instant sur un élément qui
n’apparaissait pas dans I'analyse des types de diffi-
culté dans le domaine des relations avec les enfants.
Si ceux-ci paraissent plus intéressés par les cours
d‘éducation physique, ils sont également, et cela
peut sembler contradictoire, perqus comme «plus
difficiles». On peut tenter d’interpréter cette diffé-
rence, qui n’apparait que lorsque Ion considére la
notion de «familiarité». On peut penser qu'il est
nécessaire, pour asseoir son autorité, de respecter
une certaine distance avec les éleves, Le fait de les
cdtoyer quotidiennement, dans une situation inha-
bituelle pour l'instituteur et chargée de plus d’émo-
tions pour les enfants, a probablement participé a la
perception de difficultés de discipline.

La perception du métier d’enseignant

Globalement, aucune différence significative
n‘apparait dans la comparaison des deux types
d’école. Néanmoins, des nuances intéressantes se
font jour quand on se livre 4 une analyse en profon-
deur. Les enseignants des écoles expérimentales
annoncent se rendre au travail avec plus de plaisir
que leurs collegues des écoles contréles. La rencon-
tre des enseignants en dehors des horaires scolaires
est également plus largement souhaitée.

Ces différences se confirment si 'on considére
séparément les instituteurs et les maitres spéciaux.
Chez les instituteurs des écoles expérimentales, les
difficultés relatives a 'adéquation des contenus aux
objectifs se renforcent par un «stress lié aux objectifs
a atteindre» proportionnellement plus important.

11 est nécessaire de rapprocher ces constatations
des attitudes plus favorables exprimées par les en-
fants fréquentant les écoles expérimentales. Une
possibilité d’'interprétation serait que la mise sur
pied d’une innovation pédagogique au sein d'une
école jouerait un role d’incitant tant chez les éléves
que chez les enseignants concernés. L'explication
est plausible lorsque 1'on se référe a une expérience
d’activité physique quotidienne menée en Austra-
lie, ot un enthousiasme trés net était apparu dans la
grande majorité des écoles engagées dans leur pro-
gramme (Tinning & Kirk, 1991). Chez les adultes, il
serait responsable d’un intérét supérieur envers
I'école et de 1'établissement de relations sociales
plus riches entre les membres de I'équipe pédagogi-
que.

LA PERCEPTION DU PROGRAMME PAR LES
ENSEIGNANTS DES ECOLES EXPERIMENTA-
LEsS

Pour rendre compte de l'intérét des enseignants
pour le projet pédagogique, nous disposons des

éléments suivants:

(1) Dans les écoles contrdles, de 1'estimation de
I'implication des instituteurs devant assurer les
cours d’éducation physique en l'absence d'un
maitre spécial désigné. Leur participation, en prin-
cipe obligatoire, renseignera sur leur motivation
face a cette mission.

(2) Dans les écoles expérimentales, de la percep-
tion par les enseignants des objectifs poursuivis,
des bénéfices qui paraissent atteints ou non, de
Venvie de voir 1'expérience se poursuivre, des
implications quantitative et qualitative dans le
projet.

Nous n‘avons pas eu la possibilité d’interroger
un échantillon suffisamment important d’institu-
teurs permettant une généralisation des sentiments
a I'égard d'une expérience impliquant une partici-
pation active dans une matiére qu’ils ne maitrisaient
pas forcément. Nous disposons cependant d"un élé-
ment intéressant: I'implication des instituteurs des
écoles ne disposant pas de maitres spéciaux, respon-
sable des 100 minutes hebdomadaires d’éducation
physique. Sur I’ensemble des écoles contrdles cons-
tituant Véchantillon, 57% disposaient d'un maitre
spécial assurant les cours d’éducation physique.
Prés de 8% utilisaient un systéme de partage des
responsabilités et 30% dépendaient uniquement des
instituteurs pour fournir aux enfants leurs 100 mi-
nutes d’éducation physique hebdomadaires. Sur
Fensemble des instituteurs responsables des cours
d’éducation physique, 25% reconnaissaient ne pas
répondre & la mission. Ces valeurs indiquent une
situation moins dramatique que celles relevées pré-
cédemment a l'issue d’enquétes effectuées par des
responsables de I'enseignement primaire (Habran,
1982; Linsing, 1984).

La perception de I'intérét pour le projet pédagogi-
que dans les écoles expérimentales

Sur l'ensemble des enseignants, le développe-
ment global de I'enfant (le corps et I'esprit, «mens
sang in corpore sano», concept d’éducation globale)
recouvre plus de 35% des réponses. L'amélioration
des aptitudes physiques en représente 20%. Les
intéréts comportementaux (enfants plus calmes),
sociaux (plus coopératifs) et affectifs (plus épanouis)
sont également cités, mais dans des proportions
moindres. Les aspects de défoulement et de lutte
contre le stress de la vie scolaire y trouvent égale-
ment une place non négligeable. Ils figuraient égale-
ment parmi les réponses d’enseignants et dans I'ar-
gumentation justifiant la mise en place du pro-
gramme d’éducation physique quotidienne dans
I'expérience australienne (Tinning & Kirk, 1991).
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Méme si elle ne met pas en évidence de diffs-
rence spectaculaire, la comparaison des avis des
instituteurs et des maitres spéciaux présente plu-
sieurs particularités. Les maitres spéciaux citent la
connaissance de différents sports, ainsi que la possi-
bilité d'un meilleur rendement scolaire, ce qui ne
parait pas entrer dans les préoccupations des insti-
tuteurs. Chez les spécialistes de I'éducation physi-
que, il est intéressant de constater que 'amélioration
des aptitudes physiques continue d’occuper la se-
conde place, aprés le développement global.

La concordance de I'objectif prioritaire des ensei-
gnants titulaires et des spécialistes de I’éducation
physique pourrait signifier que tous ont bien intégré
. la notion de complémentarité des apprentissages

Cog'nitifs et moteurs, concept dont se sont inspirés
trés largement les initiateurs du projet. On dépasse
le point de vue stéréotypé qui aurait vouh: que les
instituteurs se centrent surtout sur le rendement
scolaire et les maitres spéciaux sur 'amélioration
des qualités physiques des enfants.

Perception des bénéfices du programme rénové

Le bénéfice le plus cité par 'ensemble des ensei-
gnants concerne l'amélioration des qualités physi-
ques générales (23% de I'ensemble des bénéfices
choisis). L'intérét pour le sport et ses effets en ma-
tiere de santé sont également trés bien placés. Les
avantages comportementaux, sociaux et affectifs
sont cités plus loin. Les meilleurs résultats scolaires
ne figurent pas parmi les premiers bénéfices atten-
dus, méme s'ils sont proportionnellement mieux
représentés chez les maitres spéciaux. Cette hiérar-
chisation des bénéfices obtenus suggére que les
enseignants développent des attentes réalistes a
I'égard du programme. En effet, les aptitudes phy-

Tableau 4 - Avantages de Fexpérience pédagogique selon les

instituteurs des écoles expérimentales

siques et J'attitude positive a I'égard du sport figu-
rent parmi les premigres modifications susceptibles
d’étre induites par le programme, plus que les ré-
percussions comportementales, sociales, affectives
ou cognitives.

Le fait que les majtres spéciaux accordent une
importance proportionnellement plus grande que
les instituteurs & Famélioration du rendement sco-
Iaire peut provenir d’un désir de valorisation et dun
besoin de démontrer l'intérét de leur discipline &
travers des arguments auxquels ils croient les insti-
tuteurs sensibles.

Avantages et inconvénients du programme expé-
rimental (tableaux 4 et 5)

Chez les instituteurs interrogés, le programme
présente plus d’avantages (68.4% des réponses) que
d’inconvénients (31.6% des réponses). L'inconvé-
nient majeur met en exergue un mangque de temps et
des difficultés d’organisation. L’élément de deuxie-
me importance concerne le sentiment d’incompé-
tence dans le domaine des activités physiques et
sportives rapporté par les instituteurs. Ajouté aux
difficultés invoquées dans la préparation, I'organi-
sation et I'animation des séances, cet élément indi-
que que les instituteurs ne se sentent pas particulie-
rement «a l'aise» dans leur nouvelle mission, méme
s'ils sont intéressés par le programme expérimental.
Le probléme de la nervosité des enfants est avancé.
1l s’agit d'une préoccupation réelle sur laquelle le
programme rénové exercerait un effet d’accentua-
tion. Parmi les préoccupations exprimées par des
enseignants, en service ou en formation, le controle
de la classe figure trés régulidrement parmi les
points les plus sensibles (Arrighi & Young, 1987;
Behets, 1990; Graham, Hohn, Werner & Woods,
1993). En comparaison, les instituteurs
sont plus prolixes sur les avantages re-
connus au programme. Le principal,
simplifi¢ par leterme génériqued’avan-

tages pédagogiques, regroupe lesavan-
tages cognitifs mis en évidence dans les

10’;“ ‘1%(’)0 cours généraux. Les aspects relation-

nels déja suggérés, la détente que repré-

Avantages pédagogiques ' 34 33,7 sentent ces séances pour l.es instituteurs
Enthousiasme des enfants : 23 228 probablement peu impliqués person-
Détente pour les instituteurs 10 9,9 nellement et la possibilité pour I'école
Comportements des enfants (plus réceptifs, «d'avoir des maitres spéciaux» sont éga-
esprit d'équipe) 9 8,9 lement cités. L’enthousiasme des en-
Avantages relationnels avec autres enseignants 9 8.9 fants occupe la deuxigéme position par-
Enfants plus caimes 7 6,9 mi les avantages cités dans la liste des
Avoir des maitres spéciaux ¢ 40 instituteurs. La présence de cet élément

Autres objectifs cités avec des taux inférieurs & 5%

Nombre de réponses = 87. Nombre total de citations = 101

nous parait primordiale pour trois rai-
sons: '
1. Elle tend & confirmer les excellents
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Tableau 5 - Les inconvénients de I'expérience pédagogique selon les

instituteurs des écoles expérimentales

‘physiques quotidiennes.

Le désir de voir le projet se pour-

Pas assez de temps, difficulté d’organisation 26
Sentiment d'incompétence 8
Nervosité des enfants 4
Problémes relationnels avec autres enseignants 1

Nombre de réponses =35. Nombre fotal de citations = 39

suivre
66,7
20,5 Sil itz 3
10.3 i les maitres spéciaux sont una-

26 nimement favorables au projet
(100% d’entre eux), 83% de leurs
collégues instituteurs le sont égale-
ment. Leurs justifications concer-

résultats relatifs aux attitudes enregistrés chez les
enfants des écoles expérimentales (Delfosse et al.,
1994);

2. Elle laisserait également entendre que les ensei-
gnants sont sensibles & Yamélioration des attitu-
des et qu'ils la pergoivent chez leurs écoliers;

3. L'importance de cet élément renforce le senti-
ment que le programme expérimental n'est pas
percu comme uniquement capable d’améliorer les
qualités physiques des enfants mais qu‘il s'inscrit
bien dans une optique d’éducation globale de
laquelle le plaisir n’est pas absent.

1l semble que le programme ait réussi a valoriser
l'image des maitres spéciaux au sein de I'établisse-
ment scolaire. La meilleure considération dont ils
paraissent faire l'objet provient aussi bien des en-
fants que des collégues. IIs expriment également
'impression que leur participation & I'expérience a
quelque peu amélioré leur image auprés des pa-
rents, alors qu’elle semble sans effet sur leurs supé-
rieurs. De maniére un peu caricaturale, le professeur
d’éducation physique est souvent percu par ses
colléegues comme un personnage un peu a part,
marqué par une réputation de dilettante et dont le
role semble se limiter 4 jouer avec les enfants. Par sa
participation & un projet pédagogique qui concerne
toute I"école, le maitre spécial se trouverait valorisé
dans sa fonction jusqu'a percevoir une meilleure
considération de la part de ses collégues. On pour-
rait s’étonner de ne pas enregistrer d’effets analo-
gues chez ses supérieurs. La réponse pourrait venir
des concertations organisées dans le cadre du projet
ot les instituteurs, en cétoyant les maitres spéciaux
bien plus souvent que la direction, ont eu davantage
Voccasion de réviser Jeur jugement et de se rendre
compte de la valeur de leur contribution a la con-
naissance de 'enfant.

La participation des instituteurs au programme
ne semble pas avoir exercé d'effets marquant, ni sur
leur propre image, ni sur la considération des supé-
rieurs ou des collégues. Par contre, 40% d’entre eux
déclarent étre mieux considérés par les enfants de-
puis Jeur implication dans le programme d’activités

nenf surtout:
* laméliorationindispensable des aptitudes phy-
siques, des allusions pouvant étre faites aux réso-
nances médiatiques du Livre Blanc sur la condi-
tion des jeunes en Belgique (Piéron & Vrijens,
1991) et aux médiocres performances de nos ath-
letes lors des jeux olympiques;
* lebesoin de mouvement de I'enfant qui ne peut
plus étre comblé par les conditions de vie actuelle;
il existe une convergence d’études indiquant que
trés peu d’enfants effectuent quotidiennement une
quantité d’activité physique suffisante (Armstrong
et al., 1990; Cale & Almond, 1992);
* la notion d'éducation globale, nécessaire & un
épanouissement optimal de I'enfant.

Les autres raisons relévent de la logique. Elles
mettent en évidence la présence d'un élément positif
dans la formation des instituteurs qui favorise la
communication entre les enseignants et le fait que
les effets du programme soient favorables.

Lesjustifications d’attitudes négatives sont moins
nombreuses. Une moitié des instituteurs signalant
une attitude défavorable ont détaillé leur réponse.
Les principales raisons avancées résident dans le
mangque de temps disponible pour les autres matié-
res scolaires, le sentiment d’incompétence dans une
discipline pour laquelle ils ne sont pas préparés, la
critique de I'expérience telle qu’elle est organisée, et
I'absence d’intérét pour les activités physiques et
sportives au sens large.

L’implication des enseignants dans le programme
expérimental (tableaux 6 et 7)

Globalement, les instituteurs assurajent une
moyenne de 2,2 séances par semaine. Il est difficile
de déterminer sil'ensemble des séances est organisé
et si une partie est assurée par les maitres spéciaux
seuls ou accompagnés des instituteurs.

Plusieurs enseignants ont déclarés étre intéres-
sés par le projet tout en étant opposés au fait de
donner le cours d’éducation physique. Trente % des
instituteursinterrogés remplissent effectivement leur
tache d’encadrement, 40% reconnaissent ne pas tou-
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Tableau 6 -Implication qualitative des instituteurs des écoles expérimentales dans

I'expérience pédagogique
N %
141 100
1. Danne tout et plus 13 9,2
2. Donne tout 28 19,9
3. Interét mais ne donne pas toujours cours 57 40,4
4. Pas d'intérét, pas donner le cours 5 3.6
5. Opposé au projet, le maitre spécial doit donner le cours 14 9,9
B. Intérét mais maitre spécial doit donner le cours 14 8.9
7. Pas de réponse 10 7.1

Prestations moyennes des instituteurs des écoles expérimentales = 2,2 séances/

semaine

jours donner tous les cours prévus malgré leur
intérét et 20% considérent que cefte tiche devrait
incomber au spécialiste. Le taux d’instituteurs abso-
lument opposés au projet représente un peu moins
de 10%.

Parmi les maitres spéciaux qui affichaient un
intérét unanime pour le projet, 10% reconnaissent
ne pas donner tous les cours qu'ils doivent assurer.
Sans que cela soit alarmant, on peut s’en étonner de
la part de professionnels dont cette innovation pé-
dagogique représente une chance d’emploi et de
valorisation.

Globalement, 75% des instituteurs indiquent
avoir requ une formation didactique en éducation
physique au cours de leurs études. L'optimisme de
ce taux doit cependant étre relativisé par le décalage
de temps entre cette formation et le moment ot ces
instituteurs sont appelés a la mettre en pratique.
Plus de 50% de ceux-ci sont gés de 41 & 50 ans. Le
temps écoulé ne garantit pas l'actualité de leurs
connaissances, '

L’élément le plus intéressant réside dans I'im-
portance des contacts qu'ils établissent avec les
maitres spéciaux. Ils sont considérés comme respon-
sables de I'acquisition de compétences en éducation
physique pour 64% des enseignants.

Les maitres spéciaux, population plus jeune, ti-
rent de leur formation initiale et de leur expérience
quotidienne une part importante de leur compé-
tence. En outre, ils jouissent naturellement de I'ap-
port d'une implication sportive personnelle.

LA COOPERATION ENTRE INSTITUTEURS TI-
TULAIRES ET MAITRES SPECIAUX

Cette coopération mérite une attention particu-
liere parce que: '
* Elle constitue un critére d’originalité dans le

projet en pariant sur un partage de responsabilité,
susceptible de donner de bons résultats malgré
des impératifs budgétaires;

* Elle s’est avérée fondamentale pour concrétiser
Vimplication des instituteurs sur le terrain.

Prés de 90% des instituteurs disent discuter du
programme au moins une fois par semaine dont
40% plus de deux fois par semaine. Il semble que les
maitres spéciaux aient de la coopération une idée un
peu moins optimiste mais foncierement semblable.

Chez les instituteurs, deux formes de contact
prédominent. 5i la majorité de ces contacts se dérou-
lent de manidre organisée, une part quasi aussi
importante s'établit au hasard de contacts infor-
mels. Les contacts se déroulant dans un leu défini se
rapprochent plus d“une organisation régulitre. Sans
présager du contenu de ces contacts, on peut consi-
dérer que leur absence de régularité serait un élé-
ment limitant la qualité de la coopération.

Les instituteurs basent I'essentiel du partage de
leurs préoccupations avec les spécialistes sur l'en-
fant. Les questions relatives au contenu des lecons
(disciplines, thémes, exercices) et 4 leur animation
(déroulement de la leon), qui pourtant paraissaient
leur poser probleme, ne sont que brievement évo-
queées. Les préoccupations majeures sont axées sur

Tableau 7 - Implication qualitative des maitres spé-
ciaux des écoles expérimentales dans 'expérience
pédagogique (n = 19)

1. Tres motivé, donne tout et plus 47,3
2. Donne tout 42.1
3. Ne donne pas toujours tout 10,5

Prestations moyennes des maitres spéciaux des écoles
expérimentales = 21,3 séances/semaine
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les «éléves a problemes» et sur le «progres des
éleves». Elles ¢'inscrivent dans une confirmation du
souci d’éducation globale, dans la démarche qui
veut quel'onconsidere] éducation physique comme
une matiére scolaire a part entiére, contribuant au
méme titre que les autres aux missions formative et
éducative de Yécole, et pour laquelle une concerta-
tion est souhaitable entre le titulaire et le spécialiste
de la discipline. Les contenus cités par les maitres
spéciaux sont A cet égard concordants.

Les instituteurs considérent que Vavantage le
plus important de la coopération réside dans une
meilleure connaissance des enfants. Cette réponse
appuie, si cela était encore nécessaire, la place cen-
trale que ces derniers occupent dans les préoccupa-
tions des enseignants. L'élaboration de projets plu-
ridisciplinaires, 'acquisition de compétences en
éducation physique ainsi que les effets favorables
sur ambiance d’école, déja régulierement cités,
trouvent ici une nouvelle confirmation.

Parmi les facteurs favorisant la coopération entre
instituteurs et maitres spéciaux, notons que les qua-
lités humaines semblent jouer un rdle de premiére
importance: la «bonne entente», la «disponibilité» et
V'«intérét pour les avis des uns et des autres» appa-
raissent comme les trois facteurs fondamentaux.

CONCLUSIONS

Les attitudes des‘enseignants a I'égard du projet
sont favorables. En effet, ceux qui oeuvrent dans les
écoles expérimentales déclarent se rendre au travail
avec davantage de plaisir et se rencontrer plus fré-
quemment en dehors de 'école que leurs collegues
des écoles contrdles. Nous avons relevé un parallé-
lisme avec Ieffet incitant du programme enregistré
également chez les éleves. '

Malgré les attitudes trés favorables, la participa-
tion active des enseignants et surtout celle des insti-
tuteurs n’est pas totale. Ainsi, si I'on compare les
difficultés que les enseignants des écoles expéri-
mentales et contréles rencontrent dans leurs cours
d’éducation physique, on s’aperqoit que la prépara-
tion, I'organisation et Tanimation des séances po-
sent davantage de probleémes dans les écoles expe-
rimentales. L’aide des maitres spéciaux, si elleappa-
rait comme fondamentale, ne semble pas suffisante
pour combler le sentiment d’incompétence et les
difficultés rencontrées par les instituteurs responsa-
bles d’un fonctionnement harmonieux du projet.

L'intérét des enseignants pour le projet est mani-
feste, les objectifs percus reflétent bien les caracteris-
tiques originales du projet, nous pensons notam-
ment 4 la notion d’éducation globale et au plaisir des

enfants. Les attentes des enseignants sont réalistes.
Les bénéfices attendus sont plausibles. On Jui recon-
nait nettement plusd’avantages qued’inconvénients.
Globalement, les enseignants sont favorables a la
poursuite de l'expérience.

Outre ses effets favorables sur les aptitudes mo-
trices, cognitives et affectives des enfants, le projet
de rénovation pédagogique parait également res-
ponsable de la valorisation des maitres spéciaux et
de l'amélioration de la perception de Yinstituteur
par ses éleves. Ces éléments constituent les aspects
positifs de notre analyse.
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Fédération Frangaise de Basket-ball
Baby basket
(Editons E.P.S.)

" De l'école au club, toutes les structures sous forme
de fiches, pour mettre en place un jeu passionnant
pour l'enfant et simple pour I'éducateur.

Ministére de 'Education Nationale {France)
Les activités d’orientation

(Editions E.P.S.)

Un document «ouvert» ot le maitre fera un choix
selon les besoins. Outre les jeux et les situations
présentés, que chacun pourra modifier ou faire éva-
luer, on trouvera une analyse des activités d’orien-
tation, des compléments techniques sur le matériel,
le tragage des parcours, l"utilisation de la boussole.

Des ouvrages centrés sur des activités associées au
développement moteur de Venfant

Georges Ravaire et Gérard Jaquet
Jouer avec le petit matériel
(Editions E.P.S.)

Ce fascicule s’attache essentiellement a Ia
manipulation d’objets variés favorisantlamanualité,
Vinstrumentation, l'organisation de la latéralité et,
par son aspect collectif, la communication entre les
enfants. Il propose dans dix dossiers quelque deux
cent cinquante situations propres a fournir la base
ou & renouveler le contenu de tout enseignement.

Equipe C.P.D./C.P.C. de Gironde
Des jeux a la carte
(Editions E.P.S.)

200 jeux pour une activité réelle, de lIa maternelle au
CM2. 200 jeux dans un fichier évolutif, aisément
remaniable, repérés {code numérique et couleurs)
selon I'age, les espaces jeux, le matériel disponible,
le role des joueurs. 200 jeux, trés simples, illustrés
par des textes brefs, précisant les consignes d’exécu-
tion.

PUBLICATIONS
de I’Organisation des Etudes:
Structures, Programmes, Méthodes et
Documentation pédagogique

L’enfant et I'eau
265 Fr

L'enfant gymnaste
430 Fr

L’enfant et [a nature
285 Fr
Actuellement épuisé - Réédition prévue

L’enfant et la balle
L’enfant qui s‘exprime avec son corps

Communauté Francaise. Ministére de
TEducation, de la Recherche et
de la Formation.
Développement corporel (3 4 8 ans)
Parution prévue au début de septembre 1994.
Prix: 400 Frs

Fédération d"Education Physique.
Enseignement fondamental.
Cinquiéme et sixiéme années primaires
(1992)

Fédération d’Education Physique.
L'éducation physique dans l'enseignement
fondamental
Troisiéme et quatriéme années primaires
(1991)

Les deux derniers textes sont disponibles a la
Fédération d’Education Physique, boulevard
de la Sauveniére, 33, 4000 LIEGE




