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ANALYSE DE VARIABLES ASSOCIEES A L’ACT. ION
PEDAGOGIQUE DANS UN PROGRAMME D’ACTIVITES
PHYSIQUES QUOTIDIENNES AU NIVEAU ELEMENTAIRE

Marc CLOES, Catherine DELFOSSE, Maryse LEDENT

& Maurice PIERON

Nombre d’auteurs ont mis en évidence la ca-
rence actuelle des jeunes en matidre de développe-
ment physique et moteur. Dans notre société ot la
notion d’effort physique régulier tend a disparaitre,
I'école devrait étre investie d’une mission préven-
tive. Elle devrait étre & méme de proposer aux
enfants des occasions de pratique susceptibles de
compenser les lacunes existantes.

Les effets des activités physiques quotidiennes a

"Vécole furent étudiés a plusieurs reprises dans des

milieux éducatifs parfois trés différents, comme
peuvent 'étre ceux que I'on rencontre en Australie
(Tinning & Kirk, 1991), en Allemagne (Wasmund-
Bodenstedt, 1984) ou au Royaume-Uni (Pollatschek,
Renfrew & Queen, 1986).

Les résultats de ces expériences soulignent fré-
quemment les effets favorables de Vactivité quoti-
dienne sur les aptitudes physiques et/ou motrices
des enfants qui y participaient.

Toutefois, les modéles expérimentaux utilisés
jusqu’a présent n’ont pas tenu compte de la compo-
sante pédagogique nécessairement impliquée dans
toute expérience d’enseignement. En effet, il est de
plus en plus clair que I'évaluation des effets d’un
programme pédagogique nécessite une analyse du

Cet article fait partie d'une étude relative a I'évaluation de
Vexpérience pédagogique «Rénovation de l'enseignement
fondamental - Développement corporel des enfants de 2
ans 1/2 & 12 ans». Cette évaluation a fait I'objet d'une
convention de recherche entre ln Communauté frangaise
de Belgique et I'Université de Liége (service de Pédagogie
des activités physigues et sportives, Prof. M. Piéron).

processus d’enseignement, en d’autres termes de
«ce qui se passe en classer. L'image objective de
Faction pédagogique ainsi dressée permet de poser
plus sirement des hypoth2ses destinées a expliquer
plusieurs des changements observés dans les pres-
tations ou les attitudes des participants.

Dans le domaine de la pédagogie des activités
physiques, la plupart des études sur l'efficacité pé-
dagogique mettent en évidence le réle important de
variables, telles que le comportement de I'appre-
nant et de l'enseignant (Piéron, 1993; Silverman,
1991). Dans le cadre de I'évaluation des effets de
Vexpérience de rénovation pédagogique axée sur le
développement corporel d’enfants de 2 1/2 ans a 12
ans, il paraissait primordial que nous accordions &
I'analyse du processus d’enseignement toute l'at-
tention qu’elle méritait.

Au niveau primaire, Swalus, Carlier, Florence,
Renard & Scheiff (1987: 1988) se sont centrés sur la
description de multiples facettes de I'action pédago-
gique dans les classes d’éducation physique. Leurs
résultats peuvent fournir d' intéressants points de
comparaison.

Nous nous efforcerons de:

1. Dresser un panorama des disciplines et matié-
res proposées par les enseignants 3 partir de leur
programmation annuelle, du moins selon la ma-
niere dont ils la rapportent et aux contenus réelle-
ment proposés; :
2. Comparer les contenus annoncés par les ensei-
gnants, ceux qui apparaissent a travers I'observa-
tion d"un échantillon de legons et les perceptions
des enfants;

3. Tracer un portrait représentatif des comporte-
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ments des enfants pendant les séances d’éduca-
tion physique.

METHODOLOGIE

Les conditions générales dans lesquelles s'est
déroulée I'évaluation de I'expérience pédagogique
de développement corporel au niveau élémentaire
furent décrites par Piéron, Cloes, Delfosse, & Ledent
(1994).

Nous présenterons, ci-apres, les divers types
d’'instruments de mesure que nous avons dévelop-
pés et utilisés afin d'analyser le contenu des cours
proposés ainsi que le processus d’enseignement.
Les données récoltées proviennent de I'exploitation
de questionnaires spécifiques et de analyse de
bandes vidéo enregistrées pendant I'année scolaire.
La technique du questionnaire permet, d'une part,
de décrire 'image que les enseignants se font de leur
programmation descontenuset, d’autre part,d'iden-
tifier la perception qu'ont les enfants des contenus
proposés pendant la méme période.

Analyse du contenu
Contenus planifiés au cours de 'année scolaire

A partir des dossiers de contenus fournis aux
enseignants et d'une réflexion commune sur les
grandes familles d’activités proposées durant les
cours d’éducation physique scolaire, nous avons
dressé une liste exhaustive d’activités distribuées en
huit catégories: les disciplines de ballons, la psycho-
motricité, les activités gymniques, les activités d’ex-
pression, 'athlétisme, lesjeux, I'utilisation d"un outil,
la natation. Pour chacune d’elles, nous avons pro-
posé plusieurs activités. Un questionnaire complet
était proposé¢ a chaque degré d’enseignement.

Nous avons adressé le questionnaire a tous les
maitres spéciaux des écoles expérimentales, en leur
demandant de bien vouloir envisager, pour chaque
degré d’enseignement qui les concernait, I'ensem-
ble des propositions d’activités, une par une.

Pour chacune de ces activités, nous leur deman-
dions d’estimer s’ils la proposaient trés souvent,
souvent, parfois ou jamais. Afin de mieux cerner les
possibilités de réponse et d’obtenir une meilleure
garantie de la standardisation des réponses, nous
avons proposé la table d’équivalence suivante: une
activité proposée «trés souvent» devait se retrouver
dans plus de 50% des legons, «souvent» concernait
celles proposées dans une proportion variant entre
25 et 50%, «parfois» représentait moins de 25% de
I'ensemble des legons.

Nous avons pris soin de préciser:
(1) que nous ne portions aucun jugement de va-
leur sur les activités planifiées et que nous étions
conscients que la décision de V'enseignant dépen-
dait d’impondérables liés au matériel disponible,
a la dimension des salles et aux intéréts des en-
fants;
(2) qu'il était souhaitable que les maitres spéciaux
tiennent compte des-activités prévues par les ins-
tituteurs et qu’ils remplissent ce questionnaire en
prolongeant leur coopération;
(3} qu'au cours d'une méme legon, plusieurs acti-
vités pouvaient étre proposées. Nous suggérions
de considérer toute activité ayant une durée supé-
rieure A 5 minutes.

Nous avons opéré le traitement de nos données
classe par classe. Pour chaque activité, nous avons
attribué 1 point aux activités «trés souvent» propo-
sées, 2 points pour les activités «souvent propo-
sées», 3 points pour celles «parfois présentes», 4
points pour celles qui ne se présentaient jamais. En
additionnant les points obtenus et en divisant ce
total par le nombre d’enseignants interrogés, nous
avons obtenu un coefficient de présence pour cha-
que activité,

Nous avons intefrogé un total de 10 maitres
spéciaux, tous faisant partie des écoles expérimen-
tales. Huit d’entre eux donnaient des cours en 3&me
maternelle, 9 en 2¢éme primaire, 6 en 42me primaire
et 7 en béme.

Perception par les enfants des contenus proposés

Les données recueillies sur ce theme furent ex-
traites des réponses aux questionnaires d’attitudes
décrits par Delfosse, Cloes, Ledent, & Piéron (1994).
Nous avons utilisé les réponses de 393 enfants des
classes expérimentales et 352 des classes contrdles.

Analyse du processus d’enseignement
Analyse des enregistrements vidéo de lecons

Un échantillon de 33 leons a été enregistré au
moyen d’une caméra vidéo. En majorité, les lecons
(25) furent filmées dans les écoles expérimentales.

Les difficultés rencontrées & filmer des lecons
habituelles dans plusieurs écoles contréles sont un
indicateur informel de I'absence d’organisation réel-
lement établie des cours d’éducation physique.
Notons que cette situation se rencontre surtout dans
les écoles ne disposant pas de maitre spécial.

En respectant au maximum les horaires établis,
nous avons constitué un échantillon représentatif
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des différents groupes d'age impliqués dans le pro-
jet. Afin d’obtenir un maximum de données, une
vue aussi large que possible de I'ensemble de la
classe fut privilégiée.

L'échantillon totalise 190 minutes de cours en
3&me maternelle (7 legons), 184 minutes en 2éme
primaire (9 legons), 215 minutes en 4&me primaire
(10 lecons) et 127 minutes en 6&me primaire {7
lecons). ’

Nous avons chronométré chaque activité se dif-
férenciant de la précédente. Nous avons ainsi établi
a posteriori une liste exhaustive de disciplines ou
matieres. Nous les avons caractérisées en termes
d’objectifs poursuivis, de formes d’organisation uti-
lisées, de types de relation s'établissant entre les
enfants et enfin de types d’exercice.

Pour chaque activité, objectifs, forme d’organi-
sation, type de relation ou exercices, nous avons
déterminé le temps qui leur était respectivement
consacré sur I'ensemble de la période d’observa-
tion. Nous avons ainsi obtenu un pourcentage de
représentativité. Seuls les éléments les plus large-
ment représentés seront proposés dans les tableaux
de résultats.

Observation de l'éléve

L'objectif de cette observation visait a détermi-
ner les aspects quantitatifs et qualitatifs de la parti-
cipation des enfants pendant les séances d’éduca-
tion physique. Nous souhaitions en effet:

1. Mettre en relation ce qui sest passé en classe
et les résultats de Fenseignement ¢’est-a-dire les
acquisitions ou I'amélioration des performances
motrices, voire la. modification des attitudes;

2.+ Comparer les perceptions des enfants quant a
leur quantité et qualité de participation aux don-
nées résultant de 1'observation de legons bien
réelles;

3. FBtudier des variables en rapport avec leffica-
cité de I'enseignement et de formuler des recom-
mandations méthodologiques signifiantes.

L'observation des enfants a été réalisée par
«placheck» & partir de I'enregistrement vidéo des
leons. Cette technique simplifiée consiste en un
balayage du regard reproduit toutes les minutes
pendant'ensemble de la séance. Elle offre des résul-
tats concordant avec ceux obtenus par des méthodes
d’analyse plus lourdes et permet ainsi de traiter un
maximum d’informations dans un temps relative-
ment limité (Piéron, 1982).

Le codeur disposait d'un systéme d’observation
des comportements de |'enfant basé essentiellement
sur la situation dans laquelle il était impliqué. Ce

systéme comprenait plusieurs catégories: engage-
ment moteur spécifique aux thémes de nos évalua-
tions, engagement moteur spécifique au théme de la
legon, engagement moteur non spécifique, compor-
tement non moteur, comportement déviant. Ces
catégories étaient elles-mémes subdivisées en sous-
catégories mutuellement exclusives.

Questionnaires distribués a la fin des lecons

Ils visaient &:
1. Compléter les informations fournies par les
attitudes générales des enfants a I'égard des cours
d’éducation physique par des perceptions ponc-
tuelles de lecons;
2. Compléter les données issues des questionnai-
res destinés aux enseignants par leurs perceptions
des attitudes de leurs éléves a lissue de leurs
legons;
3. Etablir un parallélisme entre le processus d’en-
seignement et les perceptions des éleves et des
enseignants.

Un questionnaire fut centré sur les perceptions
de I’éleve a I'égard de la lecon qu’il venait de vivre.
Nous 'avons préparé a partir d’un instrument ubi-
lisé par Swalus et al:(1987) chez des enfants du
méme age. _

Hormis quelques adaptations de vocabulaire,
nous avons développé deux formes rigoureuse-
ment paralléles. L une était destinée aux éléves (por-
tant sur leurs comportements et attitudes), I'autre
aux enseignants (portant sur leurs perceptions des
comportements et attitudes des enfants).

Chacune des questions - fermées - proposait
quatre niveaux hiérarchisés de réponses. Pour assu-
rer l'attention des personnes interrogées (surtout les
enfants), nous avons utilisé alternativement un or-
dre croissant et un ordre décroissant dans les propo-
sitions de réponses. Un seul choix était possible par
question.

L'objectif étant d’obtenir des informations ponc-
tuelles sur la legon a laquelle éléves et enseignant
venaient de prendre part, il était impératif de les
interroger dés la fin de la séance. L’administration
du questionnaire et la collecte des réponse s'inspi-
raient’de celles utilisées dans celui qui traitait des
attitudes (Delfosse et al., 1994). Le chercheur lisait
les questions une par une & haute voix, avec les
enfants, en insistant sur la nécessité de bien lire
I'ensemble des propositions de réponses avant de
faire un choix. Les enfants progressaient ensemble,
question par question. Durant ce temps, l'ensei-
gnant recevait un feuillet introductif a son question-
naire, lui précisant I'intérét de la connaissance de
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son avis et lui garantissant la parfaite discrétion
d‘usage de ses réponses.

Pour chacune des questions, nous disposions de
la répartition du nombre total d’enfants interrogés
dans les quatre possibilités de réponse. Nous avons
exprimé ces proportions en terme de pourcentages.
Pour V'essentiel, les critéres de comparaison dépen-
daient de Vappartenance a un niveau d’enseigne-
ment ainsi que de 'identification du sexe. En ce qui
concerne les enseignants, la fonction pédagogique
fut également prise en considération, ’animateur de
la séance pouvant étre le maitre spécial ou I'institu-
teur.

Nous avons interrogé tous les enfants et tous les
enseignants ayant participé aux lecons filmées, a
Iexception de ceux des classes de 38me maternelle.
332 enfants ont été interrogés: 65 en 2éme primaire,
140 en 4éme primaire et 127 en 62me primaire. Nous
avons distingué 178 garcons et 154 filles. 273 enfants
ont eu cours avec un maitre spécial et 42 avec un

instituteur (un certain nombre de leqons ont bénéfi-
cié d'un encadrement mixte instituteur et maitre
spécial). Vingt-cing enseignants ont répondu au
questionnaire qui traitait de leur perception de la
lagon.

RESULTATS
LES CONTENUS
Les contenus planifiés ai cours de 1"année scolaire

Sur la base des disciplines les plus représentées,
nous avons établi une distribution en pourcentages
des matiéres par degré d’enseignement et retenu les
plus importantes (tableau ). Les contenus proposés
varient dans une trés large mesure selon la popula-
tion a laquelle s’adresse’enseignant. On y distingue
des activités & caractére général, telles les activités
de manipulations de ballons au sens large, les cir-

" Tableau 1 - Imporiance relative des contenus planifiés rapportés par les enseignants

3eme 2éme 4éme B&me
matet. prim. prim....- prim.

Disciplines ou matiéres

Ballons

- Manipulations ++ ++ ++ +

- Basket + ++ +4+ HH+
- Volley + +4 ++
- Structuration spatiale ++ +

- Circuit d'agilité +++ ++
.- Techniques + +++ 4 +++
- Circuit Y ++ + ' +
Afhlétisme

- Vitesse + ++ ++ ++

- Endurance + ++ Tt
Utilisation o .

- Hockey + ++ + ++
Natation

- Accoutumance +++ +

- Brasse ++ + ++

- Crawl + ++ + +4+
-Dos + + + ++
Jeux

- Adaptés de sports collectifs + + ++ ++

- Traditionnels + + +

- De coopération + +
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Tableau 2 - Analyse du contenu des legons observées dans les écoles expérimentaies

3eme maternelle 2&me primaire 4&me primaire 6éme primaire

1. Basket (34)

2. Jeux (18)

3. Jeux de raquette (12}
4. Condition physique (10}
5. Hockey (9)

1. Jeux (45)

2. Danse (21)

3. Hockey (17)

4. Manipulation de ballons (14)

5. Echauffement & assoupliss, (6)

1. Jeux (38) 1. Psychomotricité {17)
2. Manipulation de ballons (8) 2. Danse (15)

3. Gymnastique {7) 3. Jeux (14)

4. Rondes (5) 4. Gymnastique (11}
5. Retour au calme (3) 5. Base-ball (10)

Les éhiffres entre parenthéses indiquent la proportion de l'activité ou de la disAcipline parrapport 4 I'ensemble des activités proposées

lors des legons observées.

cuits d’agilité ou de gymnastique, et les activités
d’accoutumance & I'eau principalement organisées
avec les plus jeunes en maternelle. Elles sont de
moins en moins proposées dans la suite de la scola-
rité. Plusieurs activités revétant déja un caractéere
technique, en basket-ball et en volley-ball, en gym-
nastique, en natation ou encore parmi les aspects
visant I'amélioration de I'endurance en athlétisime,
sont progressivement proposées de la 2éme 23 la
6éme année primaire.

Malgré la possibilité offerte de choisir d’autres
activités que celles figurant sur la liste soumise, peu
de maitres spéciaux ont indiqué un choix pour des
moyens plus originaux. Les disciplines ou matieres
les plus citées ne concernent que ce qui est habituel-
lement pratiqué dans I'éducation physique scolaire.
L’augmentation du nombre de séances ne parait pas
avoir rendu nécessaire l'introduction de nouvelles
disciplines.

Certaines pratiques sont peu représentées, no-
tamment les jeux que les enseignants auraient pu
prévoir dans la perspective de l'intérét habituel de
Penfant a leur égard et du plaisir qu'il y trouve, Il est
souhaitable que 'augmentation du temps disponi-
ble ne soit pas limitée & 'apprentissage de techni-
ques sportives. La sous-représentation des jeux dans
ce que les enseignants ont relaté pourrait correspon-
dre & un besoin de donner une image sérieuse des
disciplines et matiéres proposées.

Les contenus observés

Nous avons dressé une liste exhaustive des dif-
férents contenus rencontrés et pris en considération
leurs durées respectives. Pour chacun d’eux, nous
en avons calculé le pourcentage sur Vensemble des
legons observées (tableau 2).

Ces données correspondent 4 la réalité et peu-
vent étre confrontées a celles issues des plannings
annuels des enseignants. Retenons trois points es-
sentiels.

Les disciplines les plus représentées ne s'éloi-
gnent pas fonciérement du cadre classique défini
par les plannings. A Fexception de la danse et du
base-ball, les autres matieres figuraient également
dans la programmation annuelle.

La place occupée par le jeu parait mieux en
accord avec V'esprit des séances d’éducation physi-
que destinées aux niveaux maternel et primaire.
Ceci fut observé a tous les niveaux d’enseignement
et ce, dans des proportions non négligeables. Dispo-
sant d'un temps-programme de 5 séances par se-
maine et apparemment mijeux conscients du besoin
de plaisir & trouver dans la pratique des activités
physiques, les enseignants des écoles expérimenta-
les ont accordé plus de place au jeu que les réponses
au questionnaire ne le faisaient apparaitre,

Lesactivités spécifiques 2 I'age des enfants cons-
tituent également une réalité tangible (rondes en
maternelle, psychomotricité en 2éme primaire, mise
en condition physique en 48me et échauffement -
assouplissement en derniére amTée). -On constate
€galement que I'utilisation d’un outil figure parmi
les compétences que I'on propose davantage aux
deux derniers degrés.

La perception des enfants

Ces données, issues du questionnaire d’attitudes
destiné aux enfants, sont limitées aux enfants de
2eéme, 4&me et 6&me années (tableau 3).

Il existe également ici des variations lides au
niveau d’enseignement, comme cela fut mis en évi-
dence dans les plannings et contenus observés. On
peut inférer que les enfants perqoivent bien ce genre
de différences;

La perception des enfants concernant les jeux se
rapproche davantage de celle de leurs enseignants
et s'éloigne ainsi des données issues de l'observa-
tion. Seuls, les plus jeunes citent cet aspect dans leur
classement d’activités. On peut penser que les acti-
vités ludiques ne sont que rarement proposées en
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Tableau 3 - Perceptions des contenus propesés parI'ensemble des enfants des classes expérimentales selon
les niveaux d'enselgnement

28me primaire 4éme primaire Beme primaire

1. Circuit 1. Ballon 1. Ballen

2. Gymnastique 2. Gymnastique 2. Courir

3. Ballon 3. Hockey A 3. Hockey

4. Hockey 4. Circuit 4. Gymnastique

5. Jeux 5. Courir 5. Saut en hauteur .

Pour I'établissement de cette liste d’activités les plus proposées au cours d’éducation physique nous avons pris en
considération les cing disciplines les plus citées par les enfants, exprimées en ordre décroissant d'importance.,

tant que telles mais qu’elles constituent plutdt des Nous envisagerons les principales fonctions et
dérivatifs habilement dosés en cours de séance. comportements en comparant les classes expéri-
C’est probablement pour cette raison que les enfants mentales et contrdles, Nous poursuivrons la compa-
et les enseignhants ne pergoivent pas les jeux comine raison suivant le niveau d’enseignement fréquenté.
des activités a part entiére alors qu'ils figurent fré- Enfin, nous considérerons les différences liées a
quemment dans I'échantillon de legons observées. I'animateur de la séance, qu’il s’agisse d'un maitre
d spécial on d’un instituteur, toutes écoles confon-
LE PROCESSUS D’ENSEIGNEMENT dues. Nous passerons au second critére d’analyse
' pour ces mémes critéres de comparaison.
Comportements des éléves Un second aspect de l'analyse se centre plus
particuliérement sur les comportements moteurs,
La collecte des données, effectuée grace un sys- en étudiant leur répartition en plusieurs catégories
téme d’'observation déja validé précédemment (Pié- d’activités motrices: engagement moteur spécifique
ron, 1982), dégage le profil des différents comporte-  aux actions fondamentales évaluées, engagement

ments ou fonctions d’enseignement tel que temps  moteur spécifique au théme de la legon, motricité
d’engagement moteur, information, organisation,  générale, jeux (adaptés des sports collectifs et tradi-
périodes d’attente, déplacement et comportements tionnels) et, enfin, activités ne répondant a aucune
hors-tiches. de ces catégories. '

Tableau 4 - Principaux comportements d’éléves (en % du temps disponible pour la pratique) dans les écoles
expérimentales et contriles

Temps information Organisation  Attente  Déplacement Hors-tdche
engagement

moteur
Ecoles expérimentales 38,4 16,4 1,3 31,1 11,9 0,9
Ecoles contréles 38,6 29,6 6.4 18,0 9,3 0,1
3éme mat. exp. 41,8 14,8 2.1 26,2 14,2 1,0
3Jeme mat. cont. 19,0 28,0 255 22,9 4,5 0
2&me prim. exp. 35,1 17,9 0,1 34,1 11,9 0,8
2éme prim. cont. 41,2 30,4 1,0 15,0 12,0 0,3
4&me prim. exp -38,2 20,1 1,8 31,1 8.6 0,3
4&me prim. cont. 45,8 22,4 0,0 19,1 7 12,7 0,0
6&me prim.exp. 39,7 10,1 1,4 32,3 14,0 2.2

Beme prim.cont. 47.6 40,4 0.0 50 7,0 0,0
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Tableau 5 - Comparaison des comportements des éléves dans les legons animées par un maitre spécial et par

un instituteur
Temps. Information Organisation  Attente Déplacement Hors-tache
engagement
moteur
% % % % % %
Mattre spécial 40.2 20.1 0.9 271 11.0 0.5
Instituteur 28.5 16.0 10.8 32.0 12.6 2.1

Comparaison des écoles expérimentales et contrs-
les (tableau 4)

Une vision globale des résultats, toutes classes
confondues, ne met en évidence aucune différence
dans le temps d’engagement moteur dans les deux
types d’écoles. Les divergences les plus importantes
résident dans un temps supérieur consacré aux
informations et & I'organisation dans les écoles con-
tréles auquel correspondent des périodes d'attente
deux fois plus importantes dans les écoles expéri-
mentales. Ce niveau élevé des périodes d’attente,
quasi équivalent au temps d’engagement moteur
met en péril I'efficacité de I'enseignement dans tou-
tes les écoles, y compris les expérimentales. L'im-
portance des périodes d’attente est intimement lide
a l'organisation de la séance. On doit également se
souvenir que les enseignants des écoles expérimen-
tales disaient éprouver plus de difficultés que leurs
collégues & organiser et & animer leurs séances pro-
bablement & cause du nombre plus important de
celles-ci (Delfosse et al,, 1994).

On constate que cette premidre vue ne se vérifie
pas a tous les niveaux d’enseignement. Ainsi, l'en-
gagement moteur est supérieur dans toutes les clas-
ses des écoles controles a 'exception de la troisiéme
maternelle ot apparait I'écart le plus ample entre
€coles expérimentales et contrbles. La part réservée
a l'information est également plus importante dans
les écoles contrdles otl la situation est la plus remar-
quable en 6&me primaire (40% du temps disponible
pour la pratique sont réservés a Vinformation dans
les écoles contrdles contre 10% dans les écoles expe-
rimentales).

Plusieurs auteurs ont constaté que le temps d’en-
gagement moteur était en faveur des classes condui-
tes par des enseignants non spécialistes, simple-
ment par le fait qu'ils choisissaient des activités
impliquant un minimum d’organisation et qui te-
naient les enfants occupés, sans grand souci pour les
apprentissages & réaliser (Placek & Randall, 1986).

Rappelons que, prise isolément, la variable temps
d’engagement moteur ne permet pas de prédire les

apprentissages des éléves. Elle doit étre assortie de
spécificité et de succes dans la pratique (Carreiro da
Costa & Piéron, 1990; Metzler, 1989; Lee & Poto,
1988; Siedentop, Birdwell & Metzler, 1979; Silver-
man, 1988, 1991),

Dans toutes les classes, les périodes d’attente
sont plus importantes dans les écoles expérimenta-
les. Dans certains cas, comme en 4&me primaire par
exemple, ol les autres fonctions d’enseignement
sont similaires, il apparait clairement qu’elles sont &
labase de lamoindre durée du temps d’engagement
moteur. On peut se demander si l'augmentation
globale du temps-programme consacré a 1'éduca-
tion physique n’a pas contribué i rendre les ensei-
gnants moins vigilants a la limitation de ces pério-
des improductives.

Legons animées par un maitre spécial et par un
instituteur (tableau 5)

Les maitres spéciaux fournissent plus d’occa-
sions de pratique a leurs éleves. Il semble qu’ils
parviennent a une distribution des comportements
plus favorables surtout par le biais d’une organisa-
tion de meilleure qualité. Notons que les périodes
d’attente ne semblent pas présenter de relation avec
la spécialisation de I'enseignant. Elles s’averent su- -
périeures a I'engagement moteur dans les classes
dirigées par un instituteur. Proposons plusieurs
interprétations.

Dans les écoles expérimentales, la description de
Ce qui se passe en classe s'éloigne des recommanda-
tions méthodologiques découlant de la recherche
sur Iefficacité de I'enseignement des activités phy-
siques (Piéron, 1993). L'augmentation du temps
programme alloué dans le projet de rénovation de
V'enseignement fondamental ne constitue nullement
une raison pour perdre de vue des critéres d’effica-
cité de la discipline. Les négliger reviendrait & per-
dre une partie importante des bénéfices attendus de
la mise sur pied du projet.

La comparaison des lecons animées par le spé-
cialiste et Vinstituteur laisse apparaitre de maniére
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Tableau 6 - Comparaison des comportements moteurs des éléves dans les classes des écoles expérimentales

et contrdles selon le degré d’enseignement

Engagement Engagement  Motricité Jeux Jeux Divers
spécifique  spécifique générale adaptés . -traditionnels

évaluations legon
Ecoles expérimentales 13,0 28,2 26,3 0,0 29,3 3.1
Ecoles controles 2,6 19,9 449 3,7 24,3 ‘ 4.6
3éme mat. exp. 4.0 18,6 358 0 371 4,5
3éme mat. cont. 0,0 0,0 62,5 0,0 0,0 37,5
2éme prim. exp. 17,0 13,9 41,0 0,0 23,8 4,3
2éme prim. cont. 10,2 12,8 54,7 0,0 21,9 0,4
4&me prim. exp. 7.3 61,7 7,1 0,0 21,0 3,0
4éme prim. cont. 0,0 36,0 11,6 0,0 52,5 0,0
6&me prim.exp. 26,8 12,1 21,4 0,0 39,7 0,0
6&me prim.cont. 0,0 14,0 71,9 14,0 0,0 0.0

attendue que le premier rencontre plus facilement
les impératifs d’efficacité que son coliégue institu-
teur.

Siles spécialistes semblent éprouver des difficul-
tés a se conformer aux principes méthodologiques
habituellement associés a 'efficacité de l'action pé-
dagogique, il conviendrait d’étre trés attentif & pré-
parer et a encadrer encore davantage les instituteurs
non spécialisés en éducation physique pour espérer
les voir se rapprocher des critéres d’efficacité spéci-
fiques et parfois différents de ceux qu'ils ont I'habi-
tude de respecter dans leur enseignement dans la
salle de classe.

Les comportements moteurs des éléves (tableau 6)

L’'engagement moteur revét un caractére plus
spécifique dans les écoles expérimentales que dans
les écoles contrbles. Les principales différences se
marquent dans l'engagement moteur spécifique aux
actions fondamentales et, dans une moindre me-
sure, au niveau de 'engagement moteur spécifique
au théme de la lecon, ceci, en faveur des classes
expérimentales. Logiquement, ces différences se tra-
duisent par une part quasi double de I'engagement
des enfants dans des activités de motricité générale
dans les classes des écoles contrbles. De la méme
maniére, la participation a des jeux adaptés aux
sports collectifs, présents uniquement dans les clas-
ses expérimentales s’inscrit également dans une
perspective de recherche de spécificité.

On peut interpréter les divergences observées en

se basant sur deux éléments. Le premier signifierait
que les enseignants des écoles expérimentales con-
goivent leur mission dans le cadre du projet pédago-
gique comme impliquant nécessairement des ap-
prentissages plus importants que ceux que I'on at-
tend d'un programme traditionnel. Il semble que
méme s'ils ne parviennent pas & augmenter sensi-
blement la quantité d’occasions de pratique, ils sont
malgré tout sensibles a leur qualité.

La différence fondamentale entre maitre spécial
et instituteur réside dans une plus grande spécificité
dans le chef du premier. La majorité des activités
proposées par I'instituteur concernent la motricité
générale etles jeux traditionnels. On peut facilement
le comprendre en faisant référence aux compéten-
ces pédagogiques des uns et des autres. Les maitres
spéciatix sont des spécialistes de I'éducation physi-
que, ils possédent un bagage technique supérieur a
celui de leurs collégues instituteurs, ce qui leur
permet de mieux maitriser les notions de séquences
de développement, de critére d’exécution technique
et de transfert d"habiletés spécifiques. L'enfant ap-
précie davantage la leon assurée par son profes-
seur d’éducation physique que celle assurée par son
instituteur. Si ce dernier intégre moins bien ces
informations techniques spécifiques, il n’en reste
pas moins un spécialiste de I'enfant. Il est probable-
ment plus sensible que son collegue d’éducation
physique au concept d’éducation globale et il voit
dans la motricité générale et dans les jeux tradition-
nels des moyens de parvenir & un développement
harmonieux. Une nouvelle fois, la complémentarité
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Figure 1-Appréciation des legons par les enfants aux
trois degrés de I'enseignement primaire

d’une équipe pédagogique de ce type parait indis-
cutable et les moyens d’en tirer parti tout a fait
dignes d'intérét.

Les perceptions des lecons
L’appréciation de la lecon

Plus de 85% de I'ensemble des enfants fréquen-
tant les écoles expérimentales se déclarent satisfaits
de la legon a laquelle ils viennent de prendre part.
Ceci confirme les attitudes favorables exprimées a
I'égard des cours d’éducation physique telles qu’el-
les sont apparues a Vanalyse des questionnaires
généraux d'attitude (Piéron, Cloes, Delfosse, & f.e-
dent, 1993). La cohérence des réponses renforce la
crédibilité et la validation des données recueillies
par les questionnaires.

Le nombre de legons enregistrées n’a pas permis
de comparer statistiquement les perceptions ponc-
tuelles des enfants fréquentant les classes expéri-
mentales & celles des classes témoins. Cependant, les
résultats laissent présager que les enfants des écoles

expérimentales présentent des perceptions plus fa-
vorables que leurs condisciples des écoles contréles.
Les différences se marquent principalement dans
les avis extrémes: un nombre moins important d’en-
tre eux trouvent la legon «Pas bien du tout» et un
nombre supérieur la trouvent «Super».

Au cours de la scolarité, les perceptions globale-
ment défavorables augmentent, les simplement né-
gatives dans une proportion plus importante que les
trés négatives (figure 1). Les perceptions simple-
ment positives augmentent au détriment des mani-
festations les plus enthousiastes («la lecon était su-
per»). Ces résultats renforcent une interprétation
déja avancée en ce qui concerne les attitudes vis-a-
vis de l'école (Delfosse, Cloes, Ledent, & Piéron
(1994). 1l s’agit plus d'un désintérét relatif & V'égard
de I'école en général, des cours d’éducation physi-
que voire d'une legon en particulier que d‘une réelle
opposition.

Les conséquences peuvent étre envisagées de
plusieurs maniéres. Une vue pessimiste y verrait
Iinutilité de faire I'effort de proposer des activités
diversifiées, étant donné que, quel que soit le con-
tenu des leons, les enfants les plus 4gés sont moins
réceptifs. Une vue plus constructive insisterait sur la
nécessité de rechercher le moyen de pailier ce désin-
térét, en proposant des activités mieux 4 méme de
rencontrer les intéréts des éléves les plus dgés.

L'interrogation des enfants sur I'appréciation de
la lecon met en évidence des différences significati-
ves dans la comparaison selon le sexe (figure 2). Les
filles se montrent plus satisfaites {ou moins exigean-
tes} & I'égard des activités qu'on leur propose. Cela
se vérifie a la fois par les questionnaires généraux
d’attitudes et par les interrogations sur I'apprécia-
tion des tegons qu’elles viennent de vivre. Ces diffé-
rences se marquent surtout dans les attitudes extré-
mes. La convergence entre les diverses sources des
données s'observe également & ce niveau.

8 Gargons [ Filles
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Figure 2 - Appréciation des legons par les gargons et
les filles .

Figure 3 - Appréciation des legons données par le
ma’itre spécial et I'instituteur
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Malgré la limitation imposée par le caractére
restreint de I’échantillon, la comparaison des legons
animées par Vinstituteur titulaire et par le maitre
spécial fournit les résultats les plus contrastés (fi-
gure 3). Plus de 30% des enfants trouvent la legon
donnée par leur instituteur «pas terrible». ¥ils sont
65% a trouver la séance du maitre spécial «super», ce
pourcentage tombe a 20% lorsqu’il s’agit de I'insti-
tuteur. Cette image peu favorable doit étre rappro-
chée d’autres éléments présentés précédemment.
On se souvient que les enseignants des écoles expé-
rimentales étalent mieux considérés par leurs éleves
depuis qu'ils leur donnaient cours d’éducation phy-
sique (Delfosse et al, 1994). Fux-mémes, interrogés
sur la valorisation que pouvait leur apporter le
programine, citaient en ordre principal la meilleure
considération de la part des éléves. Ces données, en
s’'interpénétrant, suggérent que les éléves font indis-
cutablement la différence entre la qualité de l'ani-
mation de Vinstituteur et celle du maitre spécial.
Néanmoins, méme si les enfants ne peuvent lui
reconnaitre un talent équivalent a celui de I'ensei-
gnant spécialisé, Vinstituteur sort grandi de cette
expérience. Toutefois, il requiert une aide beaucoup
plus large que celle proposée jusqu’ici pour pouvoir
jouer pleinement son réle. Il ne suffit pas de déve-
lopper un dossier de contenus dans lequel il peut
puiser. Encore faut-il 'aider dans ses choix, lui
permetire de développer habiletés et compétences
d’enseignement. En d'autres termes, des formations
initiale et continue, basées sur les critéres actuelle-
ment connus de l'efficacité pédagogique, figurent
parmi les conditions nécessaires pour y parvenir.

Dans leur estimation de la séance, les ensei-
gnants semblent moins optimistes que les enfants
quant & I'appréciation de celle-ci. Si la majorité des
enfants, méme en 62me année, développent une
attitude trés positive a leur égard, la majorité des

enseignants expriment une appréciation située a un
degré moindre que celle des enfants en déclarant
simplement que la legon «a bien plu»,

La perception de la participation par les enfants

Les aspects quantitatifs

Globalement, les enfants expriment l'impression
de bien se dépenser durant les cours d’éducation
physique, la majorité d’entre eux déclarant bien
travailler. La perception d’une participation quali-
fiée d’'intense est supérieure a celle de faible inten-
sité. On s'étonnera de ces chiffres trés optimistes si
l'on se réfeére aux valeurs du temps d’engagement
moteur. ;

On peut émettre I'hypothése que les séances se
démarquent franchement des legons habituelles,
qu’elles sont plus intenses et que les enseignants
tirent davantage profit du temps programme. Il est
également possible que les enfants se satisfassent
facilement de leur implication quantitative, méme si
elle est limitée. Le temps d’engagement moteur
représente moins de 40% du temps disponible pour
la pratique.

Ce sont les enfants de 2&me primaire qui se
sentent les plus actifs. Ils sont les seuls & se percevoir
majoritairement trés actifs. C’est en 6&me année que
les éléves se considerent les moins actifs méme siles
différences enregistrées sont de faible amplitude
(figure 4).

Les perceptions des filles et des gargons sont trés
proches (figure 5). Méme si I'on a enregistré plu-
sieurs résulfats indiquant un comportement plus
scolaire des filles, les différences se marquent sur-
tout dansla perception de la qualité de participation
et dans une moindre mesure, de son aspect quanti-
tatif . On ne constate que de trés légeres différences
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Figure 4 - Perception de I'intensité de la legon aux
trois degrés de I'enseignement primaire

Figure 5-Perceptiondeslecons parles garcons etles -
filles




M. Cloes, C. Delfosse, M. Ledent, & M. Piéron

B Maitre spécial £F Instititeur |

a o BR 8RR & &

‘o

Presque rien fait Pas beaucoup Bien travaillé,
transpiré bien transpira

Beaucoup
transpiré

Figure 6 - Perception des legons donndes par le
maitre spécial et I'instituteur :

en faveur des filles {figure 5). Toutefois, une plus
grande proportion d’entre elles affirment ne pas
avoir beaucoup transpiré. La principale divergence
se marque au niveau de V'item «je n'ai rien fait» qui
parait nettement sous influence comportementale.
Sur 'ensembile, les enfants se sentent nettement
plus actifs quand ils travaillent avec leur maitre
spécial {figure 6). Les différences se marquent sur-
tout dans la proportion d’enfants se disant pas ou
peu actifs et trés actifs. Le pourcentage d’enfants qui
se sentent dans la moyenne est sensiblement le
méme. On peut supposer qu’'a la suite d'une legon
donnée par le maitre spécial, les enfants ont percu
leur séance comme plus intense ou encore que la
meilleure structuration de la legon ait laissé I'im-
pression d’arréts moins fréquents dans son déroule-
ment, §
Les données provenant de l'analyse de l'ensei-
gnement confirmentiles perceptions des enfants:
ceux qui participent‘aux séances animées par le
maifre spécial passent prés de 40% du temps dispo-
nible pour la pratique en engagement moteur alors
que chez ceux qui fréquentent les lecons assurées
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Figure 7 - Perception de leur apprentissage par les
enfants aux trois degrés de I'enseignement primaire

par un instituteur, ce taux d’engagement moteur
tombe & 26%. Pour 'essentiel ces différences pro-
viennent d'interventions d’organisation, 10 fois plus
importantes et d’une durée des périodes d'attente
également plus importantes chez les instituteurs.
Ramenes au temps total de la séance, les temps
d’engagement moteur sont de l'ordre de grandeur
des données citées dans la littérature chez les spécia-
listes et inférieurs chez les instituteurs (Swalus et al.,
1987; Metzler, 1989).

Les aspects qualitatifs de la participation des enfants

Plus de 65% des enfants considérent avoir appris
quelque chose au cours d’éducation physique. En
passant de la deuxiéme 4 la sixiéme année primaire,
on constate une nette diminution de la perception de
l'apprentissage (figure 7). Elle se marque lorsqu’on
rassemble les deux items défavorables et les deux
items favorables mais plus encore quand on analyse
séparément les deux catégories extrémes de percep-
tion. Plus on avance dans la scolarité, moins les
enfants ont l'impression d’apprendre de nouvelles
choses. 5i 6% des enfants déclarent ne rien avoir
appris en 28me année, ce pourcentage dépasse 20%
en 6eme année. Pour interpréter ces résultats, on
peut se référer aux dontiées concernant les attitudes
développées a I'égard de I'école par les enfants des
différents niveaux scolaires (Delfosse et al., 1994).
Les attitudes favorables chutent au cours de leur
scolarité. On peut présumer que les enfants sont de
moins en moins intéressés par I'école et par le cours
d’éducation physique, considéré comme une des
matiéres d’enseignement et, plus spécifiquement
aux apprentissages qu'il leur est possible d’effec-
tuer. .

En se référant aux résultats de I'observation et de
I'analyse d’un &chantillon de legons, on constate que
'engagement moteur spécifique aux actions fonda-
mentales est maximal en 6éme primaire (plus de
25% de I'engagement moteur total y est consacré).
L’engagement moteur spécifique au théme de la
lecon représentait 62% dans les classes de 4éme
année. Ces données pourraient signifier que la spé-
cificité des contenus augmente au cours de la scola-
rité (les activités de motricité générale sont nette-
ment plus importantes en maternelle et deuxiéme:
primaire), avec davantage de diversité en 4éme
année. Les enseignants paraissent donc proposer
des contenus de plus en plus spécifiques et, par
conséquent, de plus en plus porteurs d’apprentis-
sage potentiel, sans que les éléves en soient cons-
cients.

La comparaison des filles et des garcons (figure
8) tend a renforcer l'analogie effectuée plus avant.
Lattitude a Yégard de Yécole se reflete dans les
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Figure 8 - Perception de leur appreniissage par les
enfants aux lrois degrés de 'enseignement primaire

perceptions des apprentissages réalisés. Le compor-
tement des filles, qualifié de plus scolaire, est proba-
blement responsable des différences enregistrées.
Une proportion moindre de filles déclare ne rien
avoir appris (9% contre 17% de garcons) et davan-
tage d’entre elles répondent avoir appris beaucoup
de nouvelles choses (39% contre 31% des garcons).
Les séances étant identiques pour les filles et les
gargons, nous trouvons I"expression d'un renforce-
ment d'attitudes et de perceptions différentes li¢es
au sexe,

Les principales divergences résident encore dans
les perceptions extrémes. Ainsi, si seulement 10%
des enfants encadrés par un maitre spécial déclarent
nerien avoir appris, ils sont pres de 40% a le signaler
quand linstituteur assure I'encadrement (figure 9).
La situation inverse se rencontre logiguement dans
la perception d'un apprentissage important, bien
que celaapparaisse dans une moindre mesure. Nous
devons nous rendre a l'évidence que les enfants
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Figure 9 - Perception de leur apprentissage par les
enfants dans les legons du majtre spécial ef de I'ins-
tituteur

Figure 10 - Perceplion du comportemenf des enfanis
aux trois degrés de I'enseignement primaire

pergoivent leur instituteur cormnme moins efficace
que l'enseignant spécialisé en éducation physique.
Loin de conclure que l'instituteur doive étre rejeté,
il apparait hautement souhaitable que sa participa-
tion au projet soit mieux épaulée pour en augmenter
I'efficacité. En oulre, si I'on se souvient que les
instituteurs devaient produire plus d’efforts que les
maitres spéciaux pour préparer, organiser et animer
leurs legons, on peut gitimement penser que la
perception des éleves pourrait exercer un effet dé-
courageant. En outre, il serait intéressant que leur
role ne soit pas limité & la reproduction de legons
déja données par le maitre spécial.

Les comportements déviants

Sur I'ensemble des enfants, on constate qu'une
grande majorité d’entre eux se sentent disciplinés,
voire trés disciplinés. Moins de 20% d’entre eux
reconnaissent ne pas toujours étre disciplinés et
parfois méme faire parfois les sots (figure 10).

On remarque un certain clivage entre la 2&me
année primaire et les deux derniers degrés. Les plus
jeunes se déclarent nettement moins dissipés que les
autres. Par contre, quand on envisage séparément
chaque item, on remarque une différence apparem-
ment contradictoire. Chez les plus jeunes, il existe
une répartition homogene entre «faire les sots» et
«ne pas toujours étre discipliné». A mesure que I'on
avance dans la scolarité on constate que «faire le sot»
perd de Vimportance par rapport aux comporte-
ments indisciplinés. Ceci se marque de fagon ex-
tréme en 6&éme année. Nous avions déja présenté
cette différence en qualifiant les enfants de 22me
année comme plus remuants. Nous pouvons égale-
ment présager que «faire le sot» présente une conno-
tation moins personnelle a I'égard du contenu et de
I'animateur. Ce comportement reflete plus un trait
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Figure 11-Perceplion du comporiement dos gargons
el des filles

de personnalité des plus jeunes plutdt qu'une réelle
opposition aux séances d’éducation physique. Les
enfants de 62me primaire répondraient & une inter-
prétation inverse. Les comportements déviants se-
raient davantage centrés sur le cours proprement
dit. Malgré ces divergences, il faut noter que ces
comportements «hors-tAche» ne concernent qu'un
nombre limité d’éléves (moins de 20% de la popula-
tion interrogée).

Rappelons encore que dans le domaine de la
perception des comportements, certaines questions
sont plus sensibles que d’autres & Yinfluence des
opinions extérieures et notarnment a celle des pairs.
Méme si nous avons pris le maximum de précau-
tions pour la limiter, on peut légitimement penser
que la- perception de leur propre comportement
peut poser des problémes aux enfants interrogés
quand ils s’éloignent des modéles attendus et consi-
dérés comme souhaitables.

Les comportements hors-tache identifiés parI'ob-
servation concernentuntrés faible pourcentaged’en-
fants. Le taux le plus élevé est enregistré en 6&me
année primaire et indique une proportion d’enfants
s'éloignant des comportements souhaités égale32%
(tableaux 4 & 5). Comment expliquer une aussi
importante différence entre comportements pergus
et réels? Deux interprétations viennent a l'esprit:
1. Cet aspect de la réalité de la classe représente
probablement un élément sur lequel les enseignants
craignent probablement d’étre «jugés». Il est possi-
blequ’ils y aient été particulidrement attentifs, méme
si notre mission, en filmant leur legon, poursuivait
un tout autre objectif.

2. Les enfants «avouent» davantage de «méfaits»
que ce qui existe effectivement. Il semble qu'ils se
sentent valorisés en mettant en évidence des com-
portements déviants, surtout en-‘ﬁn de scolarité.

Figure 12 - Perception du comporiement des enfanis
par le maitre spécial et I'instituteur

Rapprochons cette constatation de l'influence des
pairs qui s’avérait supérieure & l'aura de l'institu-
teur au cours de la scolarité. On peut avancer qu’a
mesure qu'ils progressent dans leur scolarité, les
enfants deviennent fiers d’annoncer un comporte-
ment s'éloignant des normes et qu'ils se trouvent
ainsi valorisés auprés des pairs dont nous avons
souligné l'importance dans la mini-société «école».

Une plus grande proportion de comportements
que l'on pourrait qualifier de conformes furent en-
registrés chez les filles, ces différences s’expliquant
par un intérét accru pour la vie scolaire et pour un
attachement plus sensible & la personne de I'institu-
teur ou du maitre spécial (figure 11).

La proportion de comportements perqus comme
«déviants» et «souhaités» sont proches chez les
deux types d’enseignants (figure 12). Les différen-
ces se marquent surtout au niveau des comporte-
ments considérés comme «trés disciplinés», Ceux-ci
apparaissent moins fréquemment dans les le¢ons
animeées par un instituteur.

Pour I'essentiel, les enseignants annoncent iden-
tifier des interventions a cargctére mineur ou encore
signalent une absence totale|d’interventions de dis-
cipline.

CONCLUSIONS

L'étude des processus d’enseignement repré-
sente une facette importante|de I'approche multidi-
mentionnelle recommandée dans l'évaluation de
tout programme d’enseignement.

Dans le cadre de la redherche centrée sur le
développement corporel desienfants de 2%4a 12 ans,
Panalyse des contenus proposés par l'enseignant
révele une distribution des activités qui correspond
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largement 2 la planification traditionnelle. Les re-
sultats issus des questionnaires concordent globale-
ment 3 ceux obtenus par V'analyse d'un échantillon
de lecons. Toutefois, contrairement a ce que nous
avons constaté au cours de ces derniéres, ensei-
gnants et éleves considérent les jeux et formes jouées
comme sous-représentées. Ceci nous améne & pen-
ser que les activités ludiques seraient essentielle-
ment exploitées en tant que dérivatifs habilement
dosés lors des séances.

La répartition des différentes catégories de com-
portements des éléves met en évidence que les
enseignants, mémes spécialistes, connaissent des
difficultés & s’approcher des critéres d'efficacité pé-
dagogique tels qu'ils sont définis par la recherche et
par la notion d’expertise. Des proportions élevées
de temps d’attente confirment cette opinion.

Sur le plan de V'activité motrice, les enfants du
groupe expérimental sont plus fréquemment enga-
gés dans une pratique spécifique aux objectifs du
programme que ceux des classes contréles.

Quelle que soit la classe concernée, la majorité
des enfants qui viennent de participer a une séance
d’éducation physique se déclarent satisfaits & son
égard. Toutefois, les avis semblent plus favorables
dans le chef des enfants du groupe expérimental par
rapport aux avis donnés par leurs condisciples des
écoles contrdles. Plusieurs autres variables exerce-
raient également une influence sur le degré de satis-
faction des enfants envers la lecon: leur age {les plus
jeunes se déclarent plus satisfaits), leur genre (les
filles s'avérent moins exigeantes) et le niveau d’ex-
pertise de V'enseignant (les lecons des maitres spé-
ciaux sont mieux appréciées).

Globalement, la plupart des enfants estiment
qu’ils se dépensent bien et apprennent quelque
chose lors des séances d’éducation physique. Ils ont
également opinion d’étre relativement bien disci-
plinés. Nous avons constaté & ce propos quelques
divergences entre les perceptions des enfants et les
résultats de 1'observation.

Percus comme moins efficaces dans les séances
d’éducation physique par rapport a leurs colleégues
spécialisés, les instituteurs devraient éire encore
mieux épaulés dans ce type de programme afin de
rencontrer certains de ses objectifs principaux.
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