Santé / Une maladie qui affecte de plus en plus de patients

L'hypertension défie

un Belge sur huit

e nombre dhypertendus a

I augmenté de 40 %, en dix
ans. Dans certaines provin-

ces, comme le Brabant wallon ou
la Flandre-Occidentale, la pro-
portion d’hommes ou de femmes

et de I'dge.

Chez les femmes, c’est la Flan-
dre qui enregistre la hausse la
plus marquée de la prévalence de
Thypertension (+ 69 %). Chez les
hommes, 'affection progresse da-
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tre infographie),
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che les records
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tut  scientifique d'hypertendues a sormais, un Wal-
de santé publique ¢ lon  sur  huit
(ISP), le Royau- plus que doublé, en- (12,3 %) et plus
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de 1,2 million

dhypertendus : 13 % de la popu-
lation adulte (15 ans et plus) pré-
sente une tension artérielle exces-
sive. En dix ans, la proportion de
personnes affectés par ce « tueur
silencieux », qui ne se manifeste
généralement par aucun symp-
tome, a augmenté de plus de
40 %, avec de fortes disparités,
en fonction du genre, de larégion

sur sept (15,1 %)

font de I'hypertension artérielle.
Au niveau des provinces, les re-
cords sont atteints dans le Hai-
naut pour les femmes (avec 17 %
des adultes affectées), et en Flan-
dre-Occidentale pour les hom-
mes (15 % des adultes affectés).
De 1997 & 2008, les plus fortes
progressions sont enregistrées
dans le Brabant wallon (+ 116 %,
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contre lhypertension artérielle.

Que vous inspire 'augmenta-
tion constante du nombre d’hy-
pertendus, en Belgique ?
Cela ne métonne pas du tout.
Lamélioration du dépistage a
sans doute contribué a sortir de
Lombre une part de la popula-
tion qui souffrait dhyperten-
sion sans en étre consciente. Ces
nowveaux chiffres corvespon-
dent davantage a la réalité. Par
ailleurs, on sait quela prévalen-
ce de Uhypertension augmente
avec Udge. Le vieillissement de
la population contribue donc
aussi i laugmentation. De mé-
me que lexces de poids : des étu-
des on démontré la corrélation
entre hypertension et prise de
poids abdominale, qui est préci-
sément celle qui augmente le
plus avec Ldge.

L'hypertension progresse da-
vantage chez les femmes. Le

nombre d’hypertendues a plus

_que doublé, en dix ans, en Bra-

bantwallon...
La proportion de femmes qui
travaillent a augmenté, ce qui
suppose une vie plus siressante.
Les fermmes sont ax

ge sensibles a lexcés de poids,
qui favorise cgalement Uhyper-
tension. Jusqu'a 40-45 ans, les

Jemmes sont protégées par la
len

prisedoestrogénes. La prév

ce de Uhypertension augmente
avee la fin de ces traitements.
Quelle est la bonne stratégie
pour éviter I'hypertension ?
Strement pas la prise de médi-
caments : on ne doit y recouriv
quen dernier ressort. Lidéual,
cest de rester “jeune” au niveau
des arteres. Il faut surtout et
dabord agir sur les moyens hy-

giéno-diétéliques ; une alimen-

tation saine, en limitant lap-
porten sel et en graisses, un mo-
de de vie moins sédents

pratiguant davantage la mar-
che a pied, le vélo... Cest ce der-
nier critere qui explique partiel-
lement la prévalence inférieure
de Lhypertension en Flandre,

par rapport i lo Wallonie. w
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chezles femmes), la Flandre-Oc-
cidentale (+ 103 %, chezles hom-
mes), le Hainaut (+ 72 %, chez
les hommes) et Namur (+ 71 %,
chez les hommes). Bruxelles res-
te, globalement, sous les moyen-
nes nationales, et enregistre une
progression  trés  modérée
(+17 %, chez les hommes, et &
peine + 0,5 %, chez les femmes).

Si on s'en tient i la population
de 65 ans et plus, 'hypertension
devient la premiére maladie chro-
nique dont souffrent les hommes
(elle affecte 34 % d'entre eux), et
la deuxiéme, chez les femmes
(39 %), derriére I'arthrose, dont
souffrent 50 % d’entre elles.

Grave, docteur ? Assez: Thy-
pertension est responsable d'envi-
ron 15.000 déces par an, en Belgi-
que. Selon I'Organisation mon-
diale dela santé, plus de lamoitié
des infarctus (58 %) et pres de
trois quarts des accidents vascu-
laires cérébraux (72 %) sont attri-
buables & I'hypertension.

La progression de la maladie,
en Belgique, inquitte les ex-

REPERES
Mal sans symptome

Quoi ? La tension artérielle
mesure la pression du sang
dans les artéres et s’exprime
en centimétres de mercure
(cm Hg). Elle est normale
quand elle est inférieure a
14 cm Hg, au moment de la
contraction du coeur (systo-
le), et 2 9 cm Hg, au relache-
ment du cceur (diastole).
Pourquoi ? Sa cause est in-
connue chez plus de
neuf patients sur dix. Mais
on sait que la sédentarité, la
consommation d’alcool et le
surpoids augmentent le ris-
que. De méme que I'hérédité
et le stress.
Risque ? Développer préco-
cement une maladie car-
diovasculaire (accident
vasculaire cérébral ou
infarctus).
Symptomes ? L'hy-
pertension est un
« tueur silen-
cieux » : la majori-
té des hyperten-
dus se sentent
bien. Certains
souffrent de
maux de té-
te.R.G.
Source : Ligue cardiologi-
que belge.

perts: «Le
vieillissement

de la population
n'est sans doute
pas en  mesure
dexpliquer, & lui
seul, une variation
ausst importante @
ausst court terme »,
commente le professeur
Alexandre Persu, du ser-
vice de pathologie cardio-
vasculaire des cliniques
universitaires Saint-Luc, &
Wolawe-Saint-Pierre.

Un constat que confirment
les auteurs de 'enquéte fédéra-
le de santé : « La prévalence de
Uhypertension chez les 25-
64 ans affiche ausst des niveaux
élevés, ce qui prouve que le
vieillissement n'explique pas en-
tierement lu progression de Uaffec-
tion, précise Jean Tafforeau
(SP). I faut le savoir pour
mieux prévenir celte pathologie,
qui entraine des complications
tres sérieuses. » ®
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