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INTRODUCTION

Actuellement de nombrewyw argumentsy sont ew foveuwr duw liew
entre dépression et tabagisme (Pomerleaw et al., 2003).

Les épisodes dépressifs majewrs sont plus fréquents parmi ley
funewrs (6,6 %) que les now -fumeurs (2,9%).

IV y o une proportion significativement plus importante de
swjety étant ow ayont été v wn moment de lewr vie fumewrs, pawrmi
les sujety présentant des antécédenty de dépression (76%) que
pawrmi ley sujety indemmnes de tels antécédenty (52%).

Enfiny les fumewrs ayont des antécédenty de dépressionw
(prévalence sur lov vie entiére) ont significativement moing de
chancey de Sowvéter de fumer (14%) que les sujety sans antécédents
dépressifs (28%) (Mawtinet & Bohadana, 1997).

Lo relation entre tabagisme et dépression semble étre
bidirectionnelle: Des recherchey récentes ont miy Uaccent sur
Vimpact neuwrobiologique de lov nicotine sur le cerveauw et ses lieny
avec lov dépression. Desy factewrs génétiques sont également
impliqués dans Uinitiation aw tabagisme; le maintien et lo
dépendance:

Indépendamment duw tabagisme, il y o dang la populationw
genérale une pluy forte prevalence de dépression chey les femmes
Johwsowet ali, 1992).

OBIJECTIF

Cette étude tente d/établir uw liew entre dépression et dépendance
v lu nicotine dans une population de fumewrs liegeois tout-
venant, et compore le tawn de dépression entre ley gerwes d'une
pawt, entre les fumewrs et des non-fumewrs appariés d’auntre part.

METHODOLOGIE

Procédure

Les fumewrs ont été recrutés dans une population tout-venant et ont éte
vus cv une sewle reprise:

Ily ont éte appawiés o un groupe contrdle (sujety now fuuneurs, apporiés
par le sexe et par Uige).

Sujets

Criteves d’inclusion : > 18 ang et fumer >1 cigowette/jour depuis > 1 o
N total = 479

244 femmes et 235 honunes

366 fumewry et 113 now fumewrs

Outils
- Test de Fagerstrom (Heatherton & Fagerstrom, 1991) : meswre de lov
- Beck Depression Irwentory (Beck, 1983) : meswre de low dépression

RESULTATS ™ SD
Age (années) 31.19 14.53
Durée tabagisme 15.39 12.93

Statistiques descriptives (moyenne et (années)

écout-type) des sujety fumenrs Cig/jour 14.97 33
Fagerstrom 3.14 2.49
BDI 7.81 6.79

TESTING DES HYPOTHESES

1.IV y ouwow une covrélation positive entre lov dépression et lov
dépendance o low nicotine

Lo covrélation de Speawrmowv est de 0.11 o p=0.033,
statistiquement significatif.

2. Lo dépression serav pluy importante chey ley femmesy que chey ley
hommes dony le groupe de fuumewrsy

Le U de Mann-Withney est de 23753 d p= 0.001. Lov dépression est
done statistiquement pluy élevée cheg les fenmumes ( 8.57+6.92) que
chey les howunes (6.78+6.19).

3. Il y auwraw wne dépression pluy importante chey ley fumewry que
chey ley now fumewry

LANOVA montre ww F(1,476)=0.5; p=0.47. Le BDI wmoyenw des
fumewnrs est de 7.81+6.79, celui des now fumewnrs de 7.3+6.63.

soit

CONCLUSION
Ow observe ici une corvrélation positive entre lav dépressionw et la dépendance nicotinique: Conune o Vattendait, les fumewrs les plus
dépendanty étaient ceur qui montraient le pluy de symptémes de dépressio.
Les fenumes de U ’échantillon montrent des scovey de dépression plus élevés que ley honmmes. On retrowve ict lav différence de gevwe

observée dang law population tout-venant.

Enfin, le score de dépression des fumewrs est similaire o celui des now fumewrs. Soulignony que ley scove de dépression de
U ’échantillow sont pew élevés. Les moyennes restent ew dessous de 10, o 'est-cu-dire absence de dépressiow : les chiffres absoluy de
sujets présentont des scoves de dépression sont faibles; ce qui peut expliquer U’ absence de corrélation. Peut-étre le BDI meswre-t-il
dey symptémes trop psychopathologiques. De plus; Vappoarition de dépression se fait le plus souwvent entire 30 et 40 ang, alors que les

sujety de Uéchantillow se situent auw début de lav trentoine.

Lo relatiow étroite entre dépendance nicotinique et symptémes de dépression souligne Vimportance de prendre cette derniéve en

consideération lovy dunw sevrage tabagique.
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Merci aux étudiants de 1ére licence Psychologie qui se sont chargés du recrutement des patients dans le cadre de leurs TP.



