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MOTIVATION DES JEUNES A LA PRATIQUE
DES ACTIVITES PHYSIQUES ET SPORTIVES

M. LEpenT, M. CLOES, M. ONOFRE,
R. TELAMA, L. ALMOND & M. PIERON

1. INTRODUCTION

ombreux sont ceux

qui attribuent une im-

portance capitale aux
motivations & la participation
des jeunes au sport. En effet,
les modalités de pratique et la
qualité des expériences vécues
dans le domaine des activités
physiques et sportives exerce-
raient de profonds effets dans
la perspective d'un style de vie
actif et sain a 'age adulte.

Cette croyance, bien établie
chez les éducateurs physiques
et les partisans du sport, doit
néanmoins étre prise avec
beaucoup de prudence lorsque
'on considere les résultats des
é¢tudes longitudinales (Telama,
Laakso & Yang, 1994; Telama
& al., 1996; Van Reusel & al,,
1990) est apparu au travers de
différentes études que les
jeunes déclaraient que les acti-
vités sportives prenaient une
large place dans leurs loisirs
(Bodson & al., 1991; Bouillin-
Dartevelle, 1984).

De maniére assez paradoxale,
l'intérét accru pour la partici-
pation sportive s'est accompa-
gné d’'une augmentation de la
proportion des enfants qui
abandonnaient la pratique
dans des délais relativement
courts. Une enquéte effectuée
aux Usa indique qu’environ
35 % des jeunes participants
comptaient abandonner leur
pratique sportive avant le de-
but de I'année suivante.

Beaucoup de questions peu-
vent ainsi se poser quant a la
participation.

Citons-en quelques-unes a titre
d’exemples :

* quels sont les motifs de la
participation et d’abandon 7

« Dans quelle mesure les don-
nées recueillies dans un mi-
lieu eulturel nord-américain
sont-elles transférables a
notre société européenne ?

¢ Quelles sont les influences
exercées par les parents, les
professeurs, les entraineurs ?

Une trés grande proportion
d’enfants et d’adolescents par-
ticipent pour le plaisir, pour
améliorer leur habileté et pour
en tirer des bénéfices pour la
condition physique (Sapp &
Haubenstricker, 1978, cité par
Gould & Horn, 1985). En Com-
munauté francaise de Belgique,
les motivations a la pratique
sportive s’organisent autour
des notions de loisir, de santé,
de performance et d’utilisation
d’équipements (Bodson & al.
1991).

Le groupement des motiva-
tions récoltées par Robertson
(1981) chez des jeunes Austra-
liens présente beaucoup d'inté-
rét ; les unes visent une récom-
pense a caractere intrinseque
(jole, plaisir, excitation, étre en
forme) et d’autres recherchent
la maitrise du jeu (gagner, bien
jouer, battre l'adversaire).
L’analyse factorielle a permis
d’identifier des catégories es-
sentielles, en relation avec les
aspects de compétition, l'ac-
tion, la forme physique, 1'am-
biance du groupe, la reconnais-
sance sociale, 'occupation et le
défi.

En rapport avec la proportion
importante de jeunes qui débu-
tent une activité sportive et
l'abandonnent rapidement,
deux opinions - l'une opti-
miste, 'autre pessimiste - s’op-
posent généralement.

Ceux qui considerent les aban-
dons sous l'angle optimiste
avancent qu’ils font partie d'un
processus normal d’essais et
d’erreurs par lequel les jeunes
passent afin de découvrir les
activités qui leur conviennent
le mieux. Les multiples do-
maines qui s’offrent en matiére

“Etre en forme est le motif de participation cité en
premiére position dans tous les pays”
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He loisirs constituent une
Lource inévitable de conflits
Hintérét, En effet, il est trés fré-
quent que parmi les raisons an-
honcées pour expliquer 'aban-
Hon, les jeunes citent une ré-
ponse telle que “T"avais autre
chose a faire”. Toutefois, on ne
connait pas les raisons exactes
des conflits, ni le pourquoi du
choix d’une autre activite en
lieu et place du sport.

En revanche, une interpréta-
tion pessimiste veut que
I'abandeon survienne surtout
parce que l'activité sportive n'a
pas permis au jeune de rencon-
trer ses besoins d’accomplisse-
ment (Roberts, 1984). L'échec,
le stress de la compétition, le
fait de ne pas entrer au jeu fi-
gurent parmi les principaux
motifs invoqués pour expli-
quer "abandon de la participa-
tion sportive.

En Belgique, les raisons
d’abandon de la pratique spor-
tive en club s’apparentent lar-
gement & celles qui sont citées
dans les enquétes nord-améri-
caines (Wylleman & al., 1994).
Les motifs relevés se concen-
trent autour du mangue de
temps, de l'intérét trés limité

voire nul et de problémes rela-
tionnels dans le club.

Dans leur recherche sur le
méme theme, Bodson & al.
(1991) donnaient 1'occasion
d'indiquer plusieurs raisons a
'abandon. Le manque de
temps peut certainement étre
mis en relation avec les
contraintes scolaires. Ces der-
ni¢res sont citées par pres de
20 % des jeunes comime raison
d’abandon. Comme dans
d’autres enquétes, oll une par-
tie des abandons était attribuée
a un processus d’essai-erreur,
les divergences d'intéret pour
un autre sport ou pour
d’autres “hobbies” représen-
tent des proportions non négli-
geables. En outre, plusieurs
raisons relevent de la pédago-
gie et de l'organisation du
sport proprement dit (compéti-
tion, club, entrainement et rela-
tions entre les personnes).

Dans la littérature spécialisée,
il est fréquent que 1'abandon
soif considéré comme un €vé-
nement négatif dans la vie du
jeune. Toutes les raisons
d’abandon ne sont pas néces-
sairement négatives. En effet,
certains enfants reprendront

“L’exemple parental marque t'enfant ou l"'adolescent
plus que le discours, méme autoritaire”

une activité spottive ultérieu-
rement. Néanmoins, la propor-
tion des reprises n'est pas par-
ticulierement élevée. La perte
d’envie de pratique représente
une cause d’abandon citée fré-
quemment. Cette désaffection
qui sest créée pourrait expli-
quer le faible taux de reprise
constaté aprés un premier
abandon (Wylleman & al.,
1990).

Dans notre étude, un objectif
important visait a identifier
des variables signifiantes de la
pratique sportive afin de
mieux comprendre les aspira-
tions des adultes de demain en
matiere de sport. Pour ce faire,
nous avons rassemblé les infor-
mations recueillies dans les
cinq pays européens considé-
rés afin :

» de dégager les motifs les plus
impertants de participation;

e d’analyser les principaux
motifs de non-participation;

o de vérifier I'influence de la
participation sportive paren-
tale.

2. METHODOLOGIE

Les principes généraux de la
méthodologie de 'enquéte ont
été décrits par Piéron & al.
(1997). Ils traitaient de la justi-
fication des groupes d’age, des
divers aspects de I'enquéte, des
modalités d’administration des
questionnaires et des popula-
tions concernées. Nous nous li-
miterons ici a quelques aspects
particuliers en relation avec la
motivation.

Une question reprise au TA-
BLEAU 1 et comportant une sé-
rie de seize propositions ayant
trait a la motivation fut sou-
mise aux jeunes. Plusieurs
questions complémentaires
permettaient de recueillir des
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Mes amis le pratiquent

J'aime la compétition
Je veux étre en forme

Cela me relaxe

W N o T e W N

—
o= O

. Je peux gagner de l'argent

—
(U5 ]

. C’est passionnant

—_ =
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. Je peux rencontrer des amis

—
=2

informations relatives aux mo-
dalités de participation. Les
jeunes étajent invités a indi-
quer l'importance qu’ils attri-
buaient & chaque item sur une
échelle de Likert en quatre
points, la gradation allant de
“trés important” & “pas du tout
important”. Les pourcentages
cités dans l'article concernent
les choix “trés important”.

( TABLEAU 1
PROPOSITIONS DE RAISONS
INCITANT A PRATIQUER UN SPORT

Je veux faire une carridre de sportif (ve)
Je fais de nouvelles connaissances

Je peux faire quelque chose de bon pour moi

Je mamuse en pratiquant une activité d’exercice physique
J’aime faire partie d"une équipe
. Ma famille veut que je participe

. Je peux avoir un corps “en forme”

. Cela me donne la possibilité de mexprimer

Biiauaat

appom i

. Cela me rend physiquement attiran(e) ? :

Seuls les jeunes pratiquant une
activité sportive (en club ou
aitleurs) devaient émettre un
avis sur l'importance des diffé-
rentes raisons de participation.
Cette analyse concerne donc
un nombre inférieur d‘adoles-
cents a celui rapporté dans
I'ensermble de F'étude (TABLEAU
2). Lorsque le jeune ne prati-
quait aucune activité sportive,

LES MOTIVATIONS A LA

TABLEAU 2
NOMBRE D’ADOLESCENTS AYANT REPONDU
A LA QUESTION PORTANT SUR

(FiLLES ET GARCONS DE 12 oU 15 ANS)

PRATIQUE SPORTIVE

o N L T S B L T

Portugal

F-12 F-15 G-12 G-15 TortalL
Belgique 381 221 429 232 1.263
Finlande 248 226 214 193 881
Allemagne 215 177 241 202 835
Grande-B. 79 70 69 77 295

il était orienté vers une ques-
tion ouverte sollicitant l'énoncé
d’une ou de plusieurs raisons
de non participation.

Le taux élevé de réponses in-
dique que les jeunes ont été at-
tentifs aux consignes données
lors de 'administration des
questionnaires.

3. RESULTATS ET
DISCUSSION

En un premier temps, nous
traiterons du classement des
différentes raisons de pratique.
Nous effectuerons des compa-
raisons selon 1’dge et le sexe.
Nous terminerons par les rai-
sons qui incitent les jeunes a
abandonner un style de vie ac-
tif.

3. 1. CLASSEMENT DES RAISONS
DE PARTICIPATION

Les motifs de participation fu-
rent classés selon la proportion
de jeunes indiquant qu’ils leur
accordaient une grande impot-
tance (TABLEAU 3). Dans les
cing pays, trois aspects des
motifs de participation appa-
raissent réguliérement :

s la santé {(“Je veux étre en
forme”; “Je veux avoir un
corps en forme”, “Clest bon
pour moi”};

* le plaisir ("C’est amusant”)

« les relations sociales (“Je
peux rencontrer des amis”,
“J'aime faire partie d’une

équipe”).

Etre en forme est cité en pre-
miére position dans tous les
pays a I'exception de 1'Alle-
magne. La santé semble ainsi
unanimement considérée
comme un motif fondamental
de pratique. Les campagnes

de promotion de la santé réali-



sées dans plusieurs pays, no-
tamment en Belgique et en
Grande-Bretagne, paraissent
avoir correctement véhiculé
leur message.

L’engouement et le plaisir de
la participation, souvent cités
par les théoriciens (Scanlan &
Lewthwaite, 1986 Wankel,
1985), ne figurent pas aussi
souvent qu’on aurait pu s’y at-
tendre en téte des classements.
On ne les trouve pas parmi ces
cing motifs en Grande-Bre-
| tagne et au Portugal. Toutefois,
une notion apparentée, celle de
passion, apparait chez les An-
glais.

Dans le domaine des relations
sociales, il semble bien gque
I'influence des pairs soit rela-
tivement limitée. En effet,
l'item “Mes amis pratiquent”
est trés peu cité par les jeunes
des différents pays comme in-
citant A ia participation. No-
tons toutefois que ceite raison
de participation posséde un
sens différent des autres items
3 caractére de relations so-
ciales. En effet dans ce cas, le
jeune ne prend pas lui-méme
I'inittative de pratiquer pour
faire partie d’une équipe ou
retrouver ses amis, il suit le
mouvement des autres. Cette
personnalité “dans 1'ombre”

“La notion de plaisir joue un réle crucial dans toute
activité de loisirs

semble denc unanimement re-
jetée. En Belgique, les rela-
tions sociales sont citées
moins fréquemment que dans
les autres pays.

Dans le méme ordre d’idées
mais d’une maniére moins
nette, 'obligation parentale ne
constitue pas un puissant motif
de participation. Les études sur
la socialisation au sport ont
mis en exergue le réle du pére
ainsi que celui de la mere dans
lattraction au sport (Coakley,
1987). Il semble bien que ce soit
plus I'exemple parental qui
marque "enfant ou l'adoles-
cent, plus que le discours,
méme lorsqu’il prend un carac-

tére autoritaire. Il est réjouis-
sant de constater que les jeunes
semblent prendre eux-méme la
décision de participer ou de
continuer leur pratique. L'ana-
lyse selon 1'dge apportera
quelques précisions complé-
mentaires.

Faire partie d'une équipe avec
ce que cela implique comme
activité de coopération appa-
rait avec une grande régula-
rité dans le groupe des cing
motifs prédominants. Seuls les
jeunes Belges font exception a
ce choix.

Ce motif de participation fi-
P p

gure fréquemment en bonne

place dans des enquétes effec-

BEL FIN

TABLEAU 3

MOTIES DE PARTICIPATION CONSIDERES
COMME TRES IMPORTANTS PAR
LA PLUS GRANDE PROPORTION DE JEUNES

ALL G.-B.

T

T

POR

Etre en forme Etre en forme

Corps en forme  Dans une équ
Amusement
Bon pour moi Bon pour moi

Passionnant Amusement

Rencontre d’amis

Bon pour moi
ipe Etreen forme
Amusement
Corps en forme

Dans une équipe

Etre en forme
Bon pour mot
FPassionnant

Dans une équipe

Etre en forme

Bon pour moi

Dans une ¢quipe

T T e O A b B Sy

Rencontre d'amis

Aime compétition Aime compétition _,

R B Pt T e B TR e P e e AR LN D T o P £ ey e
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tuées dans d’autres
pays extra-européens.

Ceci soulignerait l'inté-
rét pour les activités col-
lectives qui permettent
aux participants de
s'identifier a un groupe.

Le désintérét relatif des
Belges & 1'égard de cet
aspect de la participa-
tion présente un paral-
lélisme avec le taux de
citation plus bas des re-
lations sociales.

“Je peux gagner de l'ar-
gent” et “Je veux faire
une carriere de sportif”
se retrouvent dans le
bas de ce classement.

fl est encourageant de
constater que les as-
pects  économiques
voire mercantiles tels
que “Gagner de l'ar-
gent” ou “Faire une carricre de
sportif” semblent sans grande
importance aux yeux des
jeunes, dans leur ensemble.

En résumé, les résultats concer-
nant I'ensemble des jeunes cor-

~ respondent globalement & ceux

qui sont apparus dans d’autres
études (Bodson & al., 1991;
Corbin & Pangrazi, 1992; Scan-
lan & Simons, 1992). Ils attirent
l'attention sur :

« l"importance considérable ac-
cordée aux items en relation
avec la santé;

s l'apparition fréquente du
plaisir et de l'amusement
parmi les motifs de participa-

tion;

s le role relativement limité
des pairs dans la décision de
pratiquer ou de continuer
une pratique sportive.

“Faire partie d'une équipe

apparait dans le groupe des cing

motifs prédominants”

3. 2. ANALYSE DES MOTIFS
PARTICULIERS DE PARTICIPATION
SELON L’AGE ET LE GENRE

L'importance relative accordée
aux différents items est trés
proche dans les divers pays.
Cependant, nous compléterons
ces résultats par une analyse
selon 'dge et le genre. Pour ce
faire, nous avons comparé les
items sulvants

(1} 7 Je veux étre en
forme physiquement”;

{2) “Je m'amuse en pra-
tiquant une activité

d’exercice physique”;

¥
i
i
-
%
¥
o
*
i

(3) “J'aime faire partie
d’une équipe”;

{4) “Mes amis le prati-
quent”;

(5} “Ma famille veut que
je participe”.

(6) “Je peux gagner de
I'argent”.

Nous les avons choisis
car ils concernent cha-
cun un théme particu-
lier de participation (la
santé, le plaisir, les rela-
tions sociales, 1'obliga-
tion parentale, les as-
pects économiques).

Un deuxiéme critére, la
proportion élevée de ci-
tations, confirme notre
premier choix quelque
peu arbitraire.

Elle est forte dans les trois pre-
miers items, faible pour les
deux autres. Tous représentent
des concepts personnels ou de
relations sociales intéressants.

Chez les Belges, la comparai-
son selon le genre indique une
nette prédominance des motifs

TR T R PR VR P T e PR s M T PR PR

% DE JEUNES CONSIDERANT COMME ?,_

“rRES IMPORTANT” LES ITEMS SELECTIONNES
FiLLESs ET GARCONS DE 12 ET 15 ANS

“ttre en forme”  F-12 F-15 Gorg G15 |
Belgique 67.2 62.4 66.0 595 |
Finlande 35.3 431 41.1 19.8
Grande-Bretagne  46.9 57.4 69.4 53.0
Allemagne 458 39.8 43.0 46.3 j
Portugal 90.6 72.0 89.5 517 f




choisis par les gargons. Seuls
trois motifs font exception :

= la notion de plaisir et &tre en
forme, dont les pourcentages
sont plus élevés chez les
fitles & 12 ans;

e la rencontre avec des amis a
15 ans.

Chez les Belges, toutes les

apparaitre une réduction de
I'importance avec l'dge. 1l
n’existe qu’une seule excep-
tion, constatée chez les gar-
cons, ol la notion de plaisir a
pris plus d’importance a
15 ans.

3. 2. 1. “Ftre en forme”

Premier par ordre d'impor-
tance, 'item “Etre en forme”
présente une relation manifeste
avec la santé. Il semble consti-
tuer une priorité chez l'en-
semble des jeunes. Les pour-
centages du choix “trés impor-
tant” dépassent trés fréquem-
ment les 40 %.

f.a variation s’étale de 35,3 %
(FIN) & 90,6 % (POR) chez les
filles de 12 ans et de 39,8 %
(ALL) & 72 % (POR)}, a 15 ans.

Chez les gargons, elle s'éche-
lonne de 41,1 % (FIN) & 89,5 %
POR), 4 12 ans et de 46,3 %

comparaisons selon l'dge font |

“Ftre en forme semble
constituer une priorité
chez l'ensemble des
jeunes”

(ALL) a et 2 81,7 % (POR} a

15 ans.

Les chiffres sont encore plus
marqués lorsqu’on joint les
avis “trés important” et “im-
portant”.

% DE JEUNES CONSIDERANT COMME
“TRES IMPORTANT” LES ITEMS SELECTIONNES
FILLES £T GARCONS DE 12 ET 15 ANS

G-15 |

T b

“Plaisir de pratiquer” F-12 F-15 G-12 :
Allemagne 360 304 398 424 |
Belgique 528 509 51.5 526
Finlande 26.5 306 245 23.5
Grande-Bretagne 28.8 30.6 50.8 35.7
Portugal 80.0 0.0 59.0 61.3 é

L

Dans la comparaison selon
I’age, nous n'observons pas
d’évolution particuliere. Dans
plusieurs pays, les pourcen-
tages sont plus élevés a 15 ans,
dans d'autres, ils sont plus bas.
Toutefois, en Belgique et au
Portugal, les jeunes de 12 ans
sont plus nombreux que ceux
de 15 ans a considérer cet item
comme trés important.

En revanche, on constate une
évolution inverse en Finlande.
Dans ce pays, l'ifem gagne as-
sez nettement en importance
avec I'dge.

Dans la comparaison selon le
genre, aucune tendance n'a pu
étre mise en évidence selon les
pays. Cependant, nous obser-
vons A nouveau qu'en Belgique
et en Finlande, les filles et les
garcons sont plus sensibilisés
au concept de “Sport pour la
santé” et ce, quel que soit leur
age.

3. 2. 2. “Je m"amuse en prati-
quant une activité physique”

La notion de plaisir joue un
role crucial dans toute activite
de loisirs, d'une part, par son
caractére de participation vo-
lontaire et d'autre part, lorsque
l'activité implique un engage-
ment physique important.

L’engouement ou le plaisir fi-
gurent parmi les motivations
trés fréquemment citées par les
jeunes et les adultes pour ex-
pliquer leur participation. A
I'inverse, son absence constitue
un élément déterminant dans
I'abandon de la participation
{Scanlan & Simons, 1992). Rap-
pelons encore que dans les in-
terprétations théoriques de la
motivation, on lie trés fré-
quemiment le plaisir a la moti-
vation intrinséque.
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L aspect “plaisic” auguel on
pourrait probabiement associer
celui de “passionnant” figure
en trés bonne place dans la

presque totalité des pays.

A 12 ans, les Finlandaises lui
accordent un pourcentage de
26,5 % alors que chez les
Belges, il atteint 52,8 %.

A 15 ans, la variation s'étale de
30,6 % (FIN et G.-B) a4 50,9 %
(BEL). Chez les gargons, de
24,5 % (FIN) a 59 % (POR), a
12 ans; de 23,5 % (FIN) a
61,3 % (POR), a 15 ans.

Dans la comparaison selon
I'age, I'évolution des filles s’ef-
fectue dans chaque pays selon
des sens différents de ceux des
garcons. Prenons l'exemple de
la Grande-Bretagne o les filles
de 12 ans sont moins nom-
breuses que leurs condisciples
plus dgées a considérer que
l’amusement est trés impor-
tant. A l'inverse, ce motif em-

porte davantage de suffrages
chez les garcons les plus
jeunes.

Toutefois, dans la plupart des
pays, les différences sont relati-
vement faibles. Dans le groupe
des 12 ans, nous n‘observons
pas de variation allant dans un
sens bien déterminé dans la
comparaison inter-pays.

Par contre, il semblerait qu’a
15 ans, les filles soient moins
intéressées par le plaisir tiré
d'une participation aux activi-
tés physiques et sportives que
leurs condisciples masculins.
Nous ne nous expliquons pas
le pourquoi de l'absence des
réponses au niveau “trés im-
portant” chez les filles portu-
gaises quant au plaisir qu’ll est
possible de tirer de la pratique
sportive. Toutefois, ces mémes
jeunes filles émettent 1"avis
que le plaisir est important a
plus de 70 %. A plusieurs re-
prises, le groupe d’écoliers

% DE JEUNES CONSIDERANT COMME
“TRES IMPORTANT” LES ITEMS SELECTIONNES
FrLLEs ET GARCONS DE 12 ET 15 ANS
“Faire partie
d’une équipe” F-12 F-15 G-12 G-15
Allemagne 316 38.7 20.6 36.6
Belgique 32.6 25.1 44 6 35.3
Finlande 28.1 263 325 33.2
Grande-Bretagne .00 361 57.8 43.7
Portugal 90.6 71.3 314 61.3
“Rencontrer 3
des amis” F-12 F-15 G-12 G-15
Allemagne 292 30.6 29.2 36.1
Belgigue 39.6 385 40.7 37.7
Finlande 36.2 32.5 22.8 229
Grande-Bretagne 258 27.9 46.8 31.3
Portugal 66.1 42.7 79.0 100.0
T T R T TR s

portugats, surtout les filles, a
évité de prendre des avis tres
tranchés.

3. 2. 3. “J’aime faire partie
d’une équipe - Rencontrer des
amis”

Si on excepte les réponses por-
tugaises, la variabilité de cet
item au sein d'un méme
groupe est relativement faible,
de l'ordre de 10 %. Les garcons
de 12 ans constituent une ex-
ception. Les proportions s'éta-
lent de 29,6 % (ALL) a 57.8 %
(G.-B.). Chez les filles, la pro-
portion des réponses passent
de 28,1 % (FIN) a 32,6 % (BEL)
34 12 ans et de 25,1 % (BEL) a
38,7 % (ALL).

A Texception de la Belgique,
“Faire partie d’une équipe” ap-
parait parmi les cing items ci-
tés le plus fréquemment. Les
jeunes le considerent comme
tres important, souvent a un
niveau proche de 90 %. Faire
partie d’'une équipe compte au
moins deux composantes, celle
de faire quelque chose en-
semble et celle de compétition.
Ces deux motifs apparaissent
fréquemment dans Ia littéra-
ture internationale. Trés proba-
blement, ils relévent des as-
pects de relations sociales
qu'un individu considere pou-
voir satisfaire dans le cadre de
la pratique sportive.

Les différences enregistrées se-
lon 'dge et le sexe ne se mar-
quent pas de maniére systéma-
tique d'un pays a l'autre.

Les pourcentages élevés de
jeunes Portugais donnant une
trés grande importance a cet
item correspondent a I'image
que les pays “nordiques” se
font des contrées chaudes : de
fréquentes retrouvailles ¢ntre
amis et une multitude de



contacts sociaux facilités par
un climat agréable et ce, pen-
dant la majeure partie de l'an-
née. Soulignons également que
les Portugais sont les seuls a
placer deux ilems a caraciere
social dans le groupe des cing
motifs les plus importants.

Par la marge de variation assez
limitée dans les quatre pays ci-
tés précédemment, l'item “ren-
contrer des amis” présente une
forte analogie avec le préce-
dent. Toutefois, la notion
d’équipe semble prédominante
par rapport au stmple contact
social. Dans ce dernier cas,
seuls les jeunes Finlandais le
classent parmi les cing pre-
miers motifs cités. Notons que
la rencontre avec des amis ap-
parait également parmi les
principales motivations des
jeunes Portugais.

3. 2. 4. Mes amis le pratiquent
- Ma famille veut que je parti-
cipe”

Parmi les motifs correspondant
aux deux influences sociali-
santes, on range habituelle-
ment celle de la famille qui
exerce une certaine pression
afin de pousser ses enfants a
s'adonner & une pratique spor-
tive et celle des amis dont
'exemple servirait d’attraction.
Quels gu’en soient 'age et le
genre, les jeunes ne leur attri-
buent qu'une importance limi-
tée. Notons le cas des Belges et
Finlandais dont les pourcen-
tages de choix “trés important”
sont inférieurs a 10 %.

En ce qui concerne |'obligation
parentale, il existe une excep-
tion intéressante au Portugal,
ot prés de 40 % des fiiles de
12 ans considérent que 'item
est trés important. [] reste élevé
une

a4 15 ans, mais dans

moeindre mesure. Une plus

grande liberté de choix se dé-
velopperait-elle dans cette pé-
riode de 12 a 15 ans 7 L'hypo-
these est plausible.

En Allemagne, les parents
semblent jouer un réle plus im-
portant que dans les autres
pays. Le choix des Allemands
au niveau de “trés important”
dépasse 25 %, quel que soit
I'dge ou le sexe. L'influence
des parents doit aussi étre no-
tée & 12 ans chez les gargons
anglais.

Le deuxiéme aspect de }'in-
fluence socialisante est celle de
I'attraction qu’exercent les
‘amis qui pratiquent l'activité.
Elle apparait moins forte que
celle des parents. Dans la plu-
part des cas, elle se révéle infé-
rieure & 10 %. Cette influence
tend a étre plus importante
chez les garcons a tout age.
Elle se marque également plus
nettement chez les Allemands
oli toutes les proportions de

jeunes qui la considerent
comme trés importante se ré-
vélent plus élevées que dans
les autres pays.

3.2.5. “]e peux gagner de
Vargent”

L'attrait de l'argent ne paratt
guére constituer un incitant
profond, sauf en Allemagne, ou
Vitemn est cité chaque fois au ni-
veau plus élevé par rapport
aux aulres pays, a l'exception
du Portugal (filles de 12 ans).
En Allemagne, plus de 20 %
des jeunes mettent un accent
non négligeable sur la motiva-
tion économique. Un Allemand
sur quatre environ pratique des
activités sportives dans l'espoir
de gagner de 'argent. On peut
se demander 'il faut mettre ce
motif en relation avec la longue
tradition sportive de haut ni-
veau existant dans ce pays, no-
tamment avec les valeurs du
professionnalisme rencontrées
en football ou en tennis.

% DE JEUNES CONSIDERANT COMME
“TRES IMPORTANT” LES ITEMS SELECTIONNES
FILLES ET GARCONS DE 12 ET 15 ANS

“Ma famille veut

que je participe” F-12 F-15 G-12 G-15 |
Allemagne 274 316 25.1 274 F
Belgique 8.1 1.9 14.1 3.4
Finlande 7.7 2.8 12.9 6.5 ’
Grande-Bretagne 119 131 M6 169 |
Portugal 39.8 14.6 0.0 30.1
vMes amis le font”  F-12  F15 G2 G5 |
Allemagne 12.8 154 17.2 15.3 ‘
Belgique 12 18 17 48 |
Finlande B.b 3.6 10.4 7.4 E
Grande-Bretagne 2.1 6.6 82 13.6
Portugal 11.5 0.0 0.0 54 |
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Dans tous les pays, cette moti-
vation diminue fortement avec
I'age, chez les filles comme
chez les gargons. Il est trés pro-
bable qu’une meilleure percep-
tion de sa propre habileté et du
long chemin & parcourir avant
d’atteindre une renommee ou
un niveau sportif qui permette
de monnayer ses qualités,
conduisent I'adolescent a un
plus grand réalisme en la ma-
tiere.

A quelques exceptions pres, les
filles se rendent également
mieux compte que la société
sportive et ses aspects écono-
miques concernent plus les
hommes que les femmes. La
seule exception concerne 1"Alle-
magne, olt un pourcentage lé-
gérement supérieur de filles de
15 ans estiment que le gain
d’argent constitue un motif trés
important a la pratique spor-
tive. Y aurait-il un effet exem-
platif de S. Graf ?

Remarquons qu’en Belgique,
les items “J'aime faire partie
d’une équipe” et “Je veux ga-
gner de l'argent” sont plus fré-
quemment considérés comme
trés importants par les garcons.
Ceci est en accord avec les
types de sport pratiqués et no-
tamment le football. Ce sport
collectif est celui qui, en Bel-
gique, offre les meilleures pers-
pectives de carriere.

“Les jeunes Allemandes
de 15 ans soulignent

la possibilité de gagner

de l'argent par le sport:
un effet Graf ?”

3. 3. RaISONS D'ABANDON DES
ACTIVITES PHYSIQUES ET
SPORTIVES

Faisons remarquer que seuls
les jeunes ne pratiquant pas
d’activité sportive en dehors
de l’école (ni en club, ni dans
les loisirs non organisés) ré-
pondaient a cette question.
Nous nous intéresserons plus
particulierement aux données
recueillies en Belgique.

A 12 ans, 79 filles et 35 garcons
ont émis au moins un motif de
non-participation, ce qui cor-
respond respectivement a
17,3 % et 7,5 % des deux
groupes, A 15 ans, 25,6 % des

% DE JEUNES CONSIDERANT COMME
“TRES IMPORTANT” LES ITEMS SELECTIONNES
FiLLES ET (GARCONS DE 12 ET 15 ANS

“Gagner de l'argent”  F-12 F-15 G-12 G-15
Allemagne 227 22.1 276 20.5
Belgique 10.8 36 19.9 15.9
Finlande 4.7 4.0 10.0 7.0
Grande-Bretagne 5.1 8.2 23.8 159 ¢
Portugal 328 0.0 6.7 70.0 ,2

filles et 12,4 % des garcons ont
répondu a cetfe question.

Le mangque de temps re-
présente un motif de
non-participation ou
d’abandon parmi les
plus fréquents. Il est ré-
gulierement cité dans la
littérature nationale
(Bodson & al., 1991; Wyl-
leman & al., 1990). En
cette fin de 20 siécle, nom-
breux sont ceux qui s’enga-
gent dans une multitude d’ac-
tivités différentes. Les jeunes
semblent particulierement tou-
chés par cette “surconsomma-
tion”. Soulignions toutefois que
le “Je n'ai pas le temps” corres-
pond souvent a la facilité. Sa
signification est variable.

E'ennui, le peu d'amusement
sont également fréquemment
incriminés. Ceci concorde avec
les résultats mis en évidence
lors de l'analyse des motifs de
participation. Il convient de les
rapprocher de la notion de
plaisir qui constitue un élé-
ment fondamental dans plu-
sieurs théories de la motivation
au sport. If convient d'étre par-
ticulidrement attentif a cet as-
pect dans le sport compétitif,
ot la responsabilité repose trés
largement sur 'entraineur et
les dirigeants. Il est frequent
que les résultats dans un
championnat prennent le pas
sur la participation de tous au
jeu. Ce type de situation appa-
rait méme lorsgue l'enjeu n’est
pas considérable. 5'il nest pas
souhaitable de négliger cet as-
pect compétitif, essence méme
du sport, il convient toutefois
de rester attentif aux déborde-
ments inhérents a ce type de
pratique.

Globalement, les filles citent
plus de raisons de non-pra-
tique. Elles sont aussi plus
nombreuses a répondre a cette



question. Elles invoquent plus
souvent les motifs d’ordre mé-
dical. A 'dge adulte, certaines
études indiquent que les
femmes consultent plus fre-
gquemment leur médecin que
les hommes. Leur état de santé
ne semble pourtant pas étre
plus mauvais. Seraient-elles
“simplement” plus a 1'écoute
de leur corps 7 Surmontant
parfois difficilement les modi-
fications hormonales puber-
taires, les adolescentes seraient
également plus vulnérables
psychologiquement aux “petits
incidents de parcours”.

Ne pas se sentir en forme suffi-
sante ou étre trop gros sont des
motifs plus fréquemment cités
a 12 ans qu‘a 15 ans, quel que
soit le genre. Ceci ne manquera
pas de nous étonner puisque
les plus jeunes sont souvent
considérés comme plus insou-
ciants. Y aurait-il un réel ma-
laise physique dans cette po-
pulation ? Retenons toutefois
que ces résultats ne représen-
tent l'avis que de quelques
jeunes.

4. CONCLUSIONS

Parmi les raisons conduisant a
la pratique sportive, les aspects
de santé et de condition phy-
sique prédominent tres nette-
ment a travers l'expression
“Elre en forme”. Ces motifs ap-
paraissent en téte des classe-
ments dans la quasi totalité des
pays.

D’autres motivations sont éga-
lement soulignées et considé-
rées comme de brés grande im-
portance par les jeunes. [l s'agit
des notions de plaisir ou
d’amusement et de relations so-
ciales y compris le travail en
equlpe.

Ces tendances s’inscrivent bien
dans la ligne des résultats des

recherches internationales.
Linstrument unique utilisé
pour collecter les données four-
nit des possibilités intéressantes
de comparaison entre les pays.

A peu d’exceptions prés, des
motivations telles que répondre
a la volonté familiale ou au
pouvoir d'attraction de pairs ne
paraissent jouer qu'un réle mi-
nime chez les jeunes interrogés
dans I'étude.

Il existe des variations relative-
ment importantes d’'un pays a
Pautre dans les grandes catégo-
ries de motivations envisagées.
On pourrait attribuer une large
part de ces variations a des dif-
férences culturetles, sodiales ou
économiques.

11 est partois difficile de dégager
des évolutions clairement dessi-
nées dans les différences mises
en évidence selon Vage ou le
genre des jeunes inferrogés.

La non-participation est essen-
tiellement associée a un
manque de temps. Cetfe notion
peut apparaitre comme une ex-
cuse facile,
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