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PRATIQUE ET IMPORTANCE DES PRINCIPALES
ACTIVITES DE LOISIRS CHEZ DES JEUNES DE
12 A 15 ANS DANS CINQ PAYS EUROPEENS

M. CLogs, M. LEpeNT, P. DIDIER,
J. DiNiz & M. PIERON

1. INTRODUCTION

n admet généralement

que les loisirs sont de-

VENus une expression
du style de vie dans les pays
industrialisés. Dans ce
contexte, la place qu'ils occu-
pent dans le secteur social et
dans le monde économique
semble croitre réguligrement.

Les comparaisons intercultu-
relles des activités de loisirs
s’avérent trés difficiles en rai-
son des différences enregis-
trées dans la conception des
instruments utilisés dans les
enquétes et dans les intéréts
des équipes de recherche.
Lorsque des comparaisons li-
mitées sont possibles, peu de
tendances similaires sont ob-
servées, méme dans des pays
veisins (Bodson & al., 1991;
Bouillin-Dartevelle, 1984; Com-
munatité Européenne, 1987).

Les loisirs se caractérisent pat
un aspect multiforme. Dans
l'identification des activités de
loisirs, il s’avere donc primor-
dial d’adopter une approche
globale. Par ailleurs, malgré
son intérét, I'importance que
les personnes interrogées leur
accordent n’a apparemment
pas fait l'objet d’études systé-
matiques. Il s'agit d'une lacune
dans la connaissance des méca-
nismes sous-tendant les pra-
tiques de loisirs. En effet, nous
pouvons considérer que lim-
portance qu'un individu attri-
bue a une activité particuliére
influence ses comportements
en matiére de loisirs.

CLOES, M., LEDENT, M., DIDIER, P., DINIZ, J. & PIERON, M. (1997). Pratique et impor-

Les objectifs de I'étude consis-
taient a :

e identifier les activités habi-
tuelles de loisirs des jeunes
vivant dans différents pays
d'Europe, ainsi que I'impor-
tance qu'ils leur attribuent;

s déterminer le role de va-
riables telles que l'dge, le
genre, la nationalité dans les
habitudes et les centres d’in-
térét des jeunes en matiére
de loistrs;

+ analyser les relations existant
entre la pratique réguliére
d'activités de loisirs et 1'im-
portance qui leur est attri-
buée.

2. METHODOLOGIE

La description des modalités
dans lesquelles s’est déroulée
cette étude multiculturelle a
été abordée par Piéron & Al
{1997). Nous ne détaillerons
que les aspects méthodolo-
giques en rapport étroit avec le
théme de cette publication.
Rappelons toutefois que nous
avons interrogé des jeunes de
12 et 15 ans vivant dans cing
entités territoriales ou adminis-
tratives de |'Union Euro-
péenne : I’Allemagne, la Com-
munauté francaise de Belgique,
la Finlande, la Grande-Bre-
tagne et le Portugal.

En ce qui concerne la pratique
et I'importance des loisirs, les
sujets devaient répondre en
deux temps :

» dans une liste de 21 activités,
ils sélectionnaient celles
qu’ils pratiquaient réguliere-
ment (TABLEAU 1);

¢ ils déterminaient ensuite, sur
une échelle & quatre points
placée en regard de chaque
item, le degré d’importance
attribué a toutes les activités
proposées.

Le traitement des données a
été réalisé au moyen de pro-
grammes informatiques : le
spss et le logiciel de biostatis-
tique de Glantz (1988). Dans la
suite du texte, afin de donner
un sens aux différences rele-
vées dans certaines comparai-
sons, nous utiliserons égale-
ment le test du signe (valeurs
de x) ou le Mann Whit-
ney U Test (valeurs de U).

3. RESULTATS

Apres avoir classé les activités
de loisirs les plus pratiquées,
nous en détaillerons cing, choi-
sies parmi celles qui nous pa-
raissent les plus représenta-
tives. Il est important de gar-
der a Vesprit que les valeurs
exprimant la participation aux
différents types de loisirs cor-
respondent aux pourcentages
de sujets qui déclarent les pra-
tiquer réguliérement. Les den-
nées relatives a l'importance
attribuée aux activités reposent
sur les proportions de jeunes
les considérant comme tres im-
poriantes.

3.1. VUE GLOBALE

Sur 'ensemble des sujets, les
proportions de jeunes décla-
rant pratiquer régulierement
les différentes activités de loi-
sirs varient de 15,6 % (“Faire
un travail bénévole, un travail
social”) a 78,8 % (“Ecouter de

la musique”}.
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Quatre types de loisirs sont
pratiqués en moyenne par plus
de six jeunes sur dix : “Ecouter
de la musigue”, “Regarder la
télévision ou la vidéo”, “Flaner
ou parler avec des ami(e)s”,
“Lire” {TABLEAU 2).

Les activités pratiquées régu-
litrement par les proportions
les plus élevées de jeunes ne
peuvent étre classées parmi les
loisirs physiquement actifs. La
participation a des activités
physiques organisées n'appa-
rait qu’a la septiéme place du
classement des loisirs les plus
pratiqués, avec une moyenne a
peine supérieure a un jeune
sur deux (51,9 %).

Parmi les activités qui parais-
sent délaissées par 'ensemble
des jeunes Européens figurent
des activités que l'on peut as-
socier aux travaux manuels,
voire 3 artisanat. Ces activités
seraient lides a une certaine
culture sociale qui a été pro-
gressivement abandonnée.

Par ailleurs, notons le manque
d’intérét relatif des jeunes pour
les activités bénévoles a tres
forte connotation sociale. S'oc-
cuper des plus démunis ne
concerne effectivement qu'une
faible minorité d’individus.
S’agit-il d’une évelution de
notre société vers un égoisme
exacerbé ?

3. 2. ANALYSE DES ACTIVITES
SELECTIONNEES

Nous comparerons cing cate-

gories d’activités de loisirs en

fonction de la nationalite, du

genre et de I'age des sujets in-

terroges :

 “Regarder la télévision ou la
vidéo”

e “Flaner, parler avec des
amis”

TABLEAU 1

LISTE DES ACTIVITES DE
LOISIRS PROPOSEES

1. FEcouter de la musique

2. Jouer de la musique ou
chanter

peu d’argent
ami{e}s
copain/sa copine
nateur

8. Lire (livres - revues - BD)

9. Pratiquer un sport dirigé

de la compétition

sportifs

pour ['école

santes

colage, couture, etc.)
vasser)
“leche-vitrine”

concert, au théitre

17. Faire un travail bénévole
ou social

18. Aider dans le ménage

(attention, c’est différent
d'un club sportif)

20). Rendre
connaissances

rigé par un enfraineur

22. Autres (& décrire)

3. Regarder la Tv ou la vidéo [:

4. Travailler pour gagner un
5. Flaner, parler avec des
6. Tasser du temps avec son |

7. Jouer aux cartes, a des {
jeux vidéo, avec un ordi- £

par un entraineur ot faire [
10. Assister & des événements

11. Faire les devoirs ou un |
travail supplémentaire ||

12. Aller a des soirées dan- |

13. Participer a des activites
de type “Arts et Expres- |
sion” (photographie, bri- |

14. Rester seul (se relaxer, ré- |

15. Faire des courses ou du

16. Aller au cinéma, au}

19. Participer a des activités |
de clubs de jeunes ou de |-
mouvements de jeunesse [

visite a des [

21. Pratiquer un sport non di-

EF bt e o e o i wn.x»-“

“Lire”

“Pratiquer un sport dirigé
par un entraineut, faire de la
compétition“

« “Travailler pour gagner un
peud’argent”.

Les quatre premiers types d’ac-
tivités figurent parmi les évé-
nements les plus souvent
considérés comme activités de
loisirs (Shaws, 1985). Le der-
nier peut étre classé parmi les
activités fonctionnelles et les
représenter.

3.2. 1. “Regarder la télévision
ou la vidéo”

Cette activité peut étre consi-
dérée comme culturelle ou ré-
créative, selon le contexte dans
lequel elle est pratiquée. Bien
que la proportion moyenne de
jeunes déclarant “écouter de la
musique réguliérement” était
supérieure, NOUS avons estimeé
plus opportun de nous centrer
sur la catégorie “regarder la té-
lévision”. En effet, le phéno-
mene “télévision” et la culture
de communication qui en dé-
coule sont caractéristiques de
notre époque. De plus, cette ca-
tégorie est la seule pour la-
quelle le taux de participation
annoncé dépasse 75 % dans
tous les pays.

Au moins la moitié des jeunes
de 12 et 15 ans regardent régu-
lierement la télévision. Cepen-
dant, la marge de variation est
assez importante puisque les
proportions varient de 50 %
(gargons de 12 ans en Grande-
Bretagne) a 92,8 % (filles de
12 ans au Portugal). Les jeunes
Portugais et Belges franco-
phones (respectivement 90,2 et
88,5 %) s’averent signiticative-
ment plus assidus devant le
petit écran que leurs homo-
logues finlandais (65,3 %), an-
glais (58,6 %) ou allemands
{68 %) (U =0; p=0,001).



Ecouter de la musique {78,8 %)

Lire (66,8 %)

Aider dans le ménage (56,6 %)

(51,9 %}

couture) (19,8 %)

_ TABLEAU 2
REPARTITION DES CATEGORIES DE LOISIRS
EN FONCTION DES POURCENTAGES MOYENS DE JEUNES
DECLARANT LES PRATIQUER

de 812100 %

de 61 a 80 %

Regarder la télévision ou la vidéo (77,2 Yo)

Flaner, parler avec des ami(e}s (72,1 %)

de 412 60 %

Rendre visite 3 des connaissances (53,2 %)

Pratiguer un sport dirigé par un entraineuwr, faire de la compétition

Rester seul (se relaxer, révasser) (51,2 %)

Faire les devoirs ou un travail pour l"école (50,6 %)

Jouer aux cartes, a des jeux vidéo, avec un ordinateur (48,2 %)
Aller au cinéma, au concert, au théatre (47,3 %)

Passer du temps avec son copain / sa copine (46,7 %)
Pratiquer wn sport non dirigé par un eittrabieur (46,3 %)

Faire des courses ou du “léeche-vitrine” (44,0 %)

de 21 340 %

Assister & des événements sportifs (35,1 %)
Aller & des soirées dansantes (30,8 %)
Travailler pour gagner un peu d'argent (28,0 %)

Activités de clubs de jeunes ou de mouvements de jeunesse (23,9 %)

de02a20%

Activités de type “Arts et expression” (phatographie, bricolage, :"

Effectuer un travail bénévole, un travail social (15,6 %)

Les dannées relatives a la po-
pulation belge correspondent
étroitement aux résultats rele-
vés lors d'une enquéte réalisee
par la Sobemap et mentionnée
par Delporte & Darrénougué
(1997). Elle portait sur la fre-
quence avec laquelle les jeunes

T T T R e TR i A TR S PR T ey T e T TR o S e ek Ty 1]

(8 a 14 ans) regardent la télévi-
sion. La culture nordique asso-
ciée couramment a un style de
vie plus actif que celui des
pays latins, pourrait étre un
facteur susceptible d’expliquer
ces différences en matieére
d’habitudes de loisirs.

Les proportions de jeunes re-
gardant réguliérement la télé-
vision ne différent pas de ma-
niére systématique dans tous
les pays en fonction de age ot
du genre.

Toutefois, en Grande-Bretagne
et au Portugal, &4 12 et a 15 ans,
les filles s’aveérent plus nom-
breuses & regarder la télévision
que les garcons. La tendance
inverse est relevée en Alle-
magne o1, par ailleurs, les ado-
lescents de 15 ans sont égale-
ment plus nombreux a rester
régulierement devant leur télé-
vision.

1l est étonnant que des diffé-
rences lides a I'dge et au genre
ne soient pas plus souvent
mises en évidence. Moins sur-
veillés par leurs parents, les
adolescents les plus dgés au-
rajent pu éire proportionnelle-
ment plus nombreux a regar-
der la télévision.

Peut-étre s'impliquent-ils da-
vantage dans des activités qui
les entrainent hors de chez eux.
Ceci s'inscrirait logiquement
dans un processus d'indépen-
dance.

Lorsque des proportions supé-
rieures de filles que de gargons
regardant la télévision sont re-
levées, les différences pour-
raient s’expliquer par des tra-
ditions familiales ou culturelles
incitant les filles 2 rester a la
maison.

En général, l'importance accor-
dée A la télévision comme acti-
vité de loisirs est assez faible.
En moyenne, 28,9 % des jeunes
la considérent comme une acti-
vité trés importante. La situa-
tion presente une grande varia-
bilité (de 0,4 % pour les filles
de 15 ans au Portugal 4 57,3 %
chez les garcons de 15 ans en
Grande-Bretagne).
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H existe une discordance im-
portante entre les proportions
de pratiquants réguliers et de
ceux qui considérent cette acti-
vité comme trés importante, les
premiéres étant significative-
ment supérieures quel que soit
le groupe envisagé (x = 0;
p = 0,001). Ce phénomene
trouverait son origine dans la
connotation négative attribuée
a la télévision, souvent citée
comme un facteur associé a la
passivité croissante de la popu-
lation (Piéron & Vrijens, 1991).

Si nous ne relevons pas de dif-
férence systématique en fonc-
tion de l'age, surtout chez les

gargons, il existe des propor-
tions significativement plus
elevées de gargons que de filles
considérant la télévision
comme une activité de loisirs
trés importante (x = 1;
p = 0,035}. Cette différence
s'inverse toutefois chez les
jeunes de 12 ans au Portugal et
s’avere trés faible chez les Alle-
mands du méme age (TABLEAU
3).

Considérés souvent comme
moins studieux et moins impli-
qués dans les taches ména-
geres que les filles, les gargons
tendraient a s'intéresser davan-
tage a ce type de loisir facile.

TABLEAU 3
PROPORTION DE JEUNES EUROPEENS
CONSIDERANT LA TELEVISION
COMME UNE ACTIVITE DE LOISIR
TRES IMPORTANTE
{FILLES ET GARCONS DE 12 OU 15 ANS)
F-12 G-12 F-15 G-15
Belgique 13,4 19,1 18,3 25,5
Finlande 9.4 18,9 38 17,1
Grande-B. 37,5 37,7 33,3 57,3
Allemagne 18,3 39.8 20,1 442
Portugal 41,4 17,9 0,4 26,9
TaBLEAU 4
PROPORTION DE JEUNES EUROPEENS
DECLARANT FLANER ET PARLER
REGULIEREMENT AVEC DES AMIS
(FILLES ET GARCONS DE 12 0U 15 ANS)
F-12 (1% F-15 5 |
Belgique 73,7 60,3 88,6 67,2
Finlande 83 72,4 79,6 61,4 2
Grande-B, 69,3 43,8 66,2 474
Allemagne 55,6 42,4 78,8 66,5
Portugal 100 83,1 91,1 65,8

Par ailleurs, la diffusion d’un
grand nombre d’émissions
sportives ou de productions
violentes les attirerait davan-
tage.

En Communauté francaise de
Belgique, dans une méme
tranche d’age, la proportion de
garcons accordant a la télévi-
sion une grande importance
est 6 a 7 % plus élevée que celle
des filles {TABLEAU 3). De plus,
il apparait que l'importance at-
tribuée a la télévision croisse
avec 1'dge, dans des propor-
tions semblables. Cette der-
niére constatation peut étre
rapprochée d'une désaffection
progressive des jeunes pour les
activités physiques et spor-
tives.

3. 2. 2. “Fldner, parler avec des
amis”
Nous classons cette catégorie
parmi les activités a connota-
tion sociale. A une époque ol
la télévision tend a limiter les
interactions verbales directes,
il nous a semblé fondamental
de nous intéresser & ce type de
loisirs dont le réle s’aveére pri-
mordial dans le développe-
ment de l'individu pendant
{"adolescence.

Les proportions de jeunes im-
pliqués réguliérement dans
cette catégorie présentent une
variabilité particuliérement im-
portante. Ainsi, de 42,4 % (gar-
cons de 12 ans en Allemagne) a
100 % (filles de 12 ans au Por-
tugal) des jeunes interrogés s’y
adonneraient réguliérement. Il
parait difficile de proposer une
explication cohérente a ces
écarts. Aucune différence nette
n'est mise en évidence entre les
pays. Il semble donc que la
rencontre avec d’'autres fasse
partie des loisirs privilégiés
dans toutes les régions d'Eu-
rope oilt a été administre le
questionnaire.



sont proportionnellement plus
nombreuses que les gargons a
sengager dans ce tvpe d’activi
tes. Cette constatation se vért-
fie dans tous les pavs ou com-
nunautés (x = 0 p = 0,004) {TA-
BLEAL 4.

On admet traditionnellement
Hue tes filles conversent davan-
fage avec feurs pairs que les
argons. Cocl peut ¢tre associe
1 Pimportance qu'elles accor-

Hent a cette activité

baraisons, une propertion plus
Elevée de filles que de gargons
Fonsidere les flaneries et dis-
Fussions avec des amis comme
(~ = O

rés importantes

b = 0,001).

1 est Jogique que les sujets qui
sccordent plus Jd'impuortance a
Line activité seient ausst les

blus nombreux a les pratiquer.

Remarquons que les jeunes
Belges sont ceux gui, a 12 et a
5 ans, sonf les moins nom-
breux a considérer les discus-
wons avec des amife)s comme

rées importantes (27,2

I{_,, par
apport a 38,1 % pour l'en-
emble des autres pavs; U =4

001 < p <0,01)

Neous ne pensons pas qu'il
faille associer cette diftérence a
in individualisme particulier
te nos adolescents, Ces activi-
fés sont-clles trop naturelles
our eux ou ne prennent-ils
as conscience du rale fonda-

hental qulelles exercent dans

I société moderne 2

Far ailleurs, ces particularites

Ledent & al, 1967).

i oeffet, dans toutes les com-

pratique des achiviteds sporbives !

A 12 ans et a 13 ans, les filles |

“Les activités pratiquées réguliercment par les pro-
portions les plus élevées de jeunes ne peuvent etre

classées parmi les loisirs physigquement actits
ping

3.3. 3. "Lire”

“selon le type de lecture envi-

. =agé, on la classera comme une

Dans cette catéoorie de loisirs, |

hationales sent contirmdes par -

[étude des motivations a la

activité culturelle ou récréa-
tive. Les fonctions attribuées a
la lecture peuvent d'ailleurs se
combiner. Le questionnaire uti-
lis¢ ne portait pas sur cette dis-

tinction.

De 31,3 " des gargons de
12 ans en Grande-Bretagne 3
90,3 % des filles de 15 ans au
Portugal signalent lire régulié-
renmient. Les loisirs associés & la

ot

lecture se classent assez loin
derriére la pratique de jeux vi-
déo ouintormatiques (Tag. 2).
Dans certains groupes, une
sensibilisation des jeunes a la
lecture devratt toutefois étre
réalisée. Les jeunes Anglais li-
sent syvstematiquement moins
que leurs homologues curo-
péens. Cette constatation parait
trouver peu d'explications
dans les différences de cultures
entre le cuntinent et le
Rovaume-Lni.

“Les jennes lortugais of Beloes francophones

RIS A, e Ra |

0) Compl(‘nt pam}i fos ph:s

assidus devant le petit ¢oran”
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F-12
Belgique 82,9
Finlande 76,2
Grande-B. 60
Allemagne 65,7
Portugal 824

TABLEAU 5 2
PROPORTION DE JEUNES EUROPEENS
DECLARANT LIRE REGULIEREMENT
{FILLES ET GARCONS DE 12 OU 15 ANS)

G-12 F-15 s

72 81,3 629 |
54,2 67,5 92 F
31,3 54,4 38,6
37,4 72,4 405 |
66,9 90,3 55 F

Sur 'ensemble des groupes,
aucune différence n'est relevée
selon I'dge. En revanche, une
plus grande proportion de
filles que de gargons lit régutie-
rement (x = 0; p = 0,001) (TA-
BLEAU 5).

Notons que le phénomene in-
verse avait été souligné pour la
catégorie “Regarder la télévi-
sion ou des vidéos”. Les der-
niéres constatations renforcent
l'idée que les loisirs des filles et
des gargons présentent plu-
sieurs caractéristiques propres
dont il convient de tenir
compte.

Bien qu’on associe souvent la
lecture a un enrichissement
personnel et qu’elle figure
parmdi les activités de loisirs les

T PR o e T P o TR Tt # T n ey L s e

T e e

plus pratiquées, il apparait que
les proportions de jeunes la
considérant comme une acti-
vité trés importante n’'attei-
gnent pas des valeurs trés éle-
vées. En effet, selon le groupe,
de 8,2 % (gargons de 15 ans en
Finlande) a 56,7 % (filles de
12 ans en Allemagne) des
jeunes indiquent qu’ils lui at-
tribuent un grand intérét.

Les faibles valeurs doivent étre
rapprochées du fait que, parmi
les lectures habituelles des
jeunes de 12 et 15 ans, figurent
trés souvent des bandes dessi-
nées et des romans d’aventure
ou de science fiction auxquels
est attachée une connotation
récréative. Celle-ci tendrait a
dévaloriser la lecture aux yeux
de ses pratiquants, ce qui est a

F-12
Belgique 50,8
Finlande 40,5
Grande-B. 28.6
Allemagne 45,2 -

Portugal

TABLEAU 6
P’ROPORTION DE JEUNES EUROPEENS
PRATIQUANT REGULIEREMENT UN SPORT

DIRIGE PAR UN ENTRAINEUR
{FILLES ET GARCONS DE 12 OU 15 ANS)

PO e o e

TROR ER A e

G-12 F-15 G-15
73,7 46,7 688
46,3 33,2 as F

29 23,5 386 [
58,4 44,8 586 f
747

36,8

T

rapprocher d'un effacement de
la culture du livre face a celle
de Vimage.

[¥apreés nos données, il est per-
mis de considérer que la situa-
tion s’avére moins inquiétante
en Communauté frangaise de
Belgique. Les Belges franco-
phones figurent parmi les plus
nombreux a considérer la lec-
ture comme trés importante.

Par ailleurs, contrairement a ce
que nous avons observé pour
les deux catégories abordées
précédemment, les proportions
de jeunes qui lui attribuent
beaucoup d'importance ne dif-
ferent pas selon qu'ils la prati-
quent régulierement ou non.
Ceci signifie que la lecture
conserve une bonne image de
marque dans notre Commu-
nauté,

L’absence de différence systé-
matique entre les proportions
de filles et de garcons considé-
rant la lecture comme trés im-
portante (x = 2; p = 0,145) ne
permet pas d’expliquer ['enga-
gement plus net des premieres
dans 'activité. Ce comporte-
ment des jeunes filles pourrait-
il étre rapproché de leur intérét
plus marqué pour des activités
a caractére “scolaire” ?

3.2.4. “Pratiquer un sport di-
rigé par un entraineur,
faire de la compétition”

Si le sport représente une acti-
vité de loisir par excelience,
I'image globale de la distribu-
tion des loisirs pratiques par
les jeunes Européens permet
toutefois de mettre en évidence
que les activités sportives ne fi-
gurent pas parmi les loisirs les
plus populaires. Le sport com-
pétitif et la pratique sportive
non organisée ne concernent
gqu’un jeune sur deux.



Les Belges sont, avec les
Portugais, les plus nom-
breux a déclarer prati-
quer régulierement des
activités sportives orga-
nisées. Cette constata-
tion se démarque
quelque peu de l'idée
généralement formulée
au sujet de la pratique
sportive dans les pays
latins, d'une part, nor-
diques ou anglo-saxons,
d’autre part. Tradition-
nellement, la culture
sportive de ces derniers
est considérée comme
plus favorable a la pra-
tique réguliére d’activi-
tés physiques. Deux hy-
potheéses peuvent étre
proposées afin d'expli-
quer cette tendance :

» les différences de
“culture sportive” in-
duiraient une diver-
gence dans les
échelles de référence
en matiére d'habitude de
pratique. La signification
d’une pratique réguliére va-
rierait ainsi selon les deux
types de pays amenant les
jeunes “Latins” & surestimer
leur engagement réel.

Des différences dans l'orga-
nisation des activités spor-
tives dans les deux groupes
de pays pourraient étre a la
base d'une confusion dans la
notion de sport compétitif,

Le TABLEAU 6 permet de metire
en évidence deux constatations
importantes :

* 4 un age donné, la propor-
tion de gargons pratiquant
une activité sportive organi-
sée est toujours supérieure a
celle des filles. La différence
liée au genre peut étre asso-
ciée a I'influence des tradi-
tions cultureiles. Leur em-
preinte semble affecter en-

“Les activités sportives ne figurent
pas parmi les loisirs les plus
populaires”

core trés intensément la jeu-
nesse portugaise alors qu’elle
tendrait a se résorber dans
les autres pays.

A l'exception des Anglais et
Allemands, une diminution
parfois trés nette est enregis-
trée dans la proportion de
pratiquants entre 12 et
15 ans. L'age a fréquemment
6té associé i I'abandon des
activités sportives organi-
sées. Plusieurs facteurs ont
été proposés afin d'expliquer
cette défection : adolescence,
révolte contre 'autorité, be-
soin de liberté, augmentation
du travail scolaire et de Fim-
plication au sein de la cellule
familiale, recherche de rela-
tions sociales différentes, etc.
Ils ont également été abordés
dans le programme de re-
cherche multi-culturel (Pié-
ron & al., 1997).

L'importance que les
jeunes attribuent aux
activités sportives orga-
nisées suit une évolu-
tion paralléle a celle de
ta pratique. La propor-
tion de jeunes considé-
rant la pratique d’un
sport de compétition
comme trés importante
varie également beau-
coup selon le groupe
envisagé : de 19,4 %
(filles de 15 ans en
Grande-Bretagne) a
99,2 % (filles de 15 ans
au Portugal) des jeunes
interrogés.

Le pourcentage élevé
observé chez les Portu-
gaises doit étre rappro-
ché d'une proportion
impaortante de réponses
incomplétes relatives a
cette catégorie (53,5 %).
Les Portugaises de
15 ans pourraient toute-
fois avoir pergu le réle
du sport en tant que facteur de
reconnaissance sociale. Elles
aurajent par ailleurs été in-
fluencées par le role de modele

joué par des athlétes de renom

international.

La FIGURE 1 illustre I'impor-
tance du sport organisé chez
les jeunes Belges francophones.
Plus d’'un garg¢on sur deux
considérent ce type d’activité
comme trés important alors
quun tiers des filles adopte le
méme avis. Les différences as-
sez nettes observées entre les
proportions élevées de prati-
quants et de sujets considérant
les activités sportives organi-
sées comme trés importantes
doivent étre envisagées avec
prudence. En effet, le sport de
compétition figure en téte du
classement dans les loisirs
considérés comine trés impor-
tants chez les garcons de 12 et
15 ans. Il se classe deuxiéme
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chez les filles de 12 ans
et cinquiéme chez les
filles de 15 ans.

Ces constatations souli-
gnent [image de
marque du sport en
Communauté frangaise
de Belgique. Il convient
d’ajouter le fait que, .
parmi les jeunes Belges
francophones qui ne
participent pas régulié-
rement & des activités
sportives compétitives,
la proportion de ceux
qui les considerent
comme une activité trés
importante ne différe
pas de la proportion de
ceux qui les considerent
comme un loisir “pas
important du tout”
(13,1 % contre 17,1 %;
z = 1,765; p = 0,078). On
peut dés lors se deman-
der pourquoi les résul-
tats des études portant
sur la condition phy-
sique des jeunes sont aussi
alarmantes (Piéron & Vrijens,
1991). Sans doute le processus
est-il le méme que pour le ta-
bagisme : tout le monde admet
qu’il est important de ne pas
fumer mais une proportion
non négligeable de la

cs DYLE

OE [’ ATHLETISME

“Le sport compétitif et la pratique
sportive non organisée ne concernent

qu’un jeune sur deux”

gager dans une activité fonc-
tionnelle pourrait satisfaire ces
besoins économiques. Sur 'en-
semble des jeunes Européens,
ce type d’activité est pratiqué
régulierement par moins de
30 % des jeunes. Nous obser-

a nouveau de
variations

vons
grandes
puisque les wvaleurs
propres aux différents
groupes passent de
0,4 % (filles de 15 ans au
Portugal) & 52 % (filles
de 12 ans en Grande-
Bretagne).

Les différences relevées
entre les groupes de
filles et de gargons,
d’une part, entre les
jeunes de 12 et de
15 ans, d'autre part, ne
se reproduisent pas sys-
tématiquement dans
tous les pays. Aucune
tendance claire ne peut
ainsi étre identifiée.
Toutefois, soulignons :

¢ En Grande-Bretagne,
quel que soit I'age, envi-
ron 50 % des filles décla-
rent travailler réguliere-
ment pour gagner de
l'argent pendant leurs
loisirs. Il s’agit des taux les
plus élevés. Les garcons du
méme pays le font dans des
proportions proches de la
moyenne européenne. On peut
imaginer que les jeunes An-
glaises tendent & rechercher
trés rapidement une cer-

population ne peut s'en
empécher.

3.2.5. “Travailler pour
gagner un peu
d’argent”

Les modes lancées par

la société de consomma-

tion incitent les jeunes a

acheter des vétements,

du matériel, des "gad-
gets”, a s’engager dans
diverses activités par-
fols onéreuses. Tous les
parents ne disposent

pas des moyens suffi-
sanks pour donner assez
d'argent de poche. S’en-

Filles de

12 ans

FiGcure 1

PROPORTIONS DE JEUNES BELGES FRANCO-
PHONES CONSIDERANT LE SPORT DIRIGE PAR
UN ENTRAINEUR QU LA COMPETITION SPOR-

TIVE COMME TRES IMPORTANT

Filles de
15 ans

Gargons
de 12 ans

Gar¢ons :
de 15 ans

taine indépendance éco-
nomique. Lorsque l'on
considére que la
Grande-Bretagne est
I'un des pays de I'Union
européenne ot le taux
d’emploi des 15-24 ans
est le plus éleve, il est
probable que les jeunes
Anglaises soient plus
sensibilisées a cet aspect
de la vie,

ST poA L i

s« En Allemagne et en
Communauté fran-
caise de Belgique, une
proportion plus élevée

TR,
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de gar¢ons que de



filles déclarent prati-
quer des activités qui
leur rapportent un
peu d’argent. Il est
difficile d’expliquer
cette différence liée au
genre, d'autant plus
qu’elle ne se reproduit
pas dans dautres

pays.

Comparativement aux
autres activités, ce loisir
ne semble pas é&tre
considéré comme trés
important par une
grande proportion de
jeunes. C’est assez pa-
radoxal compte tenu
des besoins croissants
des jeunes en matiére
de consommation. La
plupart d’entre eux ne
seraient-ils pas
conscients de leur dé-
pendance vis-a-vis des
adultes en matiére de
ressources financiéres ?
Comme en témoignent
les proportions nettement su-
périeures relevées dans les
groupes d'Anglais, ceux-ci
semblent davantage responsa-
bilisés. Ces données confirme-
raient les explications fournies
précédemment. Les valeurs
extrémes varient de 0,6 %
(filles de 15 ans au Portugal) a
65,7 % (garcons de 12 ans en
Grande-Bretagne}. Il convient
de retenir l’existence, pour
cette catégorie, d’un parallé-
lisme assez étroit entre 'im-
portance accordée & l'activité
par le groupe donné et le
nombre de jeunes qui s’y en-
gagent régulidrement.

En toute logique, en Commu-
nauté francaise de Belgique,
la proportion des jeunes
considérant cette activité
comme trés importante est
plus élevée chez ceux qui s’y
engagent régulierement que

La proportion de gargons pratiquant
une activité sportive organisée est
toujours supérieure a celle des filles”

chez ceux qui ne la pratiquent
jamais (39,1 % et 21,8 %,
z = 6,65; p < 0,0001).

Toutefois, contrairement a ce
qui a été noté pour les catégo-
ries précédentes, parmi les
jeunes qui ne sont pas impli-
qués réguliérement dans ce
type d’activité, une plus

grande proportion la
considére davantage
comme trés importante
gue comme pas impor-
tante du tout (21,8 % et
10,8 %; z = 6,5
p < 0,0001). Ceci signi-
fierait que nos pre-
miéres interprétations
devraient &tre relativi-
sées dans le sens ol les
jeunes percevraient
I'importance des activi-
tés fonctionnelles mais
ne leur accorderaient
qu'une priorité limitée
puisque leurs parents
subviennent encore suf-
fisamment a leurs be-
soins.

En suivant ce raisonne-
ment, il edit été normal
de constater des diffé-
rences en fonction de
I'age. Nos résultats ne
nous ont pas permis de
les mettre en évidence
(TABLEAU 7).

Par ailleurs, il apparait que da-
vantage de garcons que de
filles consideérent cette activité
comme trés importante (x = 2;
p = 0,145} (TABLEAU 7). Un be-
soin d’autonomie plus net et
I'image traditionnelle de
I'homme en tant que principale
source de revenus dans la fa-
mille constitueraient des fac-

TABLEAU 7

PROPORTION DE JEUNES EUROPEENS
CONSIDERANT TRES IMPORTANT DE TRAVAILLER 8
POUR GAGNER UN PEU D’ARGENT

(FiLLES T GARCONS DE 12 OU 15 ANS)

Portugal

F-12
Belgique 24
Finlande 13,4
Grande-B. 54,4
Allemagne 28,9

624

G-12 F-15 G-15
26,7 36,5 23,1
29,9 15,5 28,8
65,7 58,3 60,8
49,4 43,2 50,2

19 0,6 57 ,
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teurs susceptibles d’expliquer
les différences liées au genre.
Les filles de 12 ans au Portugal
et de 15 ans en Communauté
francaise de Belgique sont les
seules exceptions a la tendance
générale.

4. CONCLUSIONS

L’analyse de la pratique d’acti-
vités de loisirs et l'identifica-
tion du degré d'importance qui
leur est accordée font ressortir
plusieurs tendances au niveau
de la pratique des loisirs chez
les jeunes Européens que nous
avons interrogés.

Nous retiendrons essentielle-
ment que les activités sportives
ne figurent pas parmi les acti-
vités pratiquées par la plus
grande proportion de jeunes
malgré I'importance qu'ils leur
accordent.

Dans plusieurs catégories de
loisirs, de nettes discordances
apparaissent entre |'impor-
tance qui leur est attribuée et
les proportions de pratiquants.
Cecl rappelle clairement qu’en
matiére de loisirs, les attitudes

“A l'exception des Anglais et Allemands, une diminu-
tion parfois tres nette est enregistrée dans la propor-
tion de pratiquants entre 12 et 15 ans”

et comportements ne sont pas
toujours directement liés.

Les filles et les gargons diffé-
rent parfois trés nettement

‘quant aux activités pratiquées,

soulignant l'intérét d’aborder
distinctement ces populations
lorsqu’il s"agit d'identifier les
motivations en matiére de loi-
Sirs.

Contrairement & ce qui aurait
pu étre attendu, peu de diffé-
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