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Alimentation locale :
les supermarchés 

vont-ils nous sauver ?



Source : Gondola, 2019

Gondola Retail Scan, qui cartographie l'ensemble du secteur 

du commerce alimentaire en Belgique

La consommation des belges



Variations autour de NOUS et notre 
assiette

ACTE I
Décembre 2006









Noël 2006



Entrée









16 000 km,
Pour le transport aérien…
100 g par personne,
Soit 10,2 kg  de CO2 pour 8 personnes



TOTAL: 30 000 km,
Soit 12 kg  de CO2 pour 8 personnes





Land use in 1989



Land use in 2009



Plat de
consistance
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11 300 km,
Pour le transport aérien…
200 g par personne,
Soit 14,5 kg  de CO2 pour 8 personnes



3 200 km, pour le transport aérien…
100 g par personne,
Soit 2,1 kg  de CO2 pour 8 personnes



1 500 km,
Pour le transport terrestre…
100 g par personne,
Soit 0,2 kg  de CO2 pour 8 personnes



PLAT PRINCIPAL :
16 000 km cumulés: 16,9 kg de CO2



Dessert

Salade
de fruits





SALADE DE FRUITS
DISTANCE TOTALE CUMULEE ENTRE PRODUCTION ET ASSIETTE : 

117000 km = 3 x le tour du monde



SALADE DE FRUITS
CHAQUE FRUIT = 100 g, soit une salade de fruits de 1200 g : 

9,3 kg de CO2



Entrée - plat - dessert:

5,4 kg de nourriture
ou 

163 000 km
ou 

38,2 kg de CO2



Entrée - plat - dessert:
5,4 kg de nourriture

ou 

38,2 kg de CO2

Soit les émissions de CO2

d’une voiture sur 210 km,
soit 13 litres d’essence



Ozer, 2013



Ozer, 2013

Noël 2013:
69 kg CO2

ou
25 litres de pétrole



IDEE N°1
Imposer aux distributeurs une 
information correcte sur la provenance 
des aliments… (Obligation légale!!!)



?

?

?

Mai 2008, Carrefour

X

X



?

Mai 2008, Carrefour



?

Mai 2008, Carrefour



IDEE N°2
… et pourquoi pas aussi un logo 
indiquant le mode de transport utilisé!











Coût CO2 des transports



En Suisse… Cela évolue…



Variations autour de NOUS et notre 
assiette

ACTE II
Février 2015



Heureusement

qu’il y a



















Variations autour de NOUS et notre
assiette

ACTE III
Février 2019













Variations autour de NOUS et notre
assiette

ACTE IV
Mars 2021





Mars 2021



Mars 2021







FAUX ! FAUX ! FAUX !

62,7% !

VIANDE 
CARREFOUR



BOEUF
CARREFOUR





AGNEAU
CARREFOUR

100% BELGE ?

FAUX
100% DES
ORIGINES:
AUSTRALIE

NOUVELLE ZELANDE
IRLANDE

GRANDE-BRETAGNE







Baptiste Van Outryve, directeur de la 
communication de Carrefour 

« 95 % des fruits et 
légumes de saison sont 
produits en Belgique. » 

(Le Soir, 20/03/2019)



FRUITS FRAIS
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LEGUMES FRAIS

Ozer, 2021a



Ozer, 2021a



Ozer, 2021a



Variations autour de NOUS et notre
assiette

ACTE V
Octobre 2021







Nouvelle-Zélande, 
Afrique du Sud, Chili,
Italie, France, Pays-Bas







Variations autour de NOUS et notre
assiette

ACTE VI
Aujourd’hui











- Chaines de distribution mondialisées

- Mécanisation et monoculture

- Usage de produits phytosanitaires chimiques 

Enjeux et évolutions des 
systèmes alimentaires



• Notre système alimentaire utilise les énergies fossiles pour 
fabriquer des engrais chimiques, des pesticides, faire tourner 
des tracteurs, transporter des produits d’un continent à 
l’autre

• Agriculture = pratique qui, à la base, ne demande aucun 
apport d’énergie autre que la photosynthèse 

• 3 facteurs ont permis le développement de l’agriculture il y a 
10000 ans :

• La stabilité du climat
• La qualité des écosystèmes
• Le haut niveau de biodiversité

AGROECOLOGIE : S’inspirer des systèmes naturels pour faire de 
l’agriculture. Application de concepts écologiques pour la 
conception et la gestion de systèmes durables : minimiser les 
intrants extérieurs, respecter le sol, favoriser la biodiversité, 
assurer la souveraineté alimentaire etc. 

La voie de l’agroécologie



Systèmes alimentaires
et inégalités



Un pouvoir concentré



Le déclin agricole

Infographie Oxfam Mdm 2015



Quel avenir pour l’agriculture ?



Quel avenir pour l’agriculture ?

Une trajectoire souhaitable, la création de système agro-
alimentaires :

• Plus locaux

• Plus écologiques

• Plus diversifiés

• Décentralisés

• Transparents

• Equitables



La catl, ça vient d’où ?



Naissance de la catl en nov 2013

Une triple vocation : 
écologique, sociale et économique



Une processus d’intelligence collective



Une processus d’intelligence 
collective



L’impulsion d’une dynamique agricole

https://www.catl.be/producteurs-2/

https://www.catl.be/producteurs-2/


L’impulsion d’une 
dynamique coopérative

Forme d’entreprise utilisée comme levier de changement sociétal



Coopérative de 
consommateurs 

et de 
producteurs 

créée en 2017 

4 magasins
20+ employés

FOCUS

L’impulsion d’une 
dynamique coopérative



QUEL INTERET POUR LES PRODUCTEURS ET LES CONSOMMATEURS ?

MARGE DU MAGASIN

Prix plus accessibles 
pour les 

consommateurs

Meilleure 
rémunération des 

producteurs

• Dividendes limités à 2%
• Gamme restreinte de produits, 

proposés en vrac chaque fois 
que c’est possible

• Gros volumes commercialisés 
qui permettent la rentabilité 
malgré la faible marge 
pratiquée

FOCUS

L’impulsion d’une 
dynamique coopérative



FOCUS

L’impulsion d’une 
dynamique coopérative



Le système alimentaire qui nous nourrit
ça devient vraiment l’affaire de tous

Rendez-vous sur :

www.catl.be

www.nourrirliege.be


