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10 premiers conseils pour rentrer en résist

La décroissance nest pas un concept, mals un « mot dosdre » pour
mettre a bas tidéologie de 1a croissance pour fa arofssance, Cest ausst
lidée de ne produire que ce qui est sralment utile et de Lrouver des
modes de productions molns pefluants et qui nécessitent melns de
travail. Quelques conseils pour passer i Faction..,

1, Se libérer de Ja t&érision

Pour rentrer dans la décsolssance, la premidre étape est de prendre con-
science de son conditionnement. Le vecteur majeur de ce condition-
nement est La 1el&vision. Notre premier choix sera de s'en bbérer. Comme
la socété de consommation cédut thumain 3 s dimension dconomique
consommateur, la téféyision rédutt tinformation 3. 53 surface, limage.
Média de 1a passhité, donc de fa soumission, alle ne cesse de régresser
tindividu. Par nate, 12 t&iévision exige la rapidité, elle ne supporte pas
les discours de fond. 1a tél&ision est polluante dans sa production, dans
son usage puis comme déchet. Nous ful préféresons notre vie Intérieure,
la création, apprendre 3 jouer de Ja musique, falre et regarder des specta-
s vivants. .. Pour pows fnformet nous avons le cholx : la radio (sans pub),
1a lecture (sans pub), le théitre, le dnéma (sans pub}, les rencontres, .
2, Se libérer de lautomobile

Plus quiun objet, fautomobile est le symbole de la société de consomma-
ton, Réservée aux 20 % lgs plus riches des habitants de la Terre ; elfe con-
duit inexorablement au suicide écologique par pulsement des ressoutces
natuseles (nécessaires 3 s2 production} ou par ses pel'utions multiples qui,
enpe autres, engendre la montée de Feffer de serra. Lautomobile
provoqua des guemes pour le pétrole dont 1a demidre en date est fe con-
ftit irakien. L'automobile a aussi pour conséquence une guerme sodiale qui
conduit 3 un mort toutes Jes heures rien qu'en France. L'automobile estun
des fléaux écologique et social de notre temps. Nous lui préférerons : le
retus de | hyparmobilité. 13 voloaté dhabiter prés-de son liew de ravail. ta
marche 3 pied, fa bicydlette, ke train, les transports en commun.

transport. Pourtant, moins.de 10 % des humains ont défd pris favion.
Moins de 1% femprunte tous fes ans. Ces 1 %, [a classe dominante, sont
les riches des pays riches. Ce sont eux qui détiennent les médias et fixent
les normes sociales. D fait de sa grande vitesse, il antificialise netre rap-
port 3 fa distance. Nous préférerons aller moins loin, mals miew, 3 pled,
en roulotte 3 cheval, 3 bicydetie ou en train, en bateau  voile, avec tous
fes véhicules sans moteur. ) .

4. Se libérer du téléphone portable

Le syst2me engendre des besoins qui deviennent
des dépendances. Ce qui est antificie! devient
raturel. Comme nombre dobjets de la sodété
de consommation, le eléphone est-un faux
besoin créé anificdellement par fa pub. « Avec le
mobile, vous &tes mobilisable & tout instant ».
Avec le pottable nous jetterons done les fours
miczo-onde, les tondeuses 3 pazon, el tous les
objets inutites de la soci&é de consommation.
Nous préférerons au poitable la téléphone, le
courriez, la parole, mais surtout, nous tacherons
dexister par nous-mémes au lieu de chercher 2
combler un vide existentiel avec des objets.

5. Boycotter fa grande distiibution

La grande distribution est indissociable de fautomehile. Eile déshumanise
le travail, elle poliue et défigure fes pourtours des villes, elle tue les cen-
tre-villes, elle favorise lagriculture Tntenshve, elfe centrafise le capital, etc.
La lite des fidaux quielle représente est ici bop longue pour élre
Enumérée kd. Nous lui prEférerons : avant tout moins consommer, Taute-
production alimentaire {potager) puis les commerces de proximite, fes
marchés, les coopérthes, fartisanat. Cela nous conduira aussi & censom-
mer moins ou A refuser fes produits manufacturés.
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3. Refuser de prendre Favion

Refiser de prendre Tavion, Cest dabord rompre.avee Hdéolagie domi-
nante qui considére comme un droit inaliénable futilisation ce mode da

&, Manger peu de viande .
Ou mieux, manger végétarien. La condition résenée aux animaux déle-

Médias et pouvoirs

COMMENT SE REAPPROPRIER DEMOCRATIQUEMENT L'INFORMATION ?

1es médias travessent actuellement une grave
crise : rachat par des marchants d'armes,
embaflements médiatiques, précarisation du
métier de joudnaliste, servilité face au pounvole
et A la publicité, etc.

Nous avons eencontré Pascad Durand, pro-
fesseur de journalisme 3 Vlniveesité de
Lidge, lors d'un débat sur fa presse allernative
au deenier week-end RAGE/AEN A Modave
(17-19 fésrier 2006). )t nous propose Icf des
pistes pout sortir les médias de laarlse.

En temps de concentration et de prise de con-
trd'e des médias par de grands groupes indus-
trie's, du fait aussi des contralntes qui pisent de
plus en plus fsurdement sur des cohortes de
joumnalistes peécaires, la question mest plus de
& demander quel'e emprise le credo politico-
Economique amblant exerce sur Tz ligne des
grands journaux, Ble est denviszger les moyens
den inverser les protessus. Des pistes existent
en ce sens, dont certaines reltvent de la simple
application des législations existantes et dont
dautres appellent un wionurisme démocra-
tique. En vold quelques-unes, indiquées 3
grands traits, ne serait-ce que pour limenter un
débat qui se voit le plus souvent enfermé dans
des oppositions binalres simplistes - Marché s
Etal, Médias orivés v Pravda, Libdratisme vs
Totaltarisme, etc

13 Lapplication des r2gles en vigueur dans la
profession gerait un premier pas. La carte de
presse, par exemple, ne peut #re décemnéa quia
des professionnels tirant fessentiel de leurs
revenus de leur activitdé journafistique - par
exdusion des o ménages » (prestations
rémunérées au profit de tiers, de grandes entre-
prisas, etc). ©r, A la simple 2pplication de ce
critre, nombre da grands journalistes vedettes
de 12 sc2ne frangaise, pour s'en lenir 3 elle,
devraient e voir retirer leur aceréditation jour-
nalistique., Dans le mdme sens, les prindipas da
base voulant quiun journaliste s'abstienne de
rendre compte dune manifestation ou dune
publication fntdressant le groupe qui Temploie
et quun chroniqueur poldique, par exemple,
rentretienne aucun lien organique, personnel
ou institutionnesd, avec sa sphére dobsenation
devralent #re inconditicnneliement appliqués ;

2) Il est urgent dinstaller un Conseil Supérieur
des Médias, rassemblant des représentants de
la profession, démocratiquement &lus par Jeurs
pairs, des intellactuels, des citoyens. Cette haute
autorité se tiendrait notamment a Técoute des
journalistes de base, souvent précarisés et
mieux informés que quiconque des dérives de
1a profession quils ont embrassée. Au regard des
avis rendus par tétte instance, il reniendrait 3 ©
ftat de casser les prises de partidpation mono-
polistiques, de supprimer les aides publiques en
direction des médias av senice dintéedis privés
et de favoriser, dans un esprit de plurlisme, les
médias non commerciaux. On doit sinquidter,
en particulier, de voir lentemble du champ de
1a communication et de Nédition passar sous le
contrdle dindustriels de Tarmement ou des
travaux publics. Les journaux ou les telévisions

du groupe Bouygues, du groupe Lagardére ou
du groupe Dassac't, les maisons dédition gérées
par Emest-Antone Selitre me sont pas les
« danseuses » de quelques entreprencurs se
divertissant dans fa preduction de biens symba-
liques. Ces grandes entreprises, singulidrement
dans le domaine de farmement, ont pour
dients les Elats et la presse représente pour ewx
un moyen efficace de peser sur fes décisions
politiques {y compris les plus belliquenses et, ea
tout cas, les plus cofiteuses, aux dépens des
mayens 3 allouer & Téducation, & la cutture, au
social, ete), mnt elles peuvent compler, en
maltrisant les moyens daccls 3 fespace public,
sur Tempressement d hommes politiques con
vertis en communicateurs de leurs propres
ambitions et qui ont tout & attendre, non de feur
présence sur Je temain, mais de feur présence
massive dans les grands médias natlonaux
Nicoles Satkozy n'est pas encore le Berluscont
frangais ; mals il en a déd les stratégies, avec
timtervention de médias dodles ;

3} Lle développement de médias aliernalifs,
sur Intemet ou dautres supports, constiuent
une autre piste 3 suivre, et de fagon d'autant
plus urgente que la presse, institution par la-
quelle e parlent toutes les Trstitutions, &st
actuellement un powveoir sans conlre- oLV,
dans la mesure ol |2 critique des médias, quand
elle et pas pratiquée par les médias eux-
mémes sous une forme qui tent de ce que
Rotand Barthes appelait la « vaccine » feonfes
set des dysfonctionnements Jocaux pout dénler
ou peeulter des abermations géndrales de strue-
wee et de fonctionnement), ma accés a fa
sphire publique que par le filre de ces mémes
médias, On gardera cependant i fespiit que les
médias alternatifs ne représentent quiune solu-
tion de rechange, susceptible de senis daibi
aux médias commerdaux - de la méme fagon
quAste sert au fond dalibi culturel 3 France-
Télévision. Ces médias alternalifs n'en teprésen-
tent pas moins la possibilté dune reconquite
de lexpression jounatistique par des acteurs et
des groupes nizppartenant pas aux seules das-
ses mayennes dans lesquelles se recrutent la
plupart des journalistes, avec les effets sodaux
et idéologiques qui décovlent de ce recute-
ment : révérence toute particulibre & Mégard das
classes dominantes et répulsion 3 ¥égard des
dasses dominées, portant par exemple 3 ne
représenter les mouvements socaux que sous
forme individuelle cu paroxystique, ou A inde-
xes au registre dégradant du « populisme » tout
discours prenznt fait et Gause pour le peuple
dans loubli que cefui-ci constitue le principe de
sounerzinets sur lequel zepase toute démecaatie

4) Dans fes universités et les grandes &coles spé-
cislisées, it est impératif de veillec 3 une solide
formation ceitique des aspirants au jouma-
tisme, Cat impératif exige, notamment, que des
meyens publics solent allouds A la recherche
autonenie et quiun veto soitoppesé A iatrusion
de chaires privées dans ces domaines du savolr,
Uenseignement des techniques du mélier
denrait de prélécence y étre confié A des profes-
sionnels de Iz base plutdt qu'd des représentants

de Ilite du monde joumalistique ;

5} Une crulavon plus équitable de la
recherche en sociologie et en théorie critique
des médias - comme ausd en sémiclogie non
contemplative - serait un autre grahd apport.
Les professionnels ont beavcoup A retirer de ces
recherches, dont ils n'ent e plus souvent con-
naissance que par fes comptes rendus hitils et
caricaturzux qui en sont faits par leurs pairs ou
par des chercheuts concuments miewx disposés
3 Tégard du « monde comme if va ». 1l est frap-
pant de constater que les acquis de cetie
recherche, quand ils ne sont pas passés sous
silence, sont filtrés par les joumaux eux-mémes,
dans une sitvation semblable & celle qui verrait
les propositions de Topposition n'étre relayées
que par les attachés de communication du gou-
vernement. Les médias dominanis, qui aiment &
se présenter comme Un Contre-pouvolr et
comme le fieu dune «ritique démocratique de
tous Tes pounairs institués, sont sans doute lin-
stance sooale qub to'dre le plus difficilement
que fa critque soit relournée conue elle. Ayant
droit da vie et de mort sur toute prise de posi-
tion publique, ils sont portés 3 nadmetre le
débat sur les médias que dans la mesure ol
celui-ti ne touche pas 3 Tessentiel ex, losque
place est faite A des voix dissonantes, Cest dem-
biée pour en simplifier le progos ou pour le
noyer dans un fawx débat opposant, dans 'es
forums des grands joumawe, dun cbié les te-
nanis dune I'berté de la presse intangible et
incontestab'e et, de lautre, les tenants dune ori-
tique dite radicale des médias réduits & des ca-
ricatures aisémant condamnzbles ou ridicut-
sablas ;

6) Cest A une reconquéle du temps média-
tique quil comient de tavailler sans délal,
taccélération du rythme de rotation des nou-
velles, la religion du scoop et du direct, Him-

tif de la concision et de la sensation sont
favorables 3 la pensée wéréobypée, aux clichds
et aux faits dadhdsion spontanée A la pensde
conforme. Cette reconquéte appelle en parti-
culer A une coopération étroite des intellectuels
et des joumalistes de base. Aux premiers d2
refuser fes conditions de débat bialsées et de
résister aux gratifications de la pensée formatée
pour les médias, Aux seconds de se fédérer dans
leurs rédactions, 3 Péchelle nationala et interna-
tionale, pour exiger des conditions da bravail
accephables et secouer le joug des structures
actuelles du champ médiatique, La qualitéd de
finformation, facteur essentiel de L vie démo-
cratique, est A ce prix - de méme que [a recon-
quéte, par les joumalistes, de faura de leur pro-
fession, que comprométient, bien plus que tef

faux chamier, les connivences avec les pouvolrs

et les accommodements avec fesprit critique
dont les plus « médiagéniques » dentre ewx ne
craignent pas de se prévalolr.

Pascal Durand

Une ersion plus cétaitiée de cet aricle est
pame en figne sur le site wwavavoiaautre be
Décowrez le Plan 8, nouveau défidew journat
de critique des médias et d'enquétes sociales.

- Madn’C
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ance par la décroissance

vage révite |z barbarie ltechnoscientifique de notre civilisation.
Lafimentation camée est aussi une grave problématique écologique.
Migx vaut manger directement des cérdales plutdt que dutiliser des ter-
res agricoles pour nourrr des animaux destinés & Fabattoir. Manger végé-
raren ot manger molng de viande doit aussi déboucher sur une meiffeure
hygitne alimentaire, moins riche en calories.

7. Consommer focal N
Quand on achite une banane antiflaise, on con-
somme aussi le pétrole nécessaire 3 soa achem-
inement vers nos pays siches. Produire et con-
sommer local est une des condilions majeures
pour rentrer dans la décroissance, non dans un
tens égoiste, bien s0r, mals au contraite pour
goe chaque peuple retrowve 53 capacitd A §au-
tosuffire. Par exempla, quand un paysan africain
cultive des fives de cacao pour enrichir
quelques dirigeants corrompus, 1 ne aultive pas
de quoi s2 nourrir et pourrir £a communautd
{voir texte ¢ DX objections majeures au com-
rerce équitable » sur hitpfidecoissance infol.
8. Se politiser

La sodiété de consommation nous laisse te choix : entre PepsiCuola et
CocCola ou entre fe cald Carte noire el la cafs ¢ équitable = Max
Havelaar, Ele nous laisse de choix de consommateurs. Le marché ezt al
de deoite, ni du cenve, ni gauche : il impose sa dictature financare en
ayant pour ohiectf de refuser tout débat contradicteire &t tout conflit
didée. La réalté serait féconomie : aux humains de sy soumettre. Ce
totalitarisme est paradoxalement imposé aw nom de la fbené, de con:
sommer. Le staiut de consommateor est considérd comme supérieur &
cefui dhumain. Nous préférerons nous politiser, comme personne, dans
tes asociations, les partis, pour combatire Ja dictatuee des firmes. La
démocratie exige ure conquéts permanente. Elle se meurt quand et eile
abandonnée par ses indhidus qui Ta compose,
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9. Développement personne! :
La sociéts de consommation a besoin da consommateurs senviles el
soumis qui ne désirent plus e des humalns 3 pert entitre. Cewvci ne
peuvent alors tenit que grace 3 labrutissement, par exempte, devant la
tél&ision, les « loisis » oula ¢ ion de neurch (Prozac..}.
Au contraire, fa décroissance économique a pour condition un
gpanouissement soddal et humain. Searichir o0 développant @ vie
intdrieure. Privitégier la qualité de Ja relation A sof et aux zubres au détri-
ment de |3 volonté de posséder des objets qui vous posséderont A leur
tour. Chercher 3 vivte en paiv, en harmonie avec la nature, & ne pas céder
152 propre violence, voild la vrale force.
10. Cohérence
Les iddes sont faites pour étre vécues. 5i ngus ne sommes pas capables de
les mettre en pratique, elles nawrent pour seules fonctions que da faire
vibrer nos ego. Nous sommes tous dans le compromis, mais nous cher-
chons 3 tendre & plus de cohérence, Cest le gzge de Ta crédibifité de nos
discours. Changeons et le monde changera Cette liste n'est bien sir pas
exhaustive. A vous de la compléter, Mais & nous ne cherchons pas A ten-
dre vers cette recherche de cohérence, nous serens réduit & nous
apitayer trés hypocritement sur les conséquences de nos propres mode de
vie. Evidemment, it n'est pas de mode de vie ¢ pur » sur {2 Tere. Nous
sommes tous dans fe compromis et c'est bien aingl.
- {www.decrolssance.info]

" Presse libertaire
Freppom - Charfotte Wikson, &aivaine issue dun mitieu aisé et par-

- tisane des wiuses anarchistes dans les cercles sodalistes, imvita
Kropotkine 1 sa sortie de prison en France, en janvier 1886, £nrnars
de la méme année, its décidirent de publier Freedom,: dont [e pre-
mier numéro sortiz en octobre; Dés fe dépan, Freedom fut pensé
non pas comme Voutit dexpression dun groupe particutier, mais
comme une voix indépendante 20 sein du.mouvement sodal.
Peratitlement au joumal, Freedom développa une activité de publi-
cation douvrages, pamphlets, cpuscules, [ivres, etc. Apids quefques
intermuptions et changements de noms des aux guémes, Freedom
réapparut en 1945 sixs'sa forme actuelle. Ce quinzemadaire anar-
chiste et indépendant de toute drganisation palitique ou syrdicale,
est trds concernd par fes conditions de vie (de survie} des prisan-
niers. Ee jounal présente aussi un aalendsier des manifestations ou
&iénements anti-autoritaires organisss au Royaume-Uni et ailleuss.
12 Teste des artidles trajtent esséntietiement de, Facwalité ou de

oris e fond. Freedom est pamni les publications anarhistes fos
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