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Pyramide du bien-être
en environnement urbain ou rural

Placez chaque carte représentative d’une dimension du bien-être sur cette pyramide. Classez chaque carte selon l’importance que vous lui accordez. Les dimensions du bien-être que vous trouvez prioritaires doivent se
trouver en haut de la pyramide (1 = le plus important; 6 = le moins important). Essayez de positionner au moins une carte sur chaque niveau. Si vous pensez à une dimension qui ne se trouve pas sur une carte, créez-en une !
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