UAND UN
CHASSEUR
SIBERIEN
rencontre
un renne,
il tente de le séduire en lui offrant une
image magnifiée de lui-méme : vétu de
peaux de renne et de parures, il imite ses
pas, sa démarche chaloupée, son port de
téte... Sile renne est séduit, il s’approche,
et certains chasseurs rapportent avoir
alors eu le sentiment de rencontrer un
vieil ami. L'imitation corporelle du
chasseur est un moyen de «devenir
renne » aux yeux du renne, mais le pro-
cessus est si puissant que le chasseur doit
étre vigilant et veiller & rester humain.
Sinon, il oubliera le chemin du village et
deviendra un renne parmi les rennes.

Pour un Européen, I’histoire semble tirée
par les cheveux car, selon lui, 'identité
humaine est acquise une fois pour toutes.
Pourtant, il y a aussi dans notre rapport aux
animaux une indétermination fonda-
mentale : au fond, nous ne savons pas trés
bien qui ils sont. Gibier, compagnon, étre
sensible, préparation de laboratoire, ces
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catégories culturelles ne sont que des filtres
a travers lesquels les animaux sont per-
cus... ou non. En dega de ces catégories,
c’est-a-dire au plus prés de I'expérience de
la rencontre, les animaux nous touchent
par leur corps de fagon souterraine.
Comme le chasseur sibérien, nous sommes
sensibles a leur corps expressif. Méme une
mouche qui agonise, si on la regarde avec
attention, peut nous bouleverser.

Selon I'anthropologue Kay Milton, cette
sensibilité aux corps expressifs des animaux
repose sur I'identification. Pour donner la
parole aux animaux, il faut alors savoir
entendre dans son propre corps I’écho
qu’ils produisent, ¢’est-a-dire devenir un
peu animal. Que I'on soit chasseur sibérien
ou adolescent en quéte de repéres, cette
sensibilité, qui n’est pas sensiblerie, est 2 la
base de la communication muette qui se
joue dans la rencontre avec un animal. Et
c’est la-dessus, sur ce que les animaux nous
font, et sur ce qu’ils font a I'identité pro-
fonde, que sont fondés les programmes de
thérapie incluant des animaux.

Ces programmes ouvrent 2 des modalités
de I'exister et de I’étre en relation qui restent

difficilement accessibles dans des thérapies
plus classiques. La présence animale remo-
bilise le corps, les émotions et I’attention.
Elle permet littéralement aux expériences
de (re)prendre corps et consistance, A partir
d’une base sensorielle et émotionnelle
différente des interactions humaines : ici,
pas d’enjeu hors le plaisir si particulier de
I’étre-en-relation. Toucher, regarder,
embrasser, approcher, reculer, contourner,
éprouver, protéger, dominer, tressaillir. ..
dans cette communication non verbale,
étre en relation devient palpable et la rela-
tion elle-méme finit par devenir un espace
dans lequel évoluer et oser exister.
Beaucoup de zoothérapeutes parlent a ce
propos de «restauration de la confiance en
soi», mais ce qui se produit est souvent
plus profond : il s’agit de la restauration
d’un rapport a soi et d’un rapport créatif
avec le monde. @

Psychologue et anthropologue
a I’'Université de Liege, Véronique Servais
étudie les interactions entre humains et animaux,
notamment dans un cadre thérapeutique.
Dernier ouvrage paru: La Science [humaine] des chiens,
Editions du Bord de I'eau, 2016. 304 p. 22 €.



