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OP4 Enquéte concernant les connaissances de l'acido-cétose
de patients diabétiques de type 1suivis régulierement dans la
convention hospitaliére du CHU
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Patients et méthodes

55 patients suivis réguiérement dans notre institution ont &1 soumis & un questionnaire
simple visant & connaitre non seulementleurs acquis sur cette compiication (4 'aide de
mots clés simples),les premires attitudes 3 entreprendre de leur part et évaluer ceux
i disposaient de matériel de dépistage de a cétonémie ou cétonurie en ambulatoire. Iis
étaient agés de 44 ans en moyenne (19-79), présentaient un diabéte d'une durée
moyenne de 24 annses (1-55), comprenaient 24 femmes et 31 hommes, la moitié stait
traitée par pompe exteme tandis que le reste par schéma multi njections.
(majoritairement par des analogues de finsuine) et pratiquaient en moyenne 4 controles
e glycémies capillaires. Leur taux d HbA1c moyen au moment de Fenguéte tait de 8 %
(6,8-12). Lamoitié a eu un épisode d'acido-cétose la demisre année.

Résultats

‘Seule lamoité des patients ont recu une information fiable concemant lacidocétose par
leurmédecin et Fautre moitis par e infirnier(e) s Seuls 10 patients sur 55 disposent e
bandelettes urinaires de détection de corps cétoniques et tandis que 14 disposent de
bandelettes de détection de recherche sanguines de corps cétoniques. Les patients sont
capables de décrire 2 mots clés dans la description d'une acido-cétose 41 patients sur
55 ontrépondu des mots clés cohérents quant a Fatttude  entreprendre en cas d'acido-
cétose.

Conclusion

En conclusion, Facido-cétose est une complication aigie potentiellement mortelle. Tous
les patients regoivent initialement les informations etle matériel nécessaires mais force
estde constater que tant les connaissances que le matériel  avoir que les atttudes
entreprendre ne sont pas optimales. Cela rappelle la nécessité dun renforcement
&ducatiffréquent et standardisé avec évaluation systématique des connaissances a cet
égard.




