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Résumé L’être humain a la capacité de simuler mentalement des
épisodes précis qui pourraient se produire dans son futur

personnel. Des données récentes issues de la psychologie et des neurosciences cognitives
indiquent que cette « pensée future épisodique » implique un agencement flexible de mul-
tiples informations issues de la mémoire épisodique et sémantique, permettant ainsi de
simuler mentalement des événements spécifiques qui n’ont jamais été vécus en tant que
tels. Par ailleurs, des connaissances autobiographiques de plus haut niveau (buts et attentes
générales concernant l’avenir) fournissent un contexte personnel aux événements imaginés
et permettent de les situer dans l’histoire de vie de l’individu. Ces deux composantes repré-
sentationnelles (simulation d’événements spécifiques et contexte autobiographique) sont en
interaction étroite de sorte que les connaissances autobiographiques guident la construction
des pensées futures épisodiques, sous-tendent leur organisation au sein de système cognitif
et contribuent au sentiment de voyager mentalement dans l’avenir.

Mots clés : pensée future épisodique · mémoire épisodique · mémoire sémantique · mémoire
autobiographique · buts

Abstract Human beings have the ability to mentally simulate spe-
cific situations that might happen in their personal future.

Recent findings from cognitive psychology and neuroscience show that such episodic
future thought depends on the retrieval and flexible combination of information from
episodic and semantic memory, which allows the mental simulation of novel events. In
addition, higher-order autobiographical knowledge (such as goals and general expecta-
tions regarding the future) provides a personal context for imagined events and locates
© John Libbey Eurotext, 2016
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them in one’s life story. These two representational components (event simulation and
autobiographical context) are closely interacting such that autobiographical knowledge
contributes to the construction and organization of episodic future thoughts, as well as
the subjective sense of mentally visiting one’s personal future.

Key words: episodic future thinking · episodic memory · semantic memory · autobiographical memory ·
goals
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lanifier une prochaine réunion de travail, organiser
la fête d’anniversaire d’un ami, se réjouir d’un week-
end de détente à Barcelone, prévoir les achats à

effectuer pour Noël, se préparer à une conversation difficile
avec un collègue. Autant de situations futures auxquelles
nous pensons fréquemment dans notre vie quotidienne.
Nous passons en effet un temps considérable à nous proje-
ter dans l’avenir, à imaginer toutes sortes d’événements qui
pourraient s’y produire, à envisager comment y faire face et
à prédire quelles pourraient être les conséquences de nos
actes [1]. Mieux : nous pouvons simuler mentalement divers
scénarios et ainsi faire l’expérience, à l’avance, de ce que
pourrait être le vécu réel des situations que nous envisa-
geons [2]. Cette capacité de simuler mentalement l’avenir
ou « pensée future épisodique » nous permet de prendre
des décisions adaptées et de planifier nos activités afin de
favoriser l’atteinte de nos buts personnels.

Comment construit-on de telles représentations épiso-
diques du futur ? Quels sont les systèmes représentationnels
sous-jacents ? L’objectif de cet article est de fournir des élé-
ments de réponse à ces questions. Des recherches récentes
dans divers champs de la psychologie et des neurosciences
cognitives mettent en évidence l’existence d’un lien étroit
entre la capacité de se remémorer le passé et la capa-
cité de se projeter mentalement dans l’avenir. Ces travaux
suggèrent que l’imagination d’événements futurs implique
d’accéder à des représentations épisodiques d’expériences
passées ainsi qu’à des connaissances sémantiques sur le
monde et soi-même. Par ailleurs, d’autres études montrent
que des représentations autobiographiques relatives au futur
fournissent un contexte personnel aux événements imagi-
nés et permettent de les situer dans l’histoire de vie de
l’individu.

Contributions de la mémoire
épisodique et sémantique

L’existence d’un lien entre mémoire et capacité de se
projeter dans l’avenir a initialement été mise en évidence
chez des patients présentant des déficits de mémoire épiso-
dique. Tulving [3] fut l’un des premiers à constater cette
relation chez un patient amnésique connu sous le nom
de K.C. Lorsqu’il essaie d’imaginer ce qu’il pourrait faire
à un moment donné dans le futur (par exemple, le len-
demain ou la semaine prochaine), K.C. fait l’expérience
d’un « vide mental », le même type de vide que lorsqu’il
essaie de se souvenir d’événements passés. Une difficulté
semblable à se projeter dans le futur (ou pour le moins
© John Libbey Eu
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une représentation très appauvrie de l’avenir) a également
été documentée chez d’autres patients amnésiques [4, 5].
Par ailleurs, de nombreuses études montrent que la pensée
future épisodique est altérée au cours du vieillissement nor-
mal [6] et dans diverses populations de patients présentant
des déficits de mémoire épisodique, notamment la maladie
d’Alzheimer [7], la dépression [8] et la schizophrénie [9].
L’intervention de la mémoire épisodique dans
l’imagination d’événements futurs est également mise
en évidence par la neuro-imagerie fonctionnelle.
L’imagination d’événements futurs et la récupération
d’événements passés activent en effet un réseau cérébral
commun et largement distribué, comportant un ensemble
de régions frontales, temporales et pariétales qui sont
classiquement associées à la mémoire épisodique [10].
Des études développementales mettent, par ailleurs, en
évidence que la maturation de la mémoire épisodique joue
un rôle important dans l’émergence et l’évolution de la
pensée future épisodique au cours du développement [11].
Enfin, des travaux de psychologie cognitive montrent que
la manipulation expérimentale de l’accès aux informations
épisodiques influence la construction des représentations
mentales d’événements futurs. Par exemple, Szpunar et
McDermott [12] ont constaté que la richesse des pensées
future épisodiques dépend de la qualité des informations
mnésiques utilisées pour leur élaboration.

L’ensemble de ces données suggère que les souvenirs
d’expériences passées et les représentations mentales
d’événements futurs sont construits, au moins en partie,
sur base d’informations communes stockées en mémoire
épisodique [13]. En d’autres termes, les éléments infor-
mationnels stockés en mémoire épisodique (qui peuvent
être envisagés comme des enregistrements résumés de
« moments d’expérience », c’est-à-dire des traitements
sensoriels, perceptifs, affectifs et conceptuels qui ont été
effectués lors d’un épisode passé [14]) permettraient non
seulement de reconstruire les souvenirs d’expériences
passées mais également d’élaborer des représentations
mentales d’événements qui pourraient se produire dans le
futur. Selon cette conception, la pensée future épisodique
consiste à ré-agencer un ensemble de détails épisodiques
extraits d’expériences passées (comme par exemple des
représentations de lieux, objets et personnes) en une nou-
velle configuration. La nature constructive de la mémoire
épisodique permettrait de recombiner de manière flexible
ces morceaux d’expériences passées afin de construire des
représentations mentales d’événements qui n’ont jamais
été vécus en tant que tels.

D’autres travaux récents montrent que des connaissan-
ces plus abstraites sur le monde et soi-même contribuent
également à la pensée future épisodique. Une étude
d’Anderson [15] indique que les éléments constitutifs des
pensées futures épisodiques (par exemple, la représen-
tation d’un lieu ou d’une personne) sont fréquemment
issus de schémas résumant une série d’expériences passées
plutôt que d’épisodes spécifiques. Irish et ses collabora-
teurs [16] ont par ailleurs décrit une série de patients
rotext, 2016
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avec démence sémantique qui présentent des déficits de
pensée future épisodique alors que leur mémoire épiso-
dique pour le passé récent est relativement préservée. En
outre, l’atrophie de régions cérébrales typiquement impli-
quées dans la mémoire sémantique (les pôles temporaux
et le gyrus temporal inférieur gauche) corrèle avec les
déficits de pensée future épisodique de ces patients. Les



Journal Identification = NRP Article Identification = 0367 Date: February 18, 2016 Time: 3:52 pm
données de neuro-imagerie fonctionnelle chez le sujet
sain mettent également en évidence la contribution de la
mémoire sémantique. Certaines des régions cérébrales qui
s’activent lors de l’imagination d’événements futurs [10]
sont en effet typiquement associées aux traitements séman-
tiques, comme le cortex temporal latéral, le cortex pariétal
inférieur et certaines régions frontales [17]. Ces régions
cérébrales pourraient sous-tendre le stockage, la récupé-
ration et la manipulation d’informations conceptuelles lors
de l’imagination d’événements futurs. Cependant, la nature
exacte de ces informations reste à être déterminée. Il est
probable qu’au moins deux types de représentations séman-
tiques jouent un rôle : d’une part, des représentations de
diverses entités (lieux, objets, personnes, etc.) qui peuvent
constituer un événement et, d’autre part, des connaissan-
ces concernant la manière dont ces entités se combinent
de manière typique les unes aux autres afin de former un
événement cohérent.

En résumé, des données récentes issues de différents
champs de la psychologie et des neurosciences cogni-
tives suggèrent que la pensée future épisodique implique
la récupération de détails stockés en mémoire épisodique
et de connaissances plus abstraites stockées en mémoire
sémantique. Un réagencement flexible de ces informations
permet de créer des représentations mentales détaillées
d’événements qui n’ont pourtant jamais été vécus en tant
que tels.

Le rôle du contexte autobiographique

Les recherches présentées dans la section précédente
montrent que la pensée future épisodique implique la récu-
pération de détails issus d’épisodes passés spécifiques et de
connaissances plus générales sur le monde et soi-même. La
construction d’une représentation mentale d’un événement
spécifique sur base de ces informations n’est cependant pas
suffisante pour qu’elle constitue une pensée future épiso-
dique. En effet, la localisation temporelle d’un événement
imaginé ne semble pas être une propriété intrinsèque de
sa représentation mentale [18, 19]. Dès lors, qu’est-ce qui
fait qu’un événement spécifique que l’on a à l’esprit à un
moment donné est perçu subjectivement comme se référant
à notre futur personnel ? Ce sentiment découle, au moins
en partie, d’une « appropriation » de l’événement ima-
giné en le liant à des connaissances autobiographiques de
plus haut niveau, comme par exemple nos buts personnels
et nos attentes générales concernant l’avenir. Ce proces-
sus d’appropriation implique donc de situer l’événement
imaginé dans notre histoire de vie. Des études récentes
© John Libbey Eu
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montrent en effet que des informations autobiographiques
relatives au futur jouent un rôle important dans la construc-
tion des pensées futures épisodiques, dans leur organisation
au sein du système cognitif et dans le sentiment subjectif de
voyager mentalement dans le temps.

Nous avons tous une série de croyances, d’attentes,
de désirs et de craintes concernant notre futur personnel.
Article de synthèse

Il s’agit de représentations relativement abstraites concer-
nant notre avenir qui peuvent notamment prendre la forme
de caractéristiques personnelles (par exemple, nos traits
de personnalités, notre profession, nos rôles sociaux [20])
et d’événements de vie attendus (par exemple, changer
d’habitation, un voyage prévu l’été prochain, les vacances
de fin d’année [1]). De manière intéressante, des données
récentes suggèrent que ce type de représentations autobio-
graphiques guide et contraint la construction des pensées
futures épisodiques [21]. En effet, lorsque des personnes
tentent d’imaginer des événements spécifiques qui pour-
raient se produire dans leur avenir personnel, elles accèdent
fréquemment à des informations autobiographiques géné-
rales avant de produire un événement spécifique. De plus,
l’amorçage de buts personnels généraux lors du processus
de construction facilite la production des pensées futures
épisodiques. Ces résultats suggèrent que la construction
des pensées futures épisodiques débute fréquemment par
l’activation de représentations abstraites relatives au futur
personnel qui déterminent ensuite la nature des événements
spécifiques imaginés.

D’autres travaux montrent que la plupart de nos pensées
futures épisodiques ne sont pas représentées de manière
isolées les unes des autres mais sont organisées en réseaux
cohérents en fonction de connaissances autobiographiques
plus générales. L’organisation des pensées futures épiso-
diques a été explorée à l’aide d’un paradigme d’indiçage
multiple qui consiste à générer des paires d’événements
futurs qui sont liés les uns aux autres [22]. Les participants
doivent tout d’abord imaginer une série d’événements futurs
en réponse à des mots-indices (par exemple, vacances,
ami, fête, etc.). Les événements futurs produits sont ensuite
eux-mêmes utilisés comme indices pour susciter une série
d’autres événements futurs. Les participants doivent éva-
luer en quoi les événements ainsi produits sont liés les uns
aux autres. La logique sous-jacente à ce paradigme est que
la nature des liens qui unissent les événements produits
reflète leur mode d’organisation au sein du système cogni-
tif. Plusieurs études ont montré que les pensées épisodiques
futures générées dans cette tâche font souvent partie de
séquences autobiographiques plus générales [22, 23]. Par
exemple, des représentations d’événements futurs tels que
« visiter la tour de Pise » et « manger un spaghetti en bord
de mer » sont fortement liées entre elles car elles font partie
de l’événement plus général « mes vacances en Italie l’été
prochain ». Ce mode d’organisation des pensées futures
épisodiques est également observé lorsque l’on demande à
des personnes de simplement produire librement toutes les
pensées futures épisodiques qui leur viennent à l’esprit pour
une période temporelle donnée (par exemple, la semaine
rotext, 2016
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prochaine). La succession des événements produits montre
que les événements font fréquemment partie de thèmes et
séquences autobiographiques de plus haut niveau [24].

Une propriété essentielle de la pensée future épisodique
est le sentiment subjectif de voyager mentalement dans
le temps afin de « pré-expérimenter » l’événement ima-
giné [25]. Les mécanismes précis qui sous-tendent cette
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Connaissances autobiographiques

Simulation d’événements spécifiques

Pensée future
épisodique

Figure 1. Illustration schématique des deux composantes représentation-
nelles principales sous-tendant la pensée future épisodique.
La simulation mentale d’un événement spécifique est construite sur
base d’éléments (lieux, personnes, objets, émotions, actions, etc.) issus
d’expériences passées spécifiques et de connaissances sémantiques plus
générales. Ces éléments (symbolisés par les cercles) s’activent et se com-
binent de manière flexible afin de pouvoir créer des représentations
d’événements qui n’ont jamais été vécus en tant que tels. Les représenta-
tions d’événements ainsi construites n’acquièrent cependant leur statut de
Article de synthèse

impression ne sont pas encore complètement élucidés
mais des données récentes suggèrent qu’elle est en par-
tie déterminée par certaines propriétés de la représentation
mentale de l’événement. L’étude des caractéristiques phé-
noménologiques des pensées futures épisodiques indique
en effet que le sentiment de voyage mental et de « pré-
expérience » dépend de manière importante des qualités
sensori-perceptives des images mentales : plus la repré-
sentation d’un événement futur est vive et détaillée (par
exemple, concernant le lieu, les objets et les personnes
impliqués), plus le sentiment de vivre cet événement
est important [2]. Cependant, de manière intéressante, la
richesse de la représentation mentale n’est pas le seul déter-
minant du sentiment de « pré-expérience ». L’importance
de l’événement imaginé par rapport aux buts et préoccupa-
tions de l’individu prédit également de manière significative
et indépendante le sentiment de vivre l’événement. Ces
résultats suggèrent que le fait de pouvoir lier un événement
imaginé à des informations autobiographiques contribue à
l’impression de visiter mentalement le futur personnel.

Les études passées en revue ci-dessus suggèrent que
l’activation de représentations autobiographiques générales
fait partie intégrante de la pensée future épisodique et
contribue notamment à la construction et à l’organisation
des événements imaginés, ainsi qu’au sentiment de voyage
mental dans le temps. Des données de neuro-imagerie
fonctionnelle appuient également l’idée selon laquelle ces
représentations autobiographiques, et en particulier les buts
personnels, sont une composante importante de la pen-
sée future épisodique. Comme mentionné précédemment,
un vaste réseau cérébral composé de régions frontales,
temporales et pariétales s’active lors de l’imagination
d’événements futurs [10]. Dans la mesure où la pensée
future épisodique s’appuie en partie sur des représentations
autobiographiques générales, ces représentations devraient
être associées à des activations spécifiques au sein de
ce réseau cérébral. Afin de tester cette hypothèse, nous
avons examiné l’activité cérébrale associée à l’imagination
d’événements futurs qui étaient ou non liés à des buts per-
sonnels généraux et avons ainsi pu mettre en évidence que
des régions corticales médianes (cortex préfrontal médian
et cortex cingulaire postérieur) s’activent davantage pour
les événements liés aux buts personnels [26]. Ces résultats
suggèrent que ces régions cérébrales médianes participent
au traitement des buts personnels lors de l’imagination
d’événements futurs.

La plupart des études de neuro-imagerie sur la pen-
sée future épisodique n’ont pas examiné directement
la contribution des buts personnels. Cependant, si les
buts personnels font partie intégrante de la pensée future
© John Libbey Eu
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épisodique, des représentations liées aux buts devraient
fréquemment s’activer spontanément dans les tâches
d’imagination proposées et certaines des activations obser-
vées devraient dès lors refléter ce traitement des buts. Nous
avons récemment testé cette hypothèse en examinant les
similitudes et différences entre les activations cérébrales
associées à la pensée future épisodique, d’une part, et
pensée future épisodique que lorsqu’elles sont liées à des représentations
autobiographiques de plus haut niveau, telles que des croyances, attentes,
buts, désirs et craintes relatives au futur personnel (symbolisés par les rec-
tangles). Ces représentations autobiographiques permettent à l’individu de
s’approprier les événements imaginés et de les situer dans son histoire de
vie personnelle.

aux traitements des buts personnels, d’autre part. Pour ce
faire, nous avons effectué des méta-analyses des études
de neuro-imagerie réalisées dans chacun de ces deux
domaines de recherche [27]. Une analyse de conjonction
a mis en évidence que la pensée future épisodique et
le traitement des buts personnels sont associés à des
activations communes dans plusieurs régions cérébrales et
principalement dans le cortex préfrontal médian et le cortex
cingulaire postérieur. Ces résultats sont concordants avec
notre étude préalable [26] et appuient l’idée selon laquelle
l’activation de représentations autobiographiques joue un
rôle important dans la pensée future épisodique. Une pos-
sibilité intéressante est que les régions corticales médianes
sous-tendent le processus d’intégration des événements
spécifiques imaginés au sein de connaissances autobiogra-
phiques de plus haut niveau qui permettent de situer ces
événements dans l’histoire de vie de l’individu [28].

Conclusion
rotext, 2016
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L’ensemble des données passées en revue dans cet
article suggère que la pensée future épisodique implique au
moins deux composantes représentationnelles principales :
la représentation mentale d’un événement spécifique
(construite sur base d’informations stockées en mémoire
épisodique et sémantique) et des informations générales
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relatives au futur personnel de l’individu qui fournissent
un contexte autobiographique à l’événement imaginé
(figure 1). Ces deux composantes sont en interaction cons-
tante de sorte que les représentations autobiographiques
de plus haut niveau guident la construction des pensées
futures épisodiques, sous-tendent leur organisation au sein
de système cognitif et contribuent au sentiment de voyage
mental dans l’avenir. Réciproquement, les pensées futures
épisodiques contribuent probablement à façonner, enrichir,
illustrer et concrétiser les buts et aspirations générales de
l’individu [29].

La nature exacte des représentations autobiographiques
relatives au futur personnel reste à être explorée de

manière approfondie. Comme dans le cas des connaissan-
ces autobiographiques relatives au passé [30], différentes
catégories d’informations peuvent vraisemblablement être
distinguées : représentations de buts, images de soi, repré-
sentations générales de périodes et événements de vie
attendus. La mesure dans laquelle ces représentations sous-
tendent différents aspects de la pensée future épisodique
mériterait une étude détaillée.

Liens d’intérêts

l’auteur déclare ne pas avoir de lien d’intérêt en rapport
avec cet article.
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