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Introduction

- Association pour la Recherche sur
I'Intervention en Sport (ARIS)

Suivre 1" ARIS sur Facebook: https://www.facebook.com/Aris.intervention.sport 2ref=hl

Site internet: http://www.aris—intervention—sport.org

« Association Internationale des Ecoles
Supérieures d’Education physique (AIESEP)

http://www.aiesep.org

education physique en Belgicgue
- 2005

Uwe Piihse/Markus Gerher (Eds.)

S The state of school Physical
5 Education in Belgium
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Concepts - Prohlems - Prospects
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Un petit pays tres compliquée

Falrepalititicihkd e s poUV/ail;s! ‘J

- L'administration du pays est assurée par diverses
instances qui exercent de maniére autonome
leurs compétences dans les matieres qui leur
sont propres

« La répartition des compétences selon deux axes

+ Les Communautés renvoient aux personnes qui les
composent et aux liens qui les réunissent (langue et
culture) = Communauté flamande, Communauté
francaise (FWB) et Communauté germanophone

+ Les Régions découlent de I'aspiration de certains a plus
d'autonomie économique = Région flamande, Région de
Bruxelles-Capitale et Région wallonne

' L'enseignement est une
compétence des communautés

28/02/2016



EHenseignemenesidobligateike

éseaux d’enseigne (6
Bruxelles Enseignement (FWB

jnement officiel subventionné (villes,  ‘oneiies
unes, provinces)

seignement libre subventionné confessionne

FEDERATION

nseignement libre subventionné non confession
FELSI)

§ Chaque réseau a la responsabilité
des programmes mais il y a une
Inspection interréseaux

Enseignement Enseignement organisé par un pouvoir organisateur
braanisé et finance et subventionné par la Fédération Wallonie-Bruxelles

par la _
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REpartiton des ecoles selon [es
FEsERUKX (Y%)

Officiel subventionné

Libre confessionnel

Libre indépendant

0 10 20 30 40 50

® Primaire M Secondaire

60

11

Duroux (2015)
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L'organisation de I'enseignement
secondaire

1ére commune | | 1D
1er | | Année complémentaire (15) | |
degré 2e commune | | 2D
Année complémentaire (2S) | |
3éme année année spécifique de différenciation et d'orientation (3 S-DO
26me degré Enseignement de transition Enseignement de qualification
3eG 3e TTr 3e Afr 3eTQ 3e AQ 3e P
4e G 4e TTr 4a Afr 4eTQ 4e AQ 4e P
3e 5e G Se TTr 5e Afr 5e TQ 5e AQ 5e P
degré 6e G 6e TTr 6e Alr Be TQ e AQ 6e P
7e année préparatoire a I'enseignement supérieur 7eTQ 76 P 1ere | o
g3
2e ; [
3e

FEDERATION (® ENSEIGNEMENT.BE

WALLONIE-BRUXELLES

Menu Enseignement.be

I ———— SYSTEME EDUCATIF DEAAZ CARRIERES RESSOURCES
ESSOURCES INSTITUTIONS ET ACTEURS ALLOCATIONS, BOURSES & PRETS PUBLICATIONS
T A e e NIVEAUX D'ENSEIGNEMENT CEB, CE1D, CESS, | esEienaNTs 8 AUTRES METIERS RECHERCHES EN EDUCATION
RESEAUX D'ENSEIGNEMENT EQUIVALENCES DE DIPLOMES FORMATION INITIALEDES RESSOURCES PEDAGOCGIQUES
- ] EnsEiGNANTS :
ANNUAIRES SCOLAIRES INSCRIPTIONS SCOLAIRES CIRCULAIRES, LOIS, DECRETS
- . - | contacts
DIPLOMES ET TITRES AGREMENT DES PROFESSIONNELS INDICATEURS DE LENSEIGNEMENT
DES SOINS DE SANTE INSTITUT DE LAFQRMATION
TEXTES FONDATEURS = E LETTRE DINFORMATION
REFORME DES TITRES PASSEPORT TIC e -
ET FONCTIONS =

O@%m )

. _ - . Un acceés & I'essentiel : découvrez I'action de la Fédération Wallonie- Offres d'emploi
A la conuéis des réseauisociauk !

Bruxelles en bref.

" L'A.E.B.E. ASBL (Association des
s Ecoles & programme Belge &
i I'Etranger - ASBL) constitue une
réserve de recrutement

Offfe parue le 10/02/2016

NSEIGNEMENT
PACTexcmchs
Le nouyeau site particpat est en fne.

Nhesitez pas & y conlrbu

Paosez vokre question
relctive & lenseignement

en Fédérotion LL-B L'AEB.E. ASBL (Association des

Ecoles & programme Belge &
VEtranger - ASBL) recherche un(s)
instituteuritrice)

Offre parue le 1010212016

e Foffre >

& Amuairss et cortes des
étobissaments

denseignement en

Fédération L-B

L'association des Com pagnons
Bétisseurs cherche un animateur

ia: i ‘ pédagogique )
f ;:::mﬁﬁm“u - " 1 " Offre parue le 16/12/2015
picatoer TEMEmASAEE Un acceés a l'essentiel e

1 S S E S I LA SEL Sesace racherche unfo)
: R R B A : S i iR Wovprvraprritigeiiv o
Voir toutes les actus - débuter en septembre 2016
Poster votrs actu Actualités Offte parue Ie 08/12/2015

e Foffre >




e "Decret missions” = 11997

A
i

- La Bible ~ W

15

e ‘Decret missions” = 1997

- Décret définissant les missions prioritaires de
I'enseignement fondamental et de
I'enseignement secondaire et organisant les
structures propres a les atteindre (D.24-07-
1997; M.B. 23-09-1997)
* Quatre objectifs généraux (version simplifiée) 1
+ Promouvoir la confiance en soi et le développement
de la personne
+ Amener a s'approprier des savoirs et acquérir des

compétences
« Préparer a étre des citoyens responsables
+ Assurer des chances égales d’é Ipation sociale

... DE LEUR CORPS ... TOUT AU
LONG DE LEUR VIE !!!!

16
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&S COMPRICHCEES

d'accomplir un certain no

pétences transversales
Domaine du relationnel
Domaine des démarches mentales
.~ Domaine des méthodes de travail

EVolurtion @@ & mission du prov @SR

+1970 +2000

18
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eadueation physicue

qu LINE c
ont I'amélioration de
de l'expression et de la cultu
e l'acquisition et la maitrise de
pétences appartenant aux champs
ciplinaires suivants : condition physique,

abiletés gestuelles, coopération socio-motric

our développer ces compétences, |'enseignan
doit pouvoir proposer des activités physiques
diversifiées qui mettent en ceuvre ces différente
dimensions de la motricité

Ministére de la Communauté francaise (20

Hadueation physicue

Condition Habiletés Coopération
physique gestuelles socio-motrice

Santé

Sécurité

Expression

Culture
motrice et
sportive

20

10



Ojecddrs out au long de & scolarize

pedagogique comprena
= fin de 2éme primaire (8 ans)
= 6eme primaires (12 ans)
degré secondaire (14 ans)

Ovjectls tout au long de &8 scolarie

28/02/2016
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Opjectlis tout au long de 18 scelaFiEe

- Toutes les compétences ... doivent avoir été sollicitées
a l'issue de la scolarité ...

- Les niveaux a atteindre ne pouvant étre définis de
facon normative, le degré de maitrise des
compétences pourra étre différent. Dans tous les cas
cependant, la progression sera exigée de la part de
tous les éleves

- Pour prendre en compte la diversité des « rapports
au corps », on exigera que chaque éleve progresse
régulierement en endurance et dans deux autres
compétences appartenant au champ de la condition
physique ainsi que dans une compétence au moins
de chaque autre champ disciplinaire

23

LES pProgfamines: cadre de@ REfEreneE®

- Propres aux réseaux
- Fondamental Vs Secondaire
- Enseignement ordinaire Vs spécialisé

PROGRAMME DES ETUDES

Programme
intégré

adapté aux Socles de comp

130y

28/02/2016
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o z z
Programme integré du fondamental =
z =]
La roue des competences (Libre)
Approche P
Instituteurs = activités du réel —
fo nActionneI,I es - Dwoyn—aﬁsﬁ’qu: s~ ~
Maitres speciaux = activites P g \‘
fonctionnelles et de Y ,/ $ N
. JRT- e, 8, B 3
structuration spécifiques % &% % ¢ 3 Y|
- % ) o 2 E
g 8 % l & < mi |
= Y SR R o
Construire des habi- I L0 cdpseg:\as:;:ffg:wé -g ,I
tudes d'activités phy- ‘ @ué;j“g“'bmomét 3 /
siques et sportives régu- c | - P
liéres pour toute la vie ..,.......\;I;) PRI o comprengee 4
| e e 2 X oo -~ ’g
CM.I.1. Expérimenter ['effort physique et les conditions de son influence bénéfique sur la santé. :x_"‘__ - - :
CM.12 Détecter les besoins de dépense physique et de repos. (E’{
CM.1.3. Prendre plaisir @ &tre en mouvement. S
CM.14. Comprendre et expérimenter la nécessité d'un entrainement régulier ’34
| £ J - R =
3 o ‘ i3 : 3
) Il convient de réaffirmer la priorité accordée par I'éducation physique a
I'enfant en mouvement et non au mouvement en tant que concept absolu. Dés lors, lenseignement
fondamental a plus particulierement & se préoccuper de I'éducation des conduites motrices, laissant —
a lenseignement secondaire le développement des activités sportives. 25

Programme des études du fondamental
(FwB)

26
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Programme des études du fondamental
(FWB)

COMPETENCES DISCIPLINAIRES

of
]

Habiletés
perceptivo~
motrices

Education
éla
sécurité

Gestion
dela
santé

Expression
Langage
corporel

Vécu Culture

Education

du corps Conscientisé

Attitudes
relationnelles
positives

o Conceptualisé _
opératoires i
de la pensée

Démarches

Perception mentales
lustrati
dela :s fan: 4 et maniéres
— réalité : d
et de lois apprendre

COMPETENCES TRANSVERSALES

27

Programme d’EP du secondaire
ordinaire (FWB)

‘ Former des citoyens cultivés, autonomes, physiquement et socialement eduqués.

/\

Promouvoir le bien-étre

physique et mental du
jeune

Motricité — Santé

Savoir Savoir-faire

Réglement d'un sport  Gestes techniques
Scander un rythme

Critéres de réussite

Conditions type Savoir nager
d’entrainement Arbitrer

Anatomie, physiologie  Appliquer une tactique

Promouvoir l'intégration du jeune
dans la société et promouvoir le
bien-étre de la société

Citoyenneté

Attitudes

Fair-play

Respecter des régles
Maitriser ses émotions
Poursuivre un effort
Gérer son engagement

Ergonomie et sécurité  Pulsations cardiaques Aider

28

28/02/2016
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Programme C’ER du seconcdaire
eFcdinaire (FWe))

Degrés 1 2° 3
cp +/-35% +/- 40% +/-35%
HG(M) +/- 40% +/-30% +/-20%
CsM +/-25% +/-30% +/- 45%

La non mixité

Le cours d'éducation physique doit viser & I'amélioration de la condition physique des jeunes dans
le respect des principes physiologiques et des capacités morphologiques.

Les différences liées au sexe et a I'dge des éleves obligent le professeur a définir des contenus
appropriés  répondant & leurs besoins, intéréts, aptitudes physiques, physiclogiques,
morphologiques et psychologiques. Les performances seront donc aussi différentes.

29
4 o o
Eeeucation physSicua
- Par rapport a la France (108h/an), I'EP n’est pas
ent une matiere qui compte dans le
nme en FWB Eurydice (2013)
Primary education
0
BE BE BE
fr de nl
P
80 EaEascz DK DE DE OE EE IE EL £ FR \T chvuLuwwm AT;LPTRD sl 5K Rl SEUHUKHR sTRU nccn
&_ [ORORC]
60 = Full-time compulsory general secondary education
50 _ ¥ —
U 9% . i r
30 ETIIIT™E NI ™.
Sl 14% mii Fiar T rhp
10 ERLEE EER 1 L'} 1
0 se Ik rhhbbEERbbE - hhHE —hhbbhl 30
BE BE BE [e &€ 86 ¢z 0K DE DE DE EE IE EL ES FR T CY LV LT LU HU MT NL AT AT PL PT RO Sl SK FI SE UK UK HR IS TR LI NO CH
fr de nl nl (a) (B) {e] fa} o) {1) s€T
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Constats

Ouelle place peur I‘activite physicue
Jans les Ccoles de la FWIB?

The Global Journal of Health and Physical Education Pedagogy
Vol. 3, No. 3, pp. 212-227

Multidimensional Analysis of the Importance Given
to Physical Activity Promotion in Secondary Schools
of French-Speaking Belgium

Jerome P. Snyers
Anne-Sophie M.A. Halkin
Thibaut Lejacques
John D. Schmit
Julien Williot
Marc P.J.M. Cloes
University of Liege, Belgium

32

28/02/2016
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Ouelle place pour activite physicue
Jans les ccoles cde la FWIB?

- 51 écoles secondaires sur 514

- Evaluation des écoles dans les six dimensions
liees a la promotion de l'activité physique

< Plusieurs outils

- Interviews direction, 2 professeurs d’EP, 1 autre
enseignant,

- Focus group avec 6 rhétos
- Questionnaire complétés par tous les rhétos

- Analyse des infrastructures sportives utilisées pour
les cours d'EP
Snyers et al. (2014)

33
Ouelle place peur I‘activite physicue
Jans les Ccoles de la FWIB?
- On ne passe pas ;-(
20 E
18 g
14 E;
% 27 9,96 40-5
S 10 ' 8 (4
F 5
2 s z
6 4,8 (0]
” e 34

28/02/2016
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Quesi-ce quae EP appori@ ausx

elevesi

- Avis de 50 enseignants du secondaire

Hygiéne de vie W 34,8

Amour du sport

Découverte, apprentissage, amélioration
Valeurs sportives

Communication, relation

35 40

Jadot (2012)

35
/A el sert e cours dER (Ctudiants))
Représentations du réle de I'EP & Années d'études
I'école chez des étudiants Premiére Derniére
en éducation physique % % P
Favoriser la qualité de vie 38,0 53,8 *%y
Développer le corps 339 25,0 xS
Se détendre 23,8 7.3 2y
Donner le goiit du sport 20,7 33,1 XXz
Répondre au besoin de mouvement 19,6 g 10,4 *xy
Apprendre d vivre en société 15,2 0 26,9 **=
Inviter au mouvement 12,9 L 8,8
Autres 96 &N 165 -
Apprendre d mieux se connditre 6,6 f;l 12,3 *=
Améliorer le climat scolaire 16 | 19
Groupe de recherche (2002)
36

28/02/2016
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A @uel sert e cours d’ER (Claves)

Amusement

Apprentissages

Condition physique

Contacts sociaux

Santé

% de choix

@ Secondaire
® Primaire

40 50

37

| Attitlderpesitive

Attitude a I'égard de
I'EP (composante
affective)

Attitude a I'égard de
I'EP (composante
cognitive)

20 40

H Primaire
B Secondaire

Piéron et al. (1998

38

28/02/2016
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IMPOFRNCEE @l COUFrS

5375
226 I 225
I . i

13
L

Trés important Important Peu important

1
Pas important du
tout

Jadot (2012

AppreciationidiuNceliFs

7,0

2,3
b

J'aimais beaucoup  J'aimais bien le n'aimais pas

Je n'aimais pas du

40

28/02/2016
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COMPEENCER PRFCUE

9,3

7.5

Trés fort

Faible
Jadot (20

a1

ARROFE @ COUFS

Valeurs sportives
Disciplines sportives
Aspects Communationels, relationels

Hygiéne de vie
Qualités physiques
Aspects ludiques
Physiologie

e >

249 ‘

Comportements
sains en AP
Connaissances
Alimentation
Divers

Jadot (20

42

28/02/2016
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QuUElsS SOUVEHIFSE

Sports co (G),

Jadot (2012)

baseball (F)
© ®
Disciplines Disciplines Q
sportives £ sportives 48’7
Aspe_cts 21,3 F}e;latmns entre les 12,1
relationnels éleves
Activités extrasco. | 18,2 | Programme QO,:%)_
Enseignant 10,8 | Enseignant 9,1
Valorisation 8,9 | Accident 8,4
Infrastructures 2,6
Activités extrasco. | 1,2
Punitions 0,6

Endurance
Natation

Toujours la
méme
discipline
Cours
répétitifs

43

28 activites que les Fflles oo

Volley-ball
Basket-ball
Badminton

36,8 Natation
32,6 Endurance
28,1 Gymnastique

Cloes et al. (2007)

... apprécient le plus ... apprécient le moins

40,4 —
35,1
14,0

-~
A (Y

Pid

47

50

40

30

Jaime
beaucoup

Je n‘aime
pas pas

J'aime bien

I
U
,, E
va
/
/

Je n‘aime

du tout

44

28/02/2016
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Veffiet entonnoir | 1= 34750 (n=18; 68%)
g | 12re: 7477100 (n=1; 74%)

.2 periodes/sem en primaire 2aire: 34750 (n=36; 68%)
© 2 a 3 périodes/sem en seca Za'fe 53/100 (n=7; 53%)

Piéron et al. (1998)

Temps Prog,;iﬁﬁe

35 Temps Utile
20 Temps disponible pom "iaue
10 ey - 9
5 Temn&’ ngaga la”e TDISp (54,5%),; Info
, T 45 a - (31,8%); Trans (13,8%)
1aire: 1113/10 (12’20/0) ! Zalre TDISp (62 8%), Info
2aire; 2'04/10 (20,7%) (27 2%); Trans (9,9%)
M et o, (1998) ' Piéron et al. (1998)
45
o V74
5 cispense: un fleay
« 8 écoles, 10 carnets de présences, 58 classes, 1.090 éleves,
42.123 présences potentielles
» 84,2% actifs, 7,8% passifs, 8% absents
Participation > 85% Participation < 80%
Préparation triathlon 92,9 Patinage 79,6
Volley-ball 92,2 Athlétisme 78,8
Sports nouveaux 91,5 Natation 75,2
Gymnastique 88,9 Basket-ball 73,2
Badminton 87,7 Tennis 73,2
Activités rythmiques 87,1 Squash 70,7
Football 86,7 Escalade 65,9
Sports de combats 86,5 Activité avec stick 62,1
Course d’orientation 86,3 Van Hoye & Cloes (soumis)
46

28/02/2016
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Perticipation des filles en hatation
|Année | Eléves (n) | Non-participantes (n) |

Séme 24 15

geme 24 13

Seme 21 14

5 et Gemes 18 10

seme 18 10 l )
3eme 20 12 Fa
4eme 12 10 &
3eme 26 19

18re et 28me < 25 22 >

lére gt 2tme 24 11

1ére 25 2

Total 237|143 (60,3%)

Cloes et al. (2007)

47

Actionsipliopeseesipolifidevelopperun

Svle de@ Vie actilf

Cloes, Del Zotto & Motter (2009)

- Incidents Catégories N %

iti Activités d’endurance 46 | 14.5
Activités diversifiées 41 | 12.9
Objectif plaisir 38 11.9
Valorisation de I'éléve 36 | 11.3
Bienfaits du sport sur la santé 35 | 11.0
Activités parascolaires 29 9.1
Comportement du professeur 29 9.1
Justification de I'éducation physique 29 9.1
Initiation a des sports nouveaux 20 6.3
Questionnaire sur l'intérét des éléves 8 2.5
Respect du savoir vivre 5 1.6
Cahier de I'éleve 2 0.6
Total 318

48

28/02/2016
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Le'syefifets;

Questions aux rhétos d’écoles wallonnes
Seuls 2,3% sont tout a fait d’accord sur l'idée que
I’école les a motivés a étre physiquement actifs tout

au long de leur vie
Cloes et al. (2009)

Questions aux étudiants de 1 BSM/1 BKR
Rares sont ceux qui sont capables d’expliquer les
objectifs du cours d'EP
Trés rares ceux qui énumerent ce qu'ils ont appris
et dont ils se servent dans leur vie quotidienne

49
UnefimagelpasitoljoliFsifiavoiiablle
Q‘ﬁ"ﬁﬁ‘éﬁ‘éﬁﬁf ‘;‘gj ?za%g%g% E\}L%Z‘,“
50

28/02/2016
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Ehaque pays a ses Frairactaires

! Linda Lemay:
4 Le dernier choix

03/11/2012 3 10030
Renée Greusard

Le sport a I'école, école de 'humiliation ?

51

Evolution des mentalités?

28/02/2016
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L3 pror d’ER S au centr@ dU preyjEE

Les 6 axes de la promotion de I’AP a I"école

Projet ~ Cours d'éducation |
d’établissement | . physique '

=

Déplacement actif ‘ ‘\— -/ F ‘Sport’ a I'école

Milieu de vie

Activité physique e . |
. (recréations, lieux)

en classe

Snyers et al. (2014)

53

Pour cala), il faut appliquer de@us
RFINCIPES oo

Littératie physique = développement de

personnes physiquement éduquées (NAsPE,
2004; Whitehead, 2013)

= Compétence physique et motrice

= Compréhension des concepts de I'AP

< Attitude positive et pratique réguliére

Responsabilité (accountability) =

changements concrets

= Dimensions motrice, physique, cognitive,
affective et sociale des éleves

= Acquisition d’un style de vie sain

54

28/02/2016
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S poliiiiespectelifleseliite e s

D’une éducation physique de qualité

< Faire vivre aux éleves des expériences
positives individuelles et collectives qui les
aident a acquérir les habiletés psychomotrices,
la compréhension cognitive et les compétences
sociales et émotionnelles dont ils ont besoin
pour mener une vie physiquement active

o &

55

soe FEPOLCARE & Une philosophi@ o

Ancrage sociétal = faire en sorte que ce qui

est appris dans le cadre du cours d’EP puisse

étre utilisé dans la vie de tous les jours et

que l'on puisse se rendre compte de |'apport

concret et diversifié de la discipline

= Domaines spécifiques de la motricité et du
bien-étre

= Domaines liés a la motricité

= Aspects transversaux

|'IFransposition didactique

A quoi ¢a sert, I'EP?

Souligner l'intérét

56

28/02/2016
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500 QU @ Feavelutionne pas e cours

Changement = systématiser les démarches
proposées actuellement en fonction des
opportunités qui se présentent

Habiletés

Sécurite

Ehh 5 xpression -

ommunication

)& What's Up,
:
P portive

En joune: familles avec nombreuses activités possibles

57

L2 Role spediique du prof a’ER

o ROle de base de I'EP dans la promotion d’un style
de vie actif (Cloes, 2010)

< Lutte contre l'inactivité (représentations)

= Sauvetage aquatique; réanimation; DEA

= Echauffement; retour au calme; stretching; fitness

<« Principes ergonomiques, controle respiratoire;
relaxation (gestion du stress)

= Sélection de son intensité de travail;, controle des
pulsations; fonctionnement des muscles et du corps

= Amélioration de la motricité (équilibre, habiletés de
manipulation, travail en hauteur, postures, ...)

&

«Et - bien s(ir - apprentissage des bases en sport !

Priorité = souligner systématiquement

le lien avec ce qui se passe en dehors 58
de I’école

28/02/2016
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3 fole spediique du prof o’ER

o Actions spécifiques de I'EP dans la promotion
d’un style de vie actif (Cloes et al., 2009)
< Activités diversifiées
<= Portfolio éléves, dossiers thématiques
< Activités en lien avec la communauté
= Initiation a des sports originaux oI oty
o

59

- Autres exemples
«Projets d'éleves ...
= Collaboration avec d’autres profs
Oou partenaires
< Utilisation de ressources variées
= Nouvelles technologies (cardio,
ordis, vidéo, iPad, ENT, ...)

o

Fahey et al. (2007)

Castelli (2013)

Et pourquoi pas
un peu de théorie?
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3 fole spediique du prof o’ER

o Nouveau role de I'EP dans la promotion d’un
style de vie actif (Cloes, 2010)
= Alimentation/hydratation a I'effort
=Sommeil
= Stress (relaxation dans la vie quotidienne, ...)
=Tabagisme, alcool, drogues, Hartman, et al. (2015)

P= N
B 5

médicaments (dopage!) R i o
=Hygiéne (douche, ...) LD AN

=Notions théoriques (physiologie, biomécanique,
anatomie, histoire, traumatologie, ...)

Priorité = planification des

interventions sans attendre que les 61
opportunités se présentent

Polifceindguiivelidirali€ntenisayoirs
E@”ﬂﬂ@ ooo /_.7.\ Méme Si C’est]

en anglais

Corbin (2002): ce que chaque professeur d’EP
devrait savoir sur la promotion de I’AP

Cale & Harris (2006): principes d’action pour
mettre en place la promotion de I’AP a I'école

Hodges Kulinna et al. (2012) : changer I'AP
scolaire

Erwin et al. (2013) : revue de la promotion
intégrée de I'AP a I’école
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POUF CRUPK @UI Voudrfaleht Chn SaVeIF
DIUS ooc , Des exemples
. ~en frangais

Charlotte LAURENT, Alexandre MOUTON & Marc CLOES

Exploitation du concept de « physical literacy » dans le cadre d’une séance
d’ergonomie et de manutention

Monia MASROUKI & Marc CLOES

TRAVAIL DE DIFFERENTES DISCIPLINES COLLECTIVES SOUS
i FORME DE CIRCUIT

Séance de renforcement musculaire utilisant des objets du quotidien

Gilles Dubru & Marc Cloes

AncrageX¥secietalll?
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Besolnidiadapitels

L’EPS : del’ exception a1a normalité

¢ CLOES
Markus GERBER, Alexandre MOUTON & Mar

M «Prof d’Eps »

Uwe PUHSE,

o Communicati
A\y The ph . N e— Unlcahon ora'e (2015, June 03)

Coes, Mac ug T tier qui bouge

65

Uh Mot SUF I@ Speft @Rra=Scolalir@

ubs et associations €

oirs publics (ADEPS)
é (asbl, fédérations, sociétés)

rmation continue des profs d’EP
IFC, FCC
Initiatives des fédérations sportives
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DES IhitietiVES wos

- Education physique quotidienne
- Deux expériences menées dans le primaire
- Résultats encourageants
- Mise au frigo ou volonté locale

- PAPS

> Primaire
o Instituteurs

67

Neuwvelles approches @& feormmeltiemn

- Pedagogical cases (Armour, 2014)
=Scénarios
= Experts en Sciences du

Sport
= Experts en Pédagogie du
Sport pedagogical
L cases in
. Com_munautes de ohysical
pratique education
« Recherche action Eg‘c?ﬁ“‘”“
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MNVeht e conclure

- Plus jamais ca!

 DANGER
[ AR

\_INFECTIOUS /
\WASTE A/

=) >SS NN
v\m Tome et Janry
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T ke

/zome MeSS 6233
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/AWVEIE COUIE ooo

- Role de I'éducation physique dans la promotion
d’un style de vie actif

o Cours d’EP (donc le prof!) =

pierre angulaire de la \,/“,\

promotion de I'AP s

> Enjeu = former des citoyens V
responsables ... de leur corps

Soutien des Soutien des
autorités autorités
scolaires medicales

71

DEesienjetnx
- Mixité ?
- Pacte pour un enseignement d’excellence

- Titres requis pour enseigner |I'EP
- Plan ‘Nutrition — Activité physique’

AW B ¥ 2
2 «I\i‘ous;ﬁvops tous'besain de plusieurs
if:

objectifs a'long te”ﬁﬁé’pour nous aider
a franchir les obstacles a court terme»
Jim Rohn

e “:, g W] ol

LESBEAUXPROVERBES S 72
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s fescaux d'cnsceighement @n [FWE

- FWB = Fédération Wallonie-Bruxelles (ex CF =
Communauté Francaise)

+ CPEONS = Conseil des Pouvoirs organisateurs de
I'Enseignement Officiel Neutre Subventionné

« SeGEC = Secrétariat Général de I'Enseignement
Catholique

« FELSI = Fédération des Etablissements Libres
Subventionnés Indépendants
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LeS ebjeEtis generaus e
Ifenselgneinyenit:

Promouvoir la confiance en soi et le développement de
la personne de chacun des éleves
Amener tous les éléves a s'approprier des savoirs et a
acquérir des compétences qui les rendent aptes a
apprendre toute leur vie et a prendre une place active
dans la vie économique, sociale et culturelle

Préparer tous les éléves a étre des citoyens
responsables, capables de contribuer au
développement d'une société démocratique, solidaire,
pluraliste et ouverte aux autres cultures

Assurer a tous les éleves des chances égales

d'émancipation sociale

J

Décret missionhttp://www.gallilex.cfwb.be/document/pdf/21557 _0fdf
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Les champs de competences

Champs de la discipline et
domaines a envisager.

Compétences a développer.
L’'éléve sera capable de :

Niveaux.
L'éléve doit :

Condition physique

e Endurance.

e Souplesse.

o Veélocité.

e Force.

+ Puissance alactique.

* fournir des efforts de
longue durée a une
intensité moyenne.

e étirer les muscles des
grandes articulations.

* exécuter des mouvements
et des déplacements &
grande vitesse.

* soulever des charges
adaptées.

e exécuter des mouvements
explosifs.

avoir progressé en endurance
et dans deux autres
compétences du champ
(domaines).
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Champs de la discipline et
domaines a envisager.

Competences a développer.
L éléve sera capable de :

Miveaux.

Habiletés gestuelles

= Intensité, rpthme et
dynamisme du
mouvement.

= Regularite et fluidite du
mouvement.

= Commection et précision du
mouvement.

= Adaptation du

mouvement.

» Expression par le
mouvement.

= adapter sa vitesse d exécution
aux nécessités du mouvement
et a la durée de lI'action ;

= maintenir la regularite d’'une
allure et d’un Mmouvement ;

= maintenir une position ;

« enchainer plusieurs actions
successives etfou simultanées
de facon a produire un
mouvement fluide, voire
harmonieux ;

= exécuter un mouvement en
respectant le code d'exécution
{conformite) ;

= exécuter un mouwvement en
respectant des préceptes
ergonomiqusas

= exécuter un mouwvement en
respectant les régles de
securiteé ;

= adapter une technique de
base, un mMmouvement en
fonction de sa morphologie et
du but poursunvi

= communigquer ses émotions ;
=« Gérer I'expression corporelle
de ses émotions.

Acquisition : s'il v a un
grand nombre de
productions.

Reproduction : s'il v a un
nombre moyen de
productions.

Utilisation : s'il v a un
petit nombre de
productions.

Champs de Ta Els-c:lp N
domaines a envisager.

COI‘I’IPEEEI‘ICES a Eevelopp-er.
L'éléve sera capable de :

Hive &,

Coopération sensori-
motrice

= Partenaire.

= Adwversaire.

= Buts.

- Régles.

= waloriser et respecter ses
partenaires |

=« capter efficacement les
signaux emis par ses
partenaires et y réagir de
maniere interactive ;

=+ accepter les faiblesses
éventuslles de ses partenaires
et adapter ses comportements
a la situation collective ;

=« capter efficacement les
signaux emis par les
adversaires et v réagir de
maniere interactive ;

=+ agir avec fair-play et dans le
respect de soi et de
Fadversaire ;

« agir en équipe dans un but
fixd ;

= assumer des rdles différents
dans une equipe ;

= accepter de perdre, savoir
gagner ;

« respecter des régles
conwvenues dans Iintérét du
groupe ;

= respecter des régles de
SECUrite.

Application de
consignes si le cours
est organisé en deux
pericdes par semaine.

Intégration dans de
petits groupes si e
cours comporte trois a
six périodes par
semaine.

Integration dans de
petites et grandes
organisations si ke cours
est organise a raison de
plus de six périodes par
semaine.
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Celerations spertives ScolRiFrEs

édération sportive de
I'Enseignement de la
Communauté francgaise
- http://www.fsec.be/
-Fédération Nationale Sportive
de I'Enseignement Libre
- http://www.frsel.be/
-Fédération Sportive de
I'Enseignement Officiel
Subventionné

\ - http://www.fseos.be/ .
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