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Objectifs : investiguer chez I’enfant les habitudes d’endormissement en fonction de I’age et de la présence ou non de psychopathologie(s) pour
tester 2 hypotheses

Meéthode : 15 questions simples concernant des habitudes de sommeil ont €té posees aux parents de 2 groupes d’enfants

enfants « typiques » et enfants « atypiques » suivis dans des consultations psychologiques ambulatoires. Le traitement statistique des donnees
permet une etude developpementale qui compare les habitudes de sommeil entre Ies 2 groupes ainsi que leur évolution en fonction de 1’age de I’enfant

dans chaque groupe. Des courbes de percentiles pour chaque réponse nominale (toujours, souvent, parfois, rarement, jamais) ont ¢t¢ calculees en
fonction de 1’age et du groupe.

Reésultats .
" Effet age ET groupe : I’évolution selon I’age est
QUESTIONS St dU groupe B differente entre les 2 groupes
1. S’endort-il seul dans sa chambre ? 0 0< 0.( NON p=0.0589
2. « exprime le souhait de s’endormir avec un frére, une sceur, un parent ? » [® < 0.0C oul  p=0010
3. « Essaie de retarder la mise au lit ? » e 0=0.03¢€ NON p=0.449
4. « s’occupe avec des jeux dans sa chambre avant de dormir ? » 0 0<0.0C
5. « habitude de lire avant de s’endormir ? » e 0=0.( ON p=0,53¢
6. « appelle, sort de sa chambre, recherche de la compagnie ? » 0 n<0.0(
7. « besoin de la presence d’un proche pour s’endormir ? » 0 0<0.0(
8. « besoin de tenir physiquement I’adulte ? » 0 0=0.(
9. « manifeste un inconfort pour s’endormir ? » e 9=0.0C
10. « enfant exprime-t-il un sentiment de malaise ? » 0 0<0.0( 0 0=0.34
11. « cherche une présence au cours de la nuit ? » e 9=0.00¢€ 0 0=0.08
12. « parent a 'impression que I’enfant a un sentiment de malaise ? » 0 9<0.0( g n=0.6
13. « parent ressent le besoin de garder I’enfant prés de lui ? » C 0=0.064
14. « est-il un couche-tard ? » 0 5=0.01C
15. « durée d’endormissement ? » 0 9<0.0C

Question 14: « est-11 un couche-tard ? »

Question 15: « Durée de I’endormissement? (15, 30, > 30 min, une heure ou plus) |

» 12 questions font apparaitre des variations significatives selon de I’enfant.

Question 3. « Essaie de retarder la mise au Iit ? » QUESTIONS Effet de I”age

S’endort-il seul dans sa chambre ?

1.
2. « exprime le souhait de s’endormir avec un frere, une sceur, un parent ? »
3. « Essaie de retarder la mise au lit ? »

4. « s’occupe avec des jeux dans sa chambre avant de dormir ? »

6

7

8

. « appelle, sort de sa chambre, recherche de la compagnie ? »
. « besoin de la présence d’un proche pour s’endormir ? »
. « besoin de tenir physiguement I’adulte ? »
9. « manifeste un inconfort pour s’endormir ? »
11. « cherche une présence au cours de la nuit ? »
- - 13. « parent ressent le besoin de garder I’enfant pres de lui ? »
/' 14. « est-il un couche-tard ? »

> Paur 5 questions, les résultats montrent que sl it GEe il SEie il ¢

Effet dge ET groupe : I’évolution selon I’age
est différente entre les 2 groupes

QUESTIONS

N

. « exprime le souhait de s’endormir avec un frére, une sceur, un parent ? »

(=2]

. « appelle, sort de sa chambre, recherche de la compagnie ? »

N

« besoin de la présence d’un proche pour s’endormir ? »

9. « manifeste un inconfort pour s’endormir ? »

15. « durée d’endormissement ? »

> alors qU.’iIlVGI’SGIIleIlt, pour 2 questions, I’effet de l’ﬁge est identique dans les 2 Zroupes:. 4. « s'occupe avec des jeux dans sa chambre avant de dormir ? »
8. « besoin de tenir physiquement I'adulte ? »




