) e
Nueva vision en las relaciones
medico-paciente,
de la Prevencion Cuaternaria a la
Actitud Cuaternaria

Marc Jamoulle

Médico de Familia,
Especialista en gestion de datos de salud
Casa de Salud Espace Temps,

Charleroi, Bélgica U nive rsité
Doctorando, Departamento de medicina general, ULG e
de Liege |

marc.jamoulle@doct.ulg.ac.be
1



Nacimiento de la prevencion clinica Prevenir la enfermedad
Clark EG. Br J Vener Dis. 1954:30(4):191-197 variable continua

PREVENTION IS ACCOMPLISHED BY INTERCEPTING THE " CAUSES " CONTRIBUTING TO THE DISEASE PROCESS
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HISTORY OF ACQUIRED SYPHILIS

Agent Cardiovascular
Prereguisite Secondary . Syphalis

mosture Syphilis Meurosyphilis
Infectious
Relapse Benign
Late Syphilis
Primary
Syphilisy/™ = o _ r.]

1/ J_J

= =k Spontaneous Cure

Host Efements
Sexual habits
Education on sex

prophylaxis
Personality
development

Envircnment
Climate, moisture
Family instability
Income, housing
Recreational
facilit:es
Community control

LATENCY — Late

Extent of Disease | Process in Man

weeks to months 4 years 5—10 years 10-20 years 15-20 years

Early Syphilis

N

Agent-Host Interaction influenced by Environment

HEALTH PROMOTION

SPECIFIC I REHABILITATION
FROTECTHON

EARLY DIAGNDSLS
AND PROMPT TREATMENT

“ DISABILITY LIMITATION I

Avoidance of disease- | Prophylaxis — chemical, | Adeguate treatment 1o des- | Fever and other
producing MiCTo- mechanical, and chemo- troy all T. paliida treatment 1o destroy
organisms by health therapeutic T. pallida in brain of
education in hygiene paretics




Prevencion primaria . o, _
= : : Organizacion del sistema de salud
Accion realizada para evitar

o eliminar el origen de un
oroblema de salud o de una
problacion antes que
aparezca dicha enfermedad

(ej.: vacunacion) Prevencion secundaria

variable discreta

Medidas adoptadas para
detectar una enfermedad

en una etapa temprana, en

un individuo o una poblacion,
disminuyendo su duracion o
progresion (p. ej. deteccion de
periension) Prevencion terciaria

Accion realizada para disminuir
el efecto de la prevalencia de un
problema de salud crénico de
una persona o de una

Last JM, Spasoff RA, Harri SS. A Dictionary of Epidemiology. 1988. poblacion, reduciendo la
minusvalia fisica inducida por el
problema de salud agudo o
Bentzen N. Wonca Dictionary of General/Family Practice. 2003. cronico (p. ej. prevencién de las

Bentzen N. Wonca glossary for general/family practice 1995

complicaciones de diabetes).
3 Incluye rehabilitacién



Una tabla de contingencia: el médico frente a paciente

perspectiva del médico

Ninguna enfermedad enfermedad
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Se
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4 areas estan delimitadas

Perspectiva del medico

Prevencion primaria
Accion realizada para evitar
o eliminar el origen de un
oroblema de salud o de una
problacion antes que

aparezca dicha enfermedad
(ej.: vacunacion)
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Prevencion secundaria

Medidas adoptadas para
detectar una enfermedad

en una etapa temprana, en

un individuo o una poblacion,
disminuyendo su duracion o
progresion (p. ej. deteccion de
hipertension)

Prevencion terciaria

Accion realizada para disminuir
el efecto de la prevalencia de un
problema de salud crénico de
una persona o de una
poblacion, reduciendo la
minusvalia fisica inducida por el
problema de salud agudo o
cronico (p. ej. prevencion de las
complicaciones de diabetes).
Incluye rehabilitacion




Propuesta al WICC 1995

Jamoulle M, Roland M. Quaternary prevention.
In: WICC annual workshop. Hong Kong. 1995.

Aceptacion por WICC 1999

WICC meeting at DUKE, Durham 1999

Publicacion por el WICC 2003

Bentzen N. Wonca Dictionary of General/Family Practice. 2003.

Prevencion cuaternaria

Accion implementada para
identificar a un paciente o a
una poblacion en riesgo de
sobremedicalizacion,

protegerios de
intervenciones medicas
invasivas, y proponerles
procedimientos y o cuidados

eticamente aceptables (ex
MBE)




circularidad

Se
siente
bien

©
'oo
©
> &
- o
T
o ©
o
e
O
o

Se
siente
mal

Sin enfermedad

Prevencion primaria

Accion realizada para evitar

o eliminar el origen de un
oroblema de salud o de una
problacion antes que

aparezca dicha enfeimedad
(ej.: vacunacion)

Prevencion cuaternaria

Accion irrplemerlltada para
identificar a un paciente o a
una poblacién en riesgo de
sobremedicalizacion,
protegerios de
intervenciones meédicas
invasivas, y proponeries
procedimientos y o cuidados
eticamente aceptables (ex
MBE)

Perspectiva del medico

enfermedad

Prevencion secundaria

Medidas adoptadas para
detectar una enfermedad

en una etapa temprana, en
un individuo o una poblacion,
disminuyendo su duracién o

ion terciaria

Accion realizada para disminuir
el efecto de la prevalencia de un
problema de salud crénico de
una persona o de una
poblacién, reduciendo la
minusvalia fisica inducida por el
problema de salud agudo o
cronico (p. ej. prevencion de las
complicaciones de diabetes).
Incluye rehabilitacion

Prev




N’attendez pas que vos seins vous le réclament.
Faites le mammotest.

® ©

sobretamizage




De la Prevencion
Cuaternaria a la
Actitud

Cuaternaria



Accion realizada para evitar

o eliminar el origen de un El término prevencion ha desaparecido
oroblema de salud o de una

problacion antes que

aparezca dicha enfermedad ; Q u é o) bse rvas’)
(ej.: vacunacion) Medi & .
edidas adoptadas para
detectar una enfermedad
en una etapa temprana, en
un individuo o una poblacion,
disminuyendo su duracion o
progresion (p. ej. deteccion de
hipertension) - . ——
Accién realizada para disminuir
el efecto de la prevalencia de un
problema de salud cronico de
una persona o de una
poblacién, reduciendo la
minusvalia fisica inducida por el
problema de salud agudo o
cronico (p. ej. prevencion de las
complicaciones de diabetes).
Incluye rehabilitacion Accion implementada para

: % identiﬁcarq un pac‘iente oa
Y obtenemos una descripcion del UONPOSIN oI LN e
e L. " e
€Jercicio de Medlc:l_n,a Familiar | P ansiones ks
Incluida la prevencion de la propia bt | i e
m ed |C| na eticamente aceptables (ex

10 MBE)



- Doctor

Disease

Tobacco
counseling

Scan demand for headache

Breast cancer
screening

Depression

una consulta, varios
niveles de
problemas




El concepto Cuaternario demuestra
gue la relacion, el tiempo y la
polimorbilidad son los instrumentos de

cada dia de los Médicos de Familia

una vision constructivista
compartida por muchos
colegas en el mundo




dial del concepto
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Eric Gilles, Origine, Charleroi, Belgium




Seekaow Churproong, M.D.

Lecturer, Dep of Family and Community Medicine
School of Medicine, Suranaree University of Technology, Thailand
seekaow57-white-@hotmail.com
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Thanh Liem Vo,MD, PhD
Family doctor

lecturer at Pham Ngoc Thach University of Medicine, Vietham
WICC associated member

Du phong cap bon

Panh gia
khéng bénh

Dw phong cdp mat Dw phéng cép hai

Cac hoat dong nham tranh hoac  Cac hoat déng nhdm phat hién van dé
loai bo tac nhdn gay ra van de slrc khde & giai doan sém cua mét ca
strc khoe cho cé nhén hodc cdng  nhan hodc cong déng, tir dé giap diéu tri,
dong trwde khi nd gay ra hau gitp giam nhe hodc gilp tranh bénh cé
qua. Bao gom giao duc néng cao  thé lan réng hodc kéo dai (vi du nhur

stic khoe va mét so hinh thire phirong phép can thiép, thm soat, tim
béo vé chuyén biét (vi du nhu kiém va phat hién som bénh).

tiém chilng vaccin).

ia cua BN

Dw phong cép ba

) Cac hoat ddng nham giam nhe céac hdu
Cac hoat dong nham xac dinh qua con lai cla vén dé sirc khoe cla ca
ca nhén hogc cgng dong co nh&n hodc cong ddng nham gidm thiéu
nguy co bjcanthiépy khoaqua  c4c hau qua - di ching tén thuong
mirc can thiét,nham bao vé ho  chyc nang cla van @& sirc khde cép
khoi céc can thiép y khoa co tinh ho&c mén tinh (vi du nhu tranh céc
tinh chatxam lan, vacungcdp  pién chirng cla bénh tiéu dudng). Bao
phu hgp vé mat khoa hoc (viduy
Y hoc thue chirng).

D phong cap bén

Panh g

http://www.ph3c.org/PH3C/docs/27/000284/0000478.pdf



Gene Tsoi, MD
Family Doctor WICC member
Past president . The Hong Kong College of Family Physicians
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http://mww.ph3c.org/PH3C/docs/27/000281/0000644. pdf
Tsoi, G., 2014. Quaternary prevention (editorial). The Hong Kong practitioner, 36(June), pp.49-50.



El concepto de prevencion cuaternaria se esta extendiendo rapidamente en todo el mundo
2008 aprobada por la Union Europea de Médicos Generales (UEMOA)

2008 Conferencia en Brasilia por los 20 afios del sistema nacional de salud brasilefio

2009 Taller Internacional en el WONCA Europe Conference en Basilea (Suiza)

2010 Comunicacion Congreso Francés de Medicina Familiar en Nice (Francia)

2011 Seminario SIAP Equipo Cesca Barcelona (Espafia)

2012 Seminarios en Buenos Aires y Mendoza y Rio de |a Plata (Argentina)

2012 Seminario en la Universidad de Harvard (EE.UU.), Lausanne (Suiza) y Paris (Francia)

2013 apertura de la reunion anual de la SBMFC, Belem (br) y APMGF, Covilha (Polonia)

2013 Taller Internacional Wonca Congreso Mundial, Praga

2013 Jornadas de Prevencion Cuaternaria. Buenos Aires (Argentina)




4° Congreso Iberoamericano de
L Medicina Familiar y Comunitaria

Encantado de anunciar la creacion del grupo de
Interés especial Wonca CIMF en Prevencion
Cuaternaria con profesionales de la salud y
representantes de asociaciones de medicos de familia
de Uruguay, Argentina, Costa Rica, Ecuador, Bolivia,
Perd, Colombia, Guatemala, Mexico, Chile, Brasil,

Portugal , Espana y la gente de EE.UU. y Bélgica




1986 la larga marcha de la prevencion cuaternaria 2008

Sobre Prevencao na
Medicina de Familia e
Atencao Primaria

Seminario Internacional de Atenc¢ao Primaria / Satde da Familia

5 a 8 de Agosto de 2008
Centro de Concvengoes Ulyssses Guimaraes
Brasilia/DF, Brasil

Marc Jamoulle, & Gustavo Gusso

Meédicos de Familia e Pesquisadores

Membros do Comite Internacional de Classificagcéo da Wonca
Centro Académico de Medicina Geral, UCL, Bruxelas, Bélgica
Sociedade Brasileira de Medicina de Familia e Comunidade, Floriandpolis, Brasil

M]J 2008 1
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iy , 2014
3 André Luiz da Silva, Brazil

Manifesto de Curitiba: pela Prevencao Quaternaria e
por uma Medicina sem conflitos de interesse

André Luiz da Silva, Derelie Mangin, Miguel Pizzanelli, Marc Jamoulle, Hamilton Lima Wagner, Dijon
Hosana Souza Silva, Rodrigo Luciano Bandeira de Lima, Sandro Rodrigues Batista, Juliana Oliveira
Soares, Ana Duboc Rochadel, Raquel Vaz Cardoso, Eno Dias de Castro Filho, Luciano Nunes Duro,
Tarso Teixeira, Guilherme Ramos Sens, Waldomiro Reis Junior. Manifesto de Curitiba: pela Prevencéo
Quaternaria e por uma Medicina sem conflitos de interesse . Revista Brasileira de Medicina de Familia
e Comgpidade. 2014. p. 371-4. Available from:


http://www.rbmfc.org.br/rbmfc/article/view/1006

REVISTA BRASILEIRA DE MEDICINA DE s\ . ISSN 2179-7994 (Online)

FAMILIA E
COMUNIDADE

o

Revista Brasileira de Medicina de Familia e Comunidade

Brazilian Journal of Family and Community Medicine
Revista Brasileria de Medicina Familiar y Comunitaria

www.rbmfc.org.br

RBMFC es una revista trimestral y el nuUmero especial

sobre P4 estara disponible en Abril - Junio, 2015.


http://www.rbmfc.org.br/rbmfc

Armando H. Norman es un
medico de familia brasilefio
actualmente realizando un
doctorado en Antropologia
de la Salud en la Universidad

de Durham, Reino Unido. Es
editor de RBMFC

Norman y Tesser presentan una propuesta para la efectividad de
la P4 durante la relacion medico-paciente. Ellos desarrollan
criterios estructurales para «<nombrar» y manejar las quejas de los
pacientes, con el fin de reducir el automatismo del diagnostico y
prescripcion, que ha medicalizado muchas expresiones de

sufrimiento en las rutinas de los servicios de atencion primaria.



Miguel Pizzanelli
Méedico de Familia y
Comunidad, Uruguay

Cuando se emplea un metodo de cribado de un modo excesivo,
abusivo o innecesario, los danos gue provoca pueden superar a

los beneficios.

Overscreening (sobretamizaje) es un uso abusivo, innecesario o
excesivo del tamizaje produciendo mas dafos que beneficios.

("Overscreening" no se incluye como un termino MESH)
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i;)v = %% Hamilton Lima Wagner, MD, Mst.
. - - Family Physician in Curitiba
N W <3 Brasil

Problemas con la literatura médica
tema de prevencion cuaternaria.

Debemos tener confianza en la literatura médica, pero estamos
frente a una corrupcion asombrosa

» todos los pesquisas pagadas por la industria
» NOo acceso a los protocolos

» N0 acceso a los datos brutos

» no evaluacion independiente.

» informacion enganosa

Tenemos que centrarnos sobre la relacion medico-paciente y
decisiones compartidas, y trabajar en investigacion seguray
transparente



Raquel Vaz Cardoso

Meédica de Familia e Comunidade

Mestra em Saude Coletiva, Politica e Gestdo em Saude
Brasilia, Brasil

*Sobremedicalizacion* . un exceso de exposicion a, o busca
de, asistencia sanitaria hasta el punto en que no confiere
ningun beneficio en téerminos de salud y bienestar.

*Prevencion Cuaternaria* propone a los médicos de familia
« proteger al paciente de la medicina

e evitar él / ella misma a medicalizar
e afrontar al fendmeno de sobremedicalizacion

« acompanar la persona y sus sufrimientos



» Charles Tesser , médico general rural , prof Dep de Salud Publica de
la Uni Fed de Santa Catarina (UFSC), Brasil. post-doctorado en la
Universidad de Coimbra, Portugal,

« Simone Diniz - medica, prof de Salud Publica - USP

* Roxana Knobel - gineco-obstetra y profesor de la UFSC;

. Halana Faria, gineco-obstetra haciendo Masters en la USP

"violencia obstétrica" en Brasil, escandalo nacional
en silencio: mas del 40% de cesareas (mas del
80% en los servicios privados), y la alta proporcion
de malos tratos durante el parto (reportado por el
25 % de las mujeres).

Nosotros también presentamos acciones de prevencion cuaternaria: actividades
clinicas que pueden ser realizadas por los médicos de familia y sus equipos de
atencion primaria (planes de parto compartido con las mujeres embarazadas); y
acciones socio-politicas (nivel macro) como apoyar la politica de reforma de las
maternidades, asi como la introduccion de la enfermeria obstétrica como primera

linea de cuidados a las mujeres embarazadas



B and | Enrique Gavilan, MD
s Medico de Familia, Espana

Deprescripcion y prescripcion prudente son
elementos imprescindibles para la prevencion
cuaternaria de los problemas relacionados con los

medicamentos

La atencion primaria se situa en un lugar privilegiado

para hacer frente a este reto



‘. & \\ Jean-Claude St-Onge
o Profesor de Filosofia, PhD

Socioeconomia, autor.
Quebec

TDAH se diagnostica en exceso, mal diagnosticada y
sobretratado. 60% de los ninos referido al centro TDAH

del hospital de Montreal tiene dicho diagnostico retirado



Jofge. Sl : Alberto_Ortiz Lobo
Psiquiatra, Buenos Aires PhD, Psiquiatra, Espafia

"La dificultad en acotar y conceptualizar los
problemas mentales y la falta de tratamientos precisos
y ajustados favorece que se dane al paciente en todas
las actividades de la salud mental: prevencion
primaria, tamizaje, diagnostico, tratamiento vy
rehabilitacion.”

"Es crucial conocer los excesos que cometemos y que
alternativas podemos manejar en cada uno de los
procesos del cuidado asistencial.”



El incidentaloma es un
resultado inesperado y una
forma de sobrediagnostico
debido al uso masivo de
metodos diagnosticos de
alta resolucion, donde
pocas veces se beneficiara
Maria Ana Marino a algunas personas, pero
Meédica Clinica,  en muchas otras causara
Argentina ansiedad, consumira
tiempo y recursos, y aun
podria danar.
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Gustavo Gusso
Médico de Familia e
Comunidade, Univ Sao Paulo
WICC member
Brazil
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Aprendendo y ensenando Prevencion
Quaternaria

Los pacientes
codifican sus miedos
y sentimientos en
lenguaje médico

Relacion médico-paciente
+
Medios de comunicacion

Los medicos tratan con
sintomas y con
enfermedades



Luis Filipe Gomes, MD, EMGF
Médico General y de Familia
Profesor, Orientador

Portugal

Aprendendo y ensenando Prevencion
Quaternaria

« El articulo enuncia las distintas y complejas competencias
necesarias para llevar a cabo P4, y el progreso en el dominio
de dichas competencias a traves del proceso de aprendizaje y
ensefanza.

Dicho programa educacional requiere habilidades de
ensefanza de alto nivel.

El dominio de los multiplos ambitos de la prevencion
cuaternaria ayudara a los medicos a actuar en el mejor
Interés de sus pacientes y de la sociedad en su conjunto,
recuperando en practica el primer principio basico de
nuestra actividad: primum non nocere.



Raices filosoficas de P4

Filosofia del Conocimiento
Importancia de la EBM
uso incorrecto de la EBM
la teoria critica
Filosofia especifico de complejidad: sistémico,
constructivista, basada en la narrativa, hermenéutica
- Riesgo de escepticismo

Daniel Widmer, MD
Institut Universitaire
de Médecine Générale
Lausanne

Suiza

Filosofia de la accién
Prioridad de la beneficencia y no maleficencia:
ayudar o al menos no danar

Desafios futuros
- Filosofia de la justicia: la equidad
- Filosofia de la responsabilidad

(interprofessionality)

- Renovacion de los conceptos de Balint

- Valoracion critica de la nueva gestion publica y
la medicina integrativa



Matthieu Yver, MD

Jete del servicio de anatomia patologica de un
hospital de la region de Paris, Francia

El anatomopathologo es estrangulado por la
Industria. Mas tecnologia implica mas
possible sobrediagnostico

Boom de inmunohistoquimica y su abuso pueden llevar a un

sobrediagnostico.

Iso 15189 estandarizacion y los cambios de clasificacion del
tumor y su complejidad tambien podrian inducir

sobretratamiento.



Evidence-Based Medicine pour la premiére ligne

Revue d'Evidence-Based Medicine

Michel De Jonghe
Medico de familia http://www.minerva-ebm.be/

Miembro del WICC

Editor de la revista belga EBM Minerva
Belgica

El objetivo de la prevencion cuaternaria de prevenir una
Intervencion medica innecesaria es una competencia
central de los cuidadores durante toda su vida profesional
al servicio de los pacientes. Se puede mejorar mediante
el trabajo de un comité de redaccion de una revista

terciaria de EBM.



Sin olvidar el
paciente y sus
sintomas sin
los cuales no
podriamos
exIstir

Maleta del Sintoma (Jean Carpentier t, Paris, 1989)

A traveés de sintomas, se puede leer : transicion [passage], signos [signes], vagando
[errance], trabajo [travail], desempleo [chomage], familia [famille], vecinos [voisins],
certidumbre[certitude] en otros lugares [ailleur], suefios [reves] fantasmas [fantasme]
historia [historie] sea la significacion y las influencias del sintoma



www.ph3c.org/p4
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