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INTERFERENCE PROACTIVE CHEZ DES SUJETS AGES
VIVANT EN INSTITUTION OU A DOMICILE

Martial Van der Linden' et Raymond Bruyer
Université de Lotwvain

Dans une série d’études sur le transfert négatif et le relichement de
Pinterférence proactive (IP), Winocur et ses collaborateurs ont montré que
les amnésiques organiques faisaient preuve d’une susceptibilité excessive a
PIP (Moscovitch & Winocur, 1983; Winocur, Kinsbourne & Moscovitch,
1981; Winocur & Weiskrantz, 1976). Dans une de ces études, utilisant une
variante du paradigme AB/AC (Winocur & Weiskrantz, 1976), les sujets
étudiaient des listes de paires de mots associés ot le méme mot-stimulus (A)
était apparié 2 deux mots différents (B ou C) dans deux listes apprises succes-
sivement: ces amnésiques manifestaient une tendance exagérée a 'intrusion
des mots de la premiére liste durant 'apprentissage de la seconde {en réponse
3 A, ils produisaient trop souvent B — appris précédemment — au lieu de
C). Les auteurs imputaient ce trouble 2 une perturbation de la mémoire
contextuelle, qui rendrait les amnésiques incapables d’utiliser les indices qui
rendent un épisode distinct d’un autre.

Toutefois, il reste ici a se demander si cette sensibilité & I'IP refléte le défi-
cit causal de 'amnésie ou si ces problémes de mémoire chez les amnésiques
résultent de maniére incidente de lésions du lobe frontal (Mayes, 1988). En
effet, nombre d’amnésiques qui manifestent cette sensibilité a P'IP sont des
patients Korsakoff dont Iétiologie d’alcoolisme chronique est souvent asso-
ciée & une atrophie du cortex frontal. Or, plusieurs travaux ont apporté des
arguments convergents indiquant que les patients atteints d’une lésion fron-
tale sont perturbés dans leur mémoire des informations contextuelles (spa-
tiotemporelles: Schacter, 1987): ce déficit contextuel pourrait donc accroitre
la susceptibilité & I'IP. Une telle sensibilité a 'IP aprés atteinte frontale a par
ailleurs été décrite par Luria (1971) ainsi que par Stuss, Kaplan, Benson,
Weir, Chiulli et Sarazin (1982) dans la tAche de rappel de trigrammes de
Brown-Peterson. Enfin, il y a quelques arguments empiriques indiquant que
des amnésiques sans atteinte frontale sont capables de traiter les éléments
contextuels (Cermak, 1976; Moscovitch, 1982). Ce tableau est cependant
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loin d’étre clair, dans la mesure ob des données contradictoires ont été
récemment publiées & propos du relichement de 'IP. Ainsi, Freedman et
Cermak (1986), de méme que Janowsky, Shimamura, Kritchevsky et Squire
(1989) ont démontré un relachement normal de PIP chez des patients
arteints de lésions frontales mais sans déficit mnésique, tandis que Becker,
Furman, Panisset et Smith (1990) ont déerit un patient atteint du syndrome
de Korsakoff sans signe d’atteinte frontale, chez qui le relaichement de I'IP
n’a pu étre mis en évidence. En revanche, Kopelman (1991) obtient un reli-
chement normal de I'IP chez des patients Korsakoff et ce, sans corrélation
significative avec leurs signes d’atteinte frontale,

Quelle que soit I'issue de ce débat qui est important pour fa neuropsy-
chologie, plusieurs travaux ont également montré que les sujets normaux
présentent une sensibilité 4 PIP plus importante que les sujets jeunes (Lair,
Moon & Kausler, 1969; Winocur & Moscovitch, 1983). Cependant, il
semble exister une importante variabilité dans le degré avec lequel les sujets
agés sont affectés par 'IP. En effet, d’une part, quelques études n’ont pas mis
en évidence un tel accroissement avec I"age de la sensibilité & 'IP (Arenberg
& Robertson-Tchabo, 1976; Smith, 1975) et, d’autre part, Moscovitch et
Winocur (1983) ont montré que seules les personnes dgées qui vivent en
institution (tout comme les patients amnésiques souffrant d’un syndrome
de Korsakoff) ne manifestent pas le relichement normal de I'IP qui est
observé chez les sujets jeunes etT es sujets agés Vlvant a domicile. Ces auteurs
montrent également que, tant chez les personnes dgées que chez les patients
Korsakoff, ce relachement de 'IP peut étre induit par des indices environne-
mentaux.

Dans la méme direction, Winocur et Moscovitch (1983) ainsi que Mosco-
vitch et Winocur (1983) ont observé que le type de performances de person-
nes Agées vivant en institution était fort semblable A celui des patients Korsa-
koff dans une tiche d’apprentissage AB/AC de mots associés. En outre, les
performances de ces deux groupes, & la différence de celles de personnes
dgées vivant a domicile ou de sujets jeunes, s'am¢lioraient de maniere signifi-
cative si on fournissait des indices contextuels externes qui différenciaient
clairement le premier du second épisode d’apprentissage. Selon Winocur et
Moscovitch (1983), ces deux populations auraient en commun un déficit
dans I'accés aux informations contextuelles pertinentes pour la tiche en
cours. Ces analogies pourraient en outre résulter du fait que les deux groupes
partageraient un dysfonctionnement hippocampique et frontal: ces deux
structures se détériorent tot et nettement en fonction de P'ige (Meudell,
1983), toutes deux sont atteintes dans le syndrome de Korsakoff (Brion,
1969) et toutes deux ont été évoquées pour rendre compte du traitement des
mformatlons contextuelles (Schacter, 1987; Winocur, 1982). Les personnes
4gées vivant A domicile se comportent generalement plutot comme les jeu-
nes normaux de ce point de vue.

Ces observations sont importantes, tant sur le plan théorique que du
point de vue social. Par conséquent, il parale utile de tenter de répliquer ces
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études: tel était Pobjectif du présent travail. En outre, afin de préciser quel-
que peu la forme développementale de cette sensibilité 4 I'IP, nous avons
introduit un groupe intermédiaire de sujets d’dge moyen.

Méthode
Sujets

Quatre groupes de sujets normaux sur le plan neurologique ont été
testés.
— Vingt-huit jeunes adultes de 19 4 32 ans (moyenne: 24.3)
— Quinze adultes actifs de 50 & 65 ans (moyenne: 58.2)
— Quatorze personnes dgées de 70 & 85 ans {moyenne: 74) et vivant 4 domi-
cile
— Neuf personnes dgées de 80 492 ans (moyenne; 83.3) et vivant en maison
de repos depuzs une année et demi et cr ix ans {moyenne: 5.8).
Les personnes agées étaient dépourvues de tout trouble cognitif et neuro-
logique, et tous les sujets ont bénéficié d’une scolarité d’au moins six années.

Matériel

Le matériel était formé de deux listes de douze paires de mots (AB et
AC), oty selon la liste, un mot commun (A) était apparié 3 deux mots diffé-
rents (B dans la premiére liste, C dans la seconde). Les listes étaient compo-
sées de mots hautement associés (par exemple, premiére liste: lune/ciel;
deuxieme liste: lune/étoile). Nous avons en fait retenu les associés situés
entre la deuxiéme et la cinquiéme positions dans des normes d’associations
mises au point au cours d’une étude préliminaire. Nous n’avons sélectionné
aucun mot rare (inférieurs a 20 dans les fréquences de Vikis-Freibergs). Les
listes sont présentées en Annexe.

Procédure

Cette tache de transfert négatif érait une variante trés proche du para-
digme AB/AC de paires associées utilisé par Winocur et Moscovitch {1983).
1l y avait d’abord Papprentissage en quatre essais de la premiére liste (AB).
Chaque paire de mots était présentée oralement et le sujet invité A Pétudier
en étant attentif 4 la relation sémantique entre les deux mots. On présentait
les stimuli au rythme d’une paire toutes les deux secondes. A P'issue de la
quatriéme présentation de la liste, puis d’un délai de 60 secondes occupé par
un comptage a rebours, on présentait le premier mot (A) de chaque paire
et le sujet érait invité 4 en restituer le second (B); il disposait pour ceia d'un
délai de dix secondes, au terme duquel on lui fournissart toujours fa réponse
correcte.

On procédait alors & une tiche distractrice non verbale, durant 20 minu-
tes. Aprés cela, les douze paires composant la seconde liste de mots (AC)
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éralent présentées une seule fois, et cette présentation érait suivie de tests
d’association A-C(r appeie: Cen réponse & A), Ces derniers éaient poursui-
vis jusqu’a ce qu’une série compléte soit restituée sans erreur, avec un maxi-
mum de neuf essais. Les consignes et fa procédure étaient 1dent1ques a celles
de Papprentissage de la premiere liste, mais Pordre des items était évidem-
ment différent, Bien entendu, le signe diagnostique d’IP est le rappel de B
— appris durant la premiére phase — au lieu de C, en réponse 3 A qui est
commun aux deux listes.

Résultats

Nous avons d’abord étudié le nombre de mots (B; sur douze) de la liste
AB correctement rappelés, au moyen d’une analyse de variance (ANOVA)
a un seul facteur, le groupe. L'effet de ce facteur était significatit (F(3,65)=
6.91, p <0.0004). Les comparaisons complémentaires (au moyen du test de
Newmann- Keuls, 2 p<0.05, adapté par Kramer aux groupes de tailles diffé-
renites) ont montré un avantage significatif des sujets jeunes (11.82) et d’age
moyen (11.33) — ne différant pas les uns des autres — sur les personnes igées
vivant a domicile (10.14) (personnes 4gées vivant en institution: 10.78).

Ensuire, une ANOVA identique a été appliquée au nombre d’essais néces-
saires poiy apprendre la liste AC (maximum neuf). L’effet du facteur groupe
y était 3 nouveau significatif (F(3,65)=9.42, p <0.0001) et les comparaisons
complémentaires ont montré un avantage s;gmﬁcatif des sujets jeunes (2.00)
sur les trois autres groupes qui ne différaient pas 51gn1f1cat1velnent les uns
des autres (sujets d’dge moyen: 3.60; personnes dgées vivant A domicile: 4.29;
personnes agées vivant en institution: 4.67).

Tablean I Nombre moyen d’erreurs par sujet et essal.

Intrusions Erreurs Omissions Autres
directes {IP)  sémantiques

Sujels jeunes 0.080 0.244 0.613 0.054
Sujets d'age moyen 0.485 0.421 0.767 0.255
Parsonnes agées a domicile 0.817 0.424 1.235 0.160
Personnes agées en inslitution 0.648 0.249 1.361 0.086

Nous avons enfin étudié les erreurs commises durant Papprentissage de
la seconde série, en en distinguant quatre types: les i intr usions directes (subs-
titution par le mot correspondant de la premiére seue B au lieu de C, signe
d'IP), les erreurs sémantiques (tout mot associé sémantiquement au mot
attendu), les omissions (échec a répondre dans le délat de dix secondes),
et les erreurs «autres». Chaque type d’erreurs a €té exprimé en nombre
moyen par essai, et le Tableau I en présente les moyennes par sujet pour cha-
cun des groupes. Les données individuelles ont fait I'objet d’'une ANOVA
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mixte a deux facteurs: le facteur groupe (4), et le facteur répété «type
d’erreur» (4). L’effet groupe était significauif (F(3,62)=9.89, p < 0.0001), indi-
quant un avantage des jeunes sur les trois autres groupes qui ne différaient

as significativement les uns des autres. Leffet significatif du type d’erreur
%)F(3, 186)=26.52, p < 0.0001) montrait que les omissions étaient significative-
ment plus fréquentes que les trois autres types d’errewrs, et que les erreurs
«autres» étaient significativement moins fréquentes que les trois autres types
d’erreurs. Toutefols, Pinteraction groupe X type d’erreur était également
significative (F(9,186=2.34, p< 0.02), et les comparaisons complémentaires
ont révélé;

a) une absence compléte de différence significative entre groupes pour
les erreurs sémantiques et les erreurs «autres». Les intrusions directes étaient
significativement moins fréquentes chez les jeunes que dans les deux groupes
de personnes agées, qui ne différaient pas I'un de 'autre. Pour les omissions,
les deux groupes de personnes dgées (sans différence entre eux) étaient signi-
ficativement infériears aux deux autres groupes (sans différence entre eux);

b) que, chez les sujets jeunes et les sujets d’ige moyen, les omissions
étaient significativement plus fréquentes que les erreurs «autres»; en outre,
chez les sujets jeunes, les omissions étaient significativement plus fréquentes
que les intrusions directes. Dans les deux groupes de personnes igées, les
omissions étaient significativement plus fréquentes que Fes trois autres types
d’erreurs; de plus, c%lez, les personnes agées vivant & domicile, les intrusions
directes étaient significativement plus nombreuses que les erreurs «autress.

Discussion

Le principal résultat de cette étude de I'IP ne réplique pas les observations
de Moscovitch et Winocur (1983; Winocur & Moscovitch, 1983). En effet,
(a) aucune analyse n’a révéle de différence significative entre les deux grou-
pes de personnes 4gées; (b) le nombre d’intrusions directes, exprimant le
phénomeéne d’IP, ne différait qu'entre les sujets jeunes et les autres (en faveur
des jeunes); et {c) chez les personnes dgées vivant en institution, ces intru-
sions directes n’étaient pas plus fréquentes que les erreurs sémantiques ni

ue les erreurs «autres». En outre, les personnes dgées institutionnalisées
¢taient aussi performantes que les autres sujets dans I'apprentissage de la pre-
miere liste (AB) et, pour 'apprentissage de la seconde (AC), leurs perfor-
mances ne différaient ni de celles des personnes dgées vivant a domicile, ni
de celles des sujets d'dge moyen. Cette absence d’effet se voit méme renfor-
cée par le fait que les personnes 4gées vivant en institution étaient en
moyenne plus dgées (83.3 ans) que celles vivant 3 domicile (74 ans).

Cette aEsence de diftérence entre les personnes Agées selon qu’elles vivent
a domicile ou non indique qu’une institutionnalisation deqlongue durée
n’exerce pas nécessaivement un effet négatif sur Pefficience mnésique. Wino-
cur, Moscovitch et Freedman (1987) ont montré que les performances
cognitives de sujets Agés vivant en Institution pourraient dépendre de cer-
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tains facteurs psychosociaux, en particulier le degré d’activité et le sentiment
de contrdle de soi. Dans une telle perspective, 1 % demeure possible que nos
sujets institutionnalisés différaient de ceux de Winocur et Moscovitch pour
certains de ces facteurs. Quoi qu’il en soit, les données de a présente étude,
tout comme celles d’autres auteurs (par exemple Craik et Byrd, 1987), lais-
sent penser que le fonctionnement mnésique ne peut étre évalué de maniere
indépendante et, en particulier, que d’autres facteurs cognitifs et sociaux doi-
vent étre pris en con:nderation Cependant, la nature prec1se des relations
entre le fonctionnement mnésique et ces autres facteurs reste 3 déterminer.
On notera enfin que les sujets jeunes ont appris la seconde liste plus effi-
cacement que les autres sujets. Ceci ne peut toutefois étre attribué unique-
ment a une différence de capac1te d’apprentissage, puisque leurs performan-
ces al’ apprentissage de la premiére liste ne diffelalent ni de celles des sujets
d’age moyen, ni méme de celles des personnes dgées vivant en institution.
Néanmoins, les deux groupes de sujets agés ont fait preuve d’une augmenta-
tion des intrusions directes par rapport aux sujets jeunes, ce qui confirme
leur sensibilité particuliére a PIP dans une tache de type AB/AC. On ren-
contre dans la littérature deux hypotheses pour rendre compte de ce phéno-
méne: la premiere évoquée dans Pintroduction, propose que les sujets dgés
n’auraient pas acces aux informations contextuelles qui permettent de discri-
miner les deux listes AB et AC{Winocur & Moscovitch, 1983); la seconde,
lus récente, suggele une efficacité amoindrie des processus inhibiteurs chez
{)a personne dgee (FHasher & Zacks, 1988). Des travaux complémentaires
devraient permettre de trancher entre ces deux interprétations.

RESUME

Il a été suggeré que, tont comme dans les amnésies d’origine organique, les
personnes dgees institutionnalisées présenteraient une sensibilité excessive a
Vinterférence proactive dans des tiches de mémotre épisodique de type AB/AC.
Nous avons réexaminé la question en soumettant des jeunes sujets normais,
des adultes actifs d’dge moyen, des personnes dgées vivant a domicile et des per-
sonnes dgées vivant en institution 4 une t&cge d'apprentissage de deux listes
(AB et AC) de douze paires de mots associés. Nous observons que l'dge, mais
non Pinstitutionnalisation, véduit les performances.

ABSTRACT

It bas been suggested that, like organic amnesics, institutionalized elderly
subjects display an excessive sensitivity to proactive interference in episodic
memoary tasks of the AB/AC kind. We reexamined this question by envolling
young normals, working middle- czged normals, elderly subjects living at home
and elderly institutionalized subjects for an AB/AC learning task of two lists
or twelve paired-associated wmdj Age but not institutionalization affected the
performance.
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ZUSAMMENFASSUNG

Es ist in der Literatur vorgeschlagen worden, dass in Institutionen lebende
alte Menschen ebenso wie an organischen Amnesten leidende Personen eine
besondere Sensibilitdt fiir die proaktive Interfivenz aufweisen bei Geddchinis-
aufgaben vom Typ AB/AC. Diese Frage wird in der vorliegenden Untersu-
chung aufgegriffen. Jungen Vps, Erwachsenen mittleren Alters, alten zu Hause
lebenden und institutionalisierten Personen wurde eine Lernaufgabe vorge-
legt: zwei Listen AB und AC von zwolf assoziierten Wortpaaren. Die Ergeb-
nisse zeigen, dass das Alter der Vips und nicht die Institutionalisierung die Leis-
tungen beeintrichtigl,
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ANNEXE: MATERIEL

LISTE A LISTE B LISTE C

herbe pelouse prairie
huile satade olive
doigt pled pouce
mouton bélier berger
plitre plafond mur
sel cuisine suere
renard corbeau poule
tabac fumeur cigare
savon mousse bulle
lune ciel roile
chien loup os

lion tigre gazelle



