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Vieillissement et oubli dirige

Selon Hasher et Zacks (1988), le vieillissement
serait associé a un dysfonctionnement des pro-
cessus attentionnels inhibiteurs qui contrélent
I'accés et le maintien temporaire des informations
non pertinentes pour la tiche en cours. Ce défi-
cit se traduirait par la présence en mémoire de
travail d'informations distractrices pouvant inter-
férer avec la réalisation de la tiche en cours.

L'existence d'un déficit lié a I'dAge dans les méca-
nismes inhibiteurs a été suggérée par les études
qui ont montré que l'effet d'amorgage négatif
(appelé aussi effet de suppression) était absent ou
réduit chez les sujets dgés (Tipper, 1991 ; Hasher,
Stoltfus, Zacks & Rypma, 1991; McDowd &
Oseas-Kreger, 1991).

L'objectif de la présente étude est d’examiner
'hypothése d'un trouble lié¢ 4 I'dge dans les méca-
nismes inhibiteurs au moyen d'un paradigme dif-
férent, & savoir un paradigme d’oubli dirigé en
mémoire a court terme inspiré de Reed (1970).

SUJETS

24 sujets ont participé a cette expérience :

— 12 sujets jeunes (6 hommes et 6 femmes) de
22 4 32 ans (M=25.33 ; d.s.=3.6) et ayant effec-
tué de 12 a 17 années d'études (M=16;
d.s.=1.76).

— 12 sujets 4gés (6 hommes et 6 femmes) de
60 4 70 ans (M=66.17 ; d.s.=2.8) et ayant effec-
tué de 14 a 17 années d'études (M=15.88;
d.s.=1.13).

L'efficience intellectuelle verbale des sujets a
été évaluée au moyen du test de vocabulaire de
Mill-Hill. On ne constate pas de différence signi-
ficative entre les groupes dans le nombre de
réponses correctes (t=0,9891, p> 0,3 ; sujets jeu-
nes: M=28,3, d.s.=3.05; sujets agés : M=29.5,
d.s.=2.7).
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PROCEDURE

La tache utilisée est une tiche de rappel de
séquences de 3 lettres (trigrammes), qui comporte
trois conditions :

— Une condition contréle (trigramme seul) dans
laquelle on présente au sujet un ensemble de trois
lettres qu'il doit rappeler aprés un délai de 10
secondes occupé par une tiche de lecture de
nombres.

— Une condition interférence dans laquelle on
présente successivement au sujet deux trigram-
mes que le sujet doit rappeler par écrit aprés un
délai de 10 secondes occupé par une tache de lec-
ture de nombres.

— Une condition d’oubli dirigé dans laquelle on
présente successivement deux trigrammes mais
immédiatement aprés la présentation, on
demande au sujet d'oublier le second trigramme ;
ensuite, il doit rappeler le premier trigramme
aprés un délai de 10 secondes occupé par une
tdche de lecture de nombres.

Les trigrammes sont présentés pendant 2 secon-
des. Au total, le sujet est soumis & 30 essais, 10
essais par condition. L’ordre de présentation des
essais des différentes conditions est aléatoire
(mais identique pour tous les sujets).

En ce qui concerne les mesures utilisées, on
évalue uniquement le rappel du premier tri-
gramme : on accorde un point par lettre correcte
et on ajoute un point supplémentaire si celle-ci
est correctement placée.

RESULTATS

Une ANOVA (2x3) groupe d'dge (jeunes vs
agés) et type de présentation (contréle, interfé-
rence, oubli dirigé) révéle un effet significatif du
groupe (F(1,22)=7.4 ; p<.02), un effet du type
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de présentation (F (2,44)=48.2 ; p<.0001) mais
pas d'interaction entre ces 2 facteurs. Elant donné
la variance importante observée dans les résul-
tats de la condition interférence pour les deux
groupes de sujets et le petit nombre de sujets,
deux ANOVA supplémentaires ont été effectudes
afin de comparer deux & deux les différentes
conditions.

Une ANOVA {2x2) groupe d'dge el type de pré-
sentation (contr8le, oubli dirigé) révale un effet
significatif du groupe (F (1,22)=10.8 ; p<.004),
un cffet du type de présentation {F (1,22)=16.4 ;
p<.001) et une interaction de ces 2 facteurs (F
{1,22)=6.3; p<.02). Le test de Newman-Keuls
{p>.05) montre que la condition contréle et
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ta condition oubli dirigé ne sont pas significati-
vement différentes chez les sujets jeunes mais
qu'elles le sont chez les sujets dgés.

Une ANOVA (232) groupe d’dge et type de pré-
sentation (interférence, oubli dirigé) révele un
effet du groupe (F (1,22)=6.1 ; p < .02 1), un effet
du type de présentation (F (1,22)=45.7 ; p <.000})
mais pas d'interaction entre ces deux variables.

Une ANOVA (2 %2} groupe d'dge et type de pré-
sentation {contréle, interférence) révéle une ten-
dance de leffel du groupe {F (1,22)=3.47;
p<<.07), un effet du type de présentation (F
(1,22)=60.12 ; p < .00001) mais pas d'interaction
entre ces deux variables.
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Figure 1.— Score en rappel {%) en fonction de I'dge et de fa condition de présentation

CONCLUSIONS

Les résultats de cette étude montrent que la
performance des sujets jeunes et agés est moins
borine dans la condition interférence que dans la
condition Irigamme seul. Cependant, contraire-
ment aux sujets jeunes, les sujets dgés n'amélio-
Tent pas leurs performances dans la condition

oubli dirigé, ce qui suggére I'existence de diffé-
rences lides & I'dge dans la capacité & supprimer
une information désignée comme devant étre
oubliée,

Ces données semblent compatibles avec I'hypo-
thése d'un déficit lié A J'dge affectant les méca-
nismes inhibiteurs mais elles devront étre confir-
mées sur un plus grand nombre de sujets.
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