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Lutter contre  
l’éjaculation précoce
Guide pratique

Aujourd’hui, environ un homme sur cinq se plaint d’éjaculer trop 
rapidement. Face à ce constat, les trois auteurs ont rédigé un guide 
pratique, le premier publié en langue française, dont l’efficacité a 
été démontrée par plusieurs études cliniques. Cet ouvrage peut être 
assimilé à un véritable traitement car il offre à tous les hommes et à 
tous les couples confrontés à ce problème, des informations et des 
conseils afin de tenter de remédier à ce type de difficulté.

Ce guide intéressera également les intervenants en santé (méde-
cins, psychologues, sexologues, etc.) soucieux d’accompagner 
leurs patients devant faire face à une éjaculation précoce. Ils y trou-
veront un modèle et des lignes directrices thérapeutiques aisément 
applicables en première intention.
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Philippe Kempeneers est psychologue clinicien et sexologue, titulaire d’un Master en 
Sciences (MSc) et docteur en psychologie. Ses recherches dans le domaine des difficultés sexuelles 
et leur traitement ont débuté dans les années 1990 à l’université de Liège. Ancien président de la 
Société des sexologues universitaires de Belgique, il enseigne la sexologie clinique dans les pro-
grammes de formation post-universitaire des universités de Liège, Bruxelles et Louvain-la-Neuve.

Sabrina Bauwens est sexologue titulaire d’un Master en Sciences (MSc). Elle consulte 
depuis plus de 10 ans à Liège. Elle collabore régulièrement avec la presse belge et française et 
participe à des études scientifiques en collaboration avec l’université de Liège. Elle a aussi créé des 
séminaires tous publics sur l’érotisme à travers les cinq sens.

Robert Adrianne est urologue, chef de clinique, au CHU de Liège. Il est également 
professeur de médecine sexuelle à l’université de Liège depuis 2010. En 1987, il a créé avec 
un confrère chirurgien vasculaire, un endocrinologue, un psychologue et un psychiatre un Centre 
d’excellence d’exploration et de traitement de l’insuffisance sexuelle masculine (CETISM). Outre 
l’urologie médicale et chirurgicale, il est spécialisé en chirurgie de la fonction sexuelle.
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