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Path analysis



• 417 femmes et 152 hommes 

• Sujets entre 18 et 60 ans 

▫ Femmes : M = 32,58 ET = 11,96

▫ Hommes : M = 35,10 ET = 11,82

• Perspective « en continuum »
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Échelle d’activation comportementale 
pour la dépression – Version courte*

Ruminative Response Scale

Cognitive Emotion Regulation Questionnaire

Five Facets Mindfulness Questionnaire

Indice de probabilité de satisfaction* 

Échelle d’observation de la satisfaction 
environnementale*

Behavioral Inhibition System/Behavioral
Activation System Scale

Échelle de clarté du concept de soi

Échelle d’estime de soi de Rosenberg

Échelle du sentiment général d’auto-efficacité

Échelle de tolérance à la détresse*

Questionnaire d’acceptation et d’action

13 questionnaires
• Score factoriel/Processus psychologiques

*Questionnaires validés par Wagener et al. : 
disponibles sur demande
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• Évitement &…

• Faible satisfaction environnementale

• Stratégies de régulation émotionnelle non adaptatives

• Ruminations

• Image de soi négative

• Activation &…

• Haute satisfaction environnementale

• Image de soi positive
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Toujours en fonction du profil spécifique de la personne…
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