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� Problème potentiel  pour la société
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Designed to move (2012)
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Domaine de vie active: activités 
‘professionnelles’ (jeunes)

Accès et caractéristiques déterminant le 
comportement: environnement scolaire

Environnement politique: Politique scolaire 
(projet d’établissement, budget …)

Modèle écologique
(Sallis et al., 2006)
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Rôle de l’école: approche intégrée
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Méta-analyse � Place centrale de l’école

� Cinq dimensions
Snyers et al. (2014)
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� Vidéos
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OFSPO (nd)
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OFSPO (nd)
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Brain Breaks

Today:

Some gymnastics

� Effet positif de l’AP en classe sur la réussite scolaire

Rasberry et al. (2011)

� Une attitude plus positive des enseignants dans les 
contextes nord-américain et asiatique

Liu et al. (2007)
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� Vidéos
� Quelques minutes
� Personnages
� ‘Brain Breaks’ (BB)

HOPSports
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Pourquoi cette étude ?
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Faisabilité de l’implantation des brain
breaks

Effet des brain breaks:

� sur les attitudes des enfants à l’égard 
de l’école

� sur leur style de vie

15

Comment cette étude a-t-elle été réalisée?
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� 2 écoles primaires expérimentales
� 3 classes

�43 élèves de 3-4-5-6ème années (école 1)
�23 élèves de 5ème année (école 2)
�22 élèves de 5ème année (école 2)

� 10 semaines (47 journées)
� Brain break

�1x/jour (théoriquement)
�5 à 10 minutes effectives
�Echantillon de 9 vidéos
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� 2 écoles contrôles
� 6 classes
� 136 enfants

� Questionnaire pré/post
� Echelles de Lickert à 4 niveaux
� Avis sur les brain breaks (GE)

� Analyse des données avec Statistica
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Qu’a-t-on appris ?

� Score global/32
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� Plus les brain breaks ont été proposés, plus 
l’attitude évolue favorablement
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� Les avis positifs se maintiennent dans deux des 
classes expérimentales
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� Les élèves de deux des classes expérimentales 
reconnaissent l’implication de leurs instituteurs
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� Evolution favorable dans deux des classes 
expérimentales
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� Opinion positive (plaisir éprouvé) 
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� Pas de perturbation sur le travail en classe 
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� Souhait de varier les vidéos
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� Pas de réelles difficultés avec l’anglais
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� Certains aspects pourraient être améliorés
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Que doit-on retenir ?
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� Dans les limites de cette étude

31

� Pas d’évolution particulièrement marquée au 
niveau des attitudes à l’égard des matières 
scolaires et de l’activité physique 
(questionnaires)

� Avis positif à propos des brain breaks et 
souhait de continuer

� Relative impression de bien-être
� Besoin de variété

���� Poursuivre les recherches

Marc.Cloes@ulg.ac.be
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