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Création d’un dispositif permettant aux enfants du primaire d’exprimer leur 
besoin de « bouger » en classe

Dispositif mis en place

Contexte et méthodologie

« Je me sens nerveux »

①①①① Discussion collective / création d’une afficheDiscussion collective / création d’une afficheDiscussion collective / création d’une afficheDiscussion collective / création d’une affiche
Quels signes montrent que vous avez besoin d’une 

pause pour bouger?

« Je ne suis plus concentré »
« Mes pieds bougent tout seuls »

« Je me sens nerveux »

② Panneau «Panneau «Panneau «Panneau « J’ai besoin de bougerJ’ai besoin de bougerJ’ai besoin de bougerJ’ai besoin de bouger » » » » distribué à 
chaque élève et collé au coin du banc.

Les enfants doivent lever leur panneau lorsqu’ils 
sentent qu’ils ont besoin de bouger.
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Triangulation :Triangulation :Triangulation :Triangulation :

A) Fiche d’observation du nombre de panneaux levés quotidiennement, complétée par les 
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Résultats
• Confusion entre le réel  « besoin de bouger » et le besoin (ou l’envie?) d’une pause tout court !
• Pour certains enfants « envie de jouer »

Conclusion
Efficacité de la démarche + Besoin de prolonger la période d’application

• Dans chaque classe, plusieurs enfants semblaient exprimer un réel besoin de mouvement
• Réelle prise de conscience des enfants de l’existence d’un besoin de mouvement : tous les élèves ont 

au moins levé une fois leur panneau

A) Fiche d’observation du nombre de panneaux levés quotidiennement, complétée par les 
maîtres de stage
C) Questionnaires complétés par les enfants chaque vendredi
D) Observations quotidiennes et réactions des élèves consignées dans un journal de bord


