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Selon Kant, le temps et I'espace constituent “les formes pures
de Pintuition sensible”. Il s’agit pour lui des deux catégories élémentaires
de la sensibilité qui fournissent la forme, la trame, indispensables 2 nos
représentations : ce qui subsiste lorsque, de nos sensations, nous tentons
d’¢liminer ce qui fut acquis par I'expérience empirique et qui constitue
le contenu de l'intuition sensible, 'espace et le temps en constituant la
forme méme,

Cette distinction entre Ia forme et le contenu de nos représentations,
m’a semblé fort utile pour rapprocher quelque peu les troubles si
fréquents en clinique infantile et que ’on appelle soit troubles caracté-
riels, dysharmonies graves, troubles hyperkinétiques et que je choisis de
nommer troubles instrumentaux.

Mes premitres années de pratique, en IMP, m’ont confronté
constamment & ce type d’enfant dont la pathologie se distingue surtout
par la difficulté que nous éprouvons  la caractériser. De fagon purement
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phénoménologique, on pourrait tenter de distinguer, du versant fantas-
matique, un aspect dont le qualificatif de déficitaire suffit & indiquer
le malaise qu’il suscite chez observateur. Au niveau fantasmatique,
la relation a ces enfants semble toujours sous-tendue par 'envie, avidité
orale : fantasmes de toute-puissance, intolérance 4 {a frustration, 4 la
séparation, absence de mécanismes de réparation, etc. L’aspect défici-
taire se révele, lui, dans les difficuliés de mentalisation de ces fantasmes :
Sitdt percys, ils sont automatiquement déchargés en actes qui permettent
de qualifier ces enfants de caractériels, d’instables, d’hyperkinétiques ;
autant de diagnostics qui sont distribués en fonction des circonstances
oll nous rencentrons ces enfants et des choix thérapeutiques qui sont
ies notres.

Cette difficulté énorme de représentation, de symbolisation
. . . . p y .
qui constitue l'aspect “déficitaire” de cette symptomatologie se
manifeste de plusicurs facons :

— ces enfants paraissent incapables de jouer ; en cours de récréation,
ils semblent constamment préoccupés a régler des comptes, incapables
d’utiliser un objet de jeu et d’y prendre plaisir ;

— leurs dessings sont sinon inexistants, du moins fort rudimentaires ;

— lfeurs capacités de verbalisation sont également fort minces ;
comment s’étonner dés lors que la raison principale pour laquelle on
nous consulte a leur sujet soit le plus souvent celle d'un échec scolaire
cuisant ?

A suivre les traces proposées par Kant, on constate que ces difficultés
de mentalisation s’associent & d’énormes lacunes dans leur perception
de Pespace et du temps :

- ces enfants vivent dans une temporalité immédiate, ils n’ont pas
d’histoire, ni passé, ni présent, ni avenir. Si on leur demande de jouer aux
cow-boys-indiens, les roles sont 4 peine désignés qu’au mépris de toute
histoire, ils se jettent I'un sur Pautre A grands cris, soumettant ainsi
ces tentatives d’élaboration aux aléas d’une répéiition terriblement
inexorable (le point de vue de Panalyste) ;

— la dialectique du corps et de 'espace semble figée : engoncés dans
un corps maladroit, étriqué, leurs passages 3 l'acte ne constituent que
Pexplosion grossiere d’une carapace corporelle qui rend ces enfants
inaptes & toute activité fine et précise. Ce corps mal dégrossi ne fournit
en outre 4 ces enfants aucun repére spatial précis. §’il 0’y a le plus
souvent ot gauche, ni droite, les autres repéres spatiaux sont tout aurant
totalement confondus,
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Ce que ce fexte voudrait montrer 4 (ravers le cas Pascaline, cest
'aspect nodal, qu'occupe dans Papparition de ces manifestations, la
dialectique bloquée entre l'utilisation du corps et la construction de
V’espace. Je ferai référence en particulier a Peeuvre de Sami-Ali 4 laqueile
je dois beaucoup dans approche de cette problématique.

Sicomme le dit Kant, la notion d’espace “détermine le sens extérieur
et permet de nous représenter les objets comme étant hors de nous”, la
pathologie de ces enfants semble cependant attester quelle n’a rien
d'inné et qu’il conviendrait donc d’étudier la constitution progressive de
espace imaginaire, c’est-3-dire de I’espace en tant que représentation.
Comment expliquer, en effet, que ces enfants puissent vivre dans
Pespace tridimensionnel, sans pouvoir se le représenter si nous
n’abordons pas la dialectique entre le réel et 'imaginaire qui, a travers le
corps, constitue |'espace et Pobjet en tant que représentations ?

Présentation de Pascaline

Lorsque, pour la premiere fois, J’ai recu Pascaline, elle était dgée de
7 ans et demi ; elle m’était adressée par un centre psycho-médico-social
inquiet, face & un échec scolaire quasi total : durant sa premiére année
primaire, Pascaline n’avait acquis quasi aucune connaissance scolaire.
Elle présentait a I'évidence des difficultés de symbolisation, une
tendance aux passages & l’acte, unc absence quasi totale de notions
d’espace et de temps ; elle présentait en outre d’énormes difficultés 2
utiliser sa motricité fine. Cest surtout son histoire familiale qui semblait
pouvoir expliquer les troubles de Pascaline, car sa naissance s'était
déroulée dans de bonnes conditions, aprés une grossesse sans probléme.
Sans que la mere ait pu me préciser de fagon formelle la date de Pappa-
ridon de ses premiers acquis, elle n’indiquait cependant pas que
Pascaline aurait toujours présenté un retard de développememt neuro-
moteur évident ; tout ceci semblait exclure existence d’une pathologie
neurologique grave que importance de sa maladresse dans1a motricité
fine pouvait cependant suggérer. Pascaline possédait une sceur de deux
ans son ainée et une sceur de un an sa cadette,

D’emblée, j'avais été frappé par la mauvaise relation qui unissait
Pascaline 4 sa mére. Celle-ci se montrait fort défensive a Pégard de celle-
12, voire rejetante. C’est que le couple des parents s’était séparé, puis
divorcé, la garde des enfants avait été confiée aux grands-parents
paternels en raison des difficultés financieres de la maman. Il est
important de savoir que cette femme n’a jamais admis cette décision du
tribunal, qu’elle considére encore aujourd’hui comme le résultar d’une
manipulation dont se serait rendue coupable son ex-belle-famille. Cette
s¢paration a eu lieu lorsque Pascaline avait deux ans ; Pascaline se serait
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alors arrétée de parler. Les informations dont dispose la mére
concernant cette période sont fort fragmentaires, mais il semble bien que
Pascaline se montrait inconsolable lors de la séparation ; ce qui ’aurait
rendue intolérable aux concubines successives de son pére. Pascaline vit
donc, 4 ce moment, dans un milieu bouleversé, instable et lorsqu’a la fin
d’un droit de visite de sa mére, elle doit s’en séparer, elle pleure durant
de longues heures sans pouvoir s’en expliquer. Bien que disposant de
peu d’informations, il semble que Pascaline n’ait pas présenté de somati-
sations a cette époque et que ses aeces de maladies de enfance soient
restés dans la bonne moyenne.

Prés de deux ans aprés cette premiére séparation, la mére de
Pascaline a réussi a4 reprendre ses enfants, grice, en partie 4 un
remariage. Ce fut occasion d’une nouvelle séparation assez traumatique
pour Pascaline qui, souvent, au cours de nos premiers eniretiens, comme
pour se présenter parlait exchisivement de sa grand-meére paternelle, et
demandait que je m’en souvienne, comme de tous les animaux qui
peuplaient la maison de celle-ci. La mére de Pascaline se voyait ainsi
confrontée 4 de difficiles aménagements familiaux, car en méme temps
que ses propres enfants elle devait accueillir ceux de son deuxiéme mari,
Pascaline représentait en quelgue sorte le point noir de ses efforts d'amé-
nagement. Sitous les enfants avaient montré beaucoup de bonne volonté
pour trouver de nouveaux équilibres familiaux, Pascaline, elle, se
montrait fort intolérante. On sentait bien sir poindre 13 toute la fantas-
matique d’envie et d’intolérance 4 la frustration que Pascaline se
montrait incapable de dépasser, se contentant de manifester son inadap-
tation rebelle par des passages & l'acte agressifs. La meére m’indiquait
en outre combien il éait difficile de parler avec sa fille, pour tenter de
la comprendre. Ces difficultés de Pascaline ne falsant en outre que
raviver chez la mére de fort mauvais souvenirs et une ranceeur contre
son ex-belle-famille. Si Pascaline était aussi intolérante, jalouse et
“difficile”, c’était en raison, disait-elle, du fait que sa grand-mére "aurait
trop “gitée” et privilégi¢e par rapport aux autres enfants.

La symptomatologie que représentait Pascaline aurait dd me
conduire a proposer une thérapie psychomotrice, mais j’étais intéressé
par ce type de problématique et par Pascaline avec qui javais établi un
bon premier contact ; 'absence de psychomotricien dans la région
m’aidant 4 rationaliser une décision (qu'il m’est souvent arrivé de
regretter au cours de mon traitement), d’accord avec la mére, nous avons
tenté d’entreprendre une psychothérapie 4 raison d’une séance d’une
heure par semaine. Cette fréquence nous était quasi dictée par 'impor-
tance des déplacements que ce traitement allait imposer. Il est 3 noter
que malgré Pimportance des deéplacements et les rigueurs de Phiver,
Pascaline n’a jamais manqué une séance de psychothérapie.
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Les six premiers mois

Trés vite, Pascaline m’a considéré comme un prolongement d’elle-
méme : je n’avais droit 4 aucune existence propre, Pascaline m’indiquait
non seulement ce que j’avais & faire, mais aussi ce que je devais dire.
Durant les six premiers mois, les entretiens se sont déroulés sur un
méme scénario, extrémement répétitif : a peine entrés dans la salle de
jeu, elle m’installait sur une chaise en face d’elle, toujours la méme, a
chacun sa chaise ; si parfois notre univers tendaic 4 s’élargir vers le reste
de la pikce, cela restait fort bref ; Pascaline voulait utiliser un autre jeu,
elle se montrait fort maladroite er regagnait vite notre confinement, en
pestant contre ce jeu qw’elle trouvait tour & fait inadéquat. Notre jeu
répéiitif reprenait alors, Pascaline s’empressait d’accumuler toute
la plasticine disponible, qu’elle entassait, comme rassurée, 3 ses cdtés. Je
devais, a la lettre prés, faire ce quelle désirait et invariablement,
je préparais les objets du scénario que je connaissais & 'avance : je devais
figurer une famille de serpents papa, maman, ’enfant, ce qui allait &tre
ma famille, tandis que je lui réservais un gros serpent solitaire. La surface
entiere du bureau représentait ma maison, oll j’éLais cengé sommeiller,
tout en ¢tant certain que son serpent allait comme d’habirude m'attaguer.
Il lui suffisait en effer de surgir pour, sans raison apparente, tuer tout le
monde et s’enfuir, laissant le terrain dévasté. Ce jeu, repris plus de dix
fois par séance, demeurait épouvantablement répéritif, Quitte a étre
serpent, je mesurais, fatigué et sans voix, combien il &tait pénible de
n’avoir ni bras, ni jambes, d’¢tre condamné A se tortiller sur une surface
plane, au vu et au su de tous, sans espace de repos.

Nos rencontres, on ne saurait parler d’entretiens, étaient difficilement
supportables si je tentais bien sttr de verbaliser ce qui se passait, ce gue
je pouvais ressentir de son avidité, je n’avais d’autre ressource que mon
propre vécu et j'avais le sentment assez précis que mes paroles ne
provoquaient aucune résonance chez Pascaline fe parlais dans le vide
ou, comme disent les enfants, pour du beurre. Quoi de plus malléable ?
II me restait donc a subir ce scénario aussi répéiitif qulinélucrable,
Je ne pouvais d’zilleurs tenter dintroduire quelque variante sans
encourir le risque d’une énorme colere.

Réduit 4 une totale impuissance, je me réfugiais souvent dans ma
propre réverie dont celle de devenir un boa couché au soleil, le ventre
distendu par une proie plus grosse que lui, indifférent et préoccupé a se
repaitre, indiquant suffisamment les impasses de notre relation. Je me
trouvais, a évidence, devant des mécanismes visant a supprimer toute
différenciation entre elle et moi ; qui envahissait qui ? Il me restait dans
ces moments d'impuissance & espérer qu’un jour, je puisse introduire la
différenciation, en ayant mon contre-transfert, le plus souvent tendu,
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comme seule boussole. Si j’avais bien sfir tenté d’introduire des espaces
distincts, des champs respectifs au sein de ’espace de jeu, sans succes,
peu & peu Pascaline avait accepté de participer % la réalisadion de
safigurine : si élémentaire, soit-elle, je la confrontais en fait a son énorme
maladresse dont elle se protégeait en détruisant ce qu’elle venait 3 peine
de commencer, ce qui 4 nouveau exigeait de ma part beaucoup de
patience. De temps 4 autre, Pascaline souhaitait dessiner, elle esquissait
un ou deux traits puis déchirait, rageuse, la feuille en décrétant que ’était
raté, Bien qu’elle effectut quelques tentatives, le résultat restait toujours
aussi vain. L’aspect rageur et fébrile de ses essais émit difficile a
supporter, mais m'indiquait son incapacité & investir la temporalité de
Pexistence ; tout autant qu’il révélait ses incapacités motrices et ses diffi-
cultés de représentation, de symbolisation : jétais de plus en plus
persuadé que ces trois aspects ne devaient faire gqu'un.

Le cadeau de Noél

Je fus donc trés étonné qu’apres les vacances de Noél, occasion d’une
premiere séparation, 3 son retour, elle retirit de la poche de son pantalon
le dessin tour replié qui figure dans ce texte. Aussitot qu’elle me leut
donné, elle s’en est totalement désintéressée, randis que je dépliais
sa premicre tentative de représentation et de réparation ; “sa maison”
est en effet pleine de bonnes choses, mais qui représentent des ceufs de
Paques et des cloches de Rome | Apres la Noél, cela me faisait penser a
ses difficultés 4 se représenter le temps : dans les séances, elle pouvait
verbaliser la semaine passée comme “tout & 'heure” ; avant ou aprés ?
Car “a la semaine prochaine”, elle répondait également “a tout a Pheure?,
parfois “4 demain”. Si on parlait de maison, c’est tout 4 fait grace a une
interprétation de ma part : les murs ne séparent pas le dedans du dehors
puisqu’ils sont “transparents” ; Pévocation des limites P'oblige donc 2
€voquer lintérieur. Si une porte est esquissée en bas de la page, elle
donne accés sans transition 4 un intérienr plat, sans profondeur.
Si lexploration en profondeur de la maison aurait pu nous en faire
découvrir les richesses, progressivement, ici par contre, les cadeaux sont
donnés immeédiatement, superposés, sans surprise possible, signe 2
nouveau de son intolérance au temps vécu. La profondeur, la troisieme
dimension de Pespace, est remplacée par 'axe haut-bas, 'écoulement du
temps par I'immeédiat. De plus, les fondements de cette “maison” se
confondent avec le bas de la feuille. Le sol serait donc situé en dehors de
la feuille, ce qui signe évidemment la difficulté de Pascaline de séparer la
feuille comme unité¢ autonome de représentation par rapport au support
environnant.
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Le dessin de Pascaline
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1l existe cependant une tentative d’introduire la troisieme dimension
dans le face-4-face que se font les deux personnages au bas de la page.
Tout ceci me fit évidemment associer a la situation spatiale de nos
rencontres ; face-a-face tous deux, mais confrontés & un espace plan en
I’absence de troisieme dimension qui aurait pu étre celle de Ia hauteur :
les serpents se confondent & merveille 4 cet univers sans séparation
possible ol tout I'espace est occupé nécessairement par un des deux
protagonistes, toute rencontre signifiant donc confrontation. Pour moi,
les fantasmes de Pascaline et son incapacité 2 les mettre en forme étaient
des lors corrélatifs 'un a Iautre : ses difficultés de séparation entrainant
tout autant des difficultés de représentation, de symbolisation que la
répétition d’'une confrontation avide ou & chaque fois les deux prota-
gonistes se retrouvent perdants. Pascaline était pour moi trés clairement
située & la limite de Pespace d’inclusions réciproques que décrit
Sami-Ali, en marche vers ce qu’il désigne comme celui de la structure
spéculaire de espace imaginaire.

Théorie de lespace 1maginaire

L’ceuvre de Sami-Ali est centrée 2 la fois sur la constitution du sujet,
des objets, des fantasmes et de la pensée, sur la distinction du dehors-
dedans, la construction de espace et du temps et donc des possibilites
de représentation ; chaque élément ne représentant qu'un aspect d'un
mouvement dialectique ot chaque nouvelle acquisition constitue la
négativité des constructions précédentes, dont elle assure par-la méme
la définition. Clest sur cette continuelle pulsation que se constitue la
psyché, c’est ce mouvement qui unit sans cesse le réel 4 'imaginaire qu'il
contribue pourtant 4 distinguer. Pour Sami-Ali, lorsque le réel se met &
exister, il est repris comme un cas particulier de 'imaginaire. Cest dire
qu’il est peut-étre difficile de résumer cette pensée complexe mais riche
oll tout élément définit ce qu’il nie.

Au départ, enfant serait autant ce qu’il voit que ce qu’il ressent dans
son corps, par association temporelle entre les deux perceptions. i n’y a
donc 4 ce moment pas d’espace possible et la perception a valeur d'une
hallucination d’autant plus facilement qu’elle est suscitée par un état
de besoin. 81l est difficile aprés coup de distinguer perception et halluci-
nation, il faut penser qu’a ce stade, le visible n’existe pas en tant que
visible, c’est-a-dire comme distinct du sujet. Trés vite, bien str, la réalite
viendra contredire ceite indistinction sujet-objet grice 4 la non-concor-
dance entre “perceptions” internes et externes. Le réel et le fantasma-
tique, mais aussi les distinctions dehors-dedans, moi - non-moi, qui sont
toutes trois corrélatives, pourraient ainsi commencer & exister
séparément mais ke réel sera d’abord repris comme un cas particulier de
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Pimaginaire : aprés avoir utilisé la satisfaction hallucinatoire du désir
pour réduire ses tensions internes, Penfant va se rourner ailleurs et cet
ailleurs est le réel. Au moment ot il commence & exister, le réel tend ainsi
& &tre ni¢ au moment méme ol le corps trouve A se représenter dans les
objets extérieurs. Il s’agit 14 du mouvement fondamental dans la consti-
mtion d’un sujet et de la psyché que Sami-Ali définit comme la
“projection sensorielle primordiale”. Celle-ci, mettant “4 distance” le
vécu corporel, tend en effet 4 nier la distinction dedans-dehors en méme
temps qu’elle la fonde. Ce pouvoir de projection constitue une véritable
force centrifuge qui pousse le corps propre en dehors de ses limites au
moment ol elles commencent & exister. En fait, ce pouvoir projectif
primordial est porté par Punité du vécu corporel : “le corps fonctionnant
d’emblée comme sujet” introduit la cohérence au sein d’une réalité qui
se découvre et se dérobe # la fois. “L’unité du corps propre qui, dés le
début de la vie psychique se trouve assurée par la continuité des
échanges 4 base d’un subtil jeu d’introjections et de projections entre la
mere et 'enfant, n’est pas une donnée réflexive mais d’ores et déja senso-
rielle”. [unité archaique et kinesthésique constitue le “schéma de repré-
sentation” des objets et de I’espace au moment ot ils commencent 4
exister ; le corps propre, cohérent et unitaire organise le champ perceptif
spatial en projetant hors de ses limites ses propres repéres. “Les diffé-
rentes parties du corps aussi bien que leurs positions relatives
deviennent des indices extérieurs”. $’il en est ainsi de I’espace, Sami-Alj,
dans L'espace imaginaire, démontre A Paide des travaux de Piaget que les
objets se constituent également au point de départ comme autant de
prolongements de Iactivité du corps propre. “Aussi bien les objets sont-
ils d’abord des images du corps et 'espace une entité corporelle”. Les
expériences répétées du rapport dialectique des objets au corps
permettent de découvrir 'indépendance de Pun & Pautre, puisque leur
rapprochement impose une activité motrice. Cette théorie donne ainsi
une place trés importante dans le développement de la pensée a Putili-
sation par enfant de ses capacités motrices et 4 la disponibilité d’objets
mobilisables.

Sans vouloir résumer une ceuvre aussi complexe, quil me suffise
d’indiquer qu’elle s’attache 3 montrer ’existence des effets de cette
projection sensorielle du corps propre, que ce soit & travers les destructu-
rations de la perception corporelle et de I'espace lors des expériences de
dépersonnalisation, ou encore & travers la symbolique corporelle que
Pon retrouve dans les réves et leur organisation spatiale, les exemples
cliniques ne manquent pas ; que I'espace réel soit repris comme un cas
particulier de limaginaire, c’est ce que Sami-Ali démontre de fagon
magistrale en réinterprétant ’expérience de la bobine décrite par Freud.
II convient aussi de noter que pour lui, le stade du miroir ne constitue
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nullement une révélation de I'unité corporelle, mais Paboutissement
d’une structuration progressive de 'image du corps, qui aboutit  'orga-
nisation de Pespace en mireir, au seuil de la reconnaissance de la
troisiéme dimension et qui permet a Penfant “de se reconnalire dans cet
autre que le miroir renvoie de lui”.

La capacité de projection du corps propre est donc 4 Porigine de
l'organisation de la perception tout autant que de la reconnaissance des
objets et d&s lors de leur représentation et symbolisation, Pour Sami-Ali,
absence de cette activité projective définirait [e fondement de I'organi-
sation psychosomatique. C'est cette capacité de projection sensorielle
que possede fe corps propre qui permet de comprendre Pefficacité de la
psychomotricité dans [e traitement des troubles instrumentaux, en
favorisant I'unification du vécu corperel. Les troubles instrumentaux
semblent quant & eux présenter un arrét du développement de cette
activité projective, un peu comune si cetle activité ne pouvait se
développer pleinement, comme si elle restait pérrifiée dans un corps
maladroit et immobile : ces enfants sont comme le nez collé a la vitre
d’une realité qu’elle leur interdit d’appréhender ; ils sont figés dans un
espace qu’ils ne peuvent vivre en profondeur. Ils nous fournissent ainsi
la possibilité d’¢tudier la structuration progressive de I'espace imagi-
naire, c’est ce que, 4 travers Pascaline, je voudrais illustrer. Si, comme je
I'ai déja indiqué, il n’existe pas d’espace au moment ot la perception a
valeur d’haliucination, il faut penser que, dés que la réalité et la
maturation des capacite$ perceptives de Penfant font apparaitre la
profondeur (qui est séparation) se constituent un espace réel et un
espace imaginaire, fantasmatique, qui est aussi celui de la représentation.
Ce qui pourrair expliquer que l’espace puisse &tre vécu sans que la
troisieme dimension soit psychiquement investie, donc représentable.
L’espace percu étant repris tout d’abord dans le fantasme et 'imaginaire,
les structurations progressives de 'espace réel et de espace imaginaire
vont suivre des chemins divers ; la non-coincidence de ces deux entités
ne se réduisant quau stade cedipien ot 'espace représenté coinciderait &
I'espace percu. Les expériences de dépersonnalisation et les sentiments
d’étrangeté démontrent cependant que ces perceptions archaiques
peuvent réapparaitre a 'occasion de mouvements régressifs. Le corps
propre trouvant a se représenter tout d’abord a lextérieur, Pespace
imaginaire aura tout d’abord la structure d’inclusions réciproques (a la
maniére des poupées russes) : il v a équivalence entre contenant et
contenu, entre le corps propre et Pespace qu’il contient et le contient a ia
fois. Les objets sont sans consistance propre, sans poids, ni profondeur,
leur existence se limite & celle du perqu, de la facade, sans “arriere”.
L’évocation des limites entraine celle du contenu, il v a confusion
dedans-dehors, car évocation de 'un fait apparaitre 'autre®.

(1) Cette dialectique du réel et de Pimaginaire correspond assez bien, selon moi, 4 ce que Winnicott
définit en daucires termes comme les phénoménes (ransitionnels.
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Assoctant perception et contrdle moteur, grice 4 la maruration du
systme nerveux, Ienfant peut progressivement créer Iespace en
profondeur, en rejetant tout d’abord les objets loin de lui. Il est nécessaire
que Penfant utilise alors son agressivité, car les objets d*abord prolon-
gement du corps, sont peu 4 peu identifiés & Penfant lui-méme ou 2 sa
mere. La mise 4 distance active de la mere, nécessitant bien sfir lintro-
jection minimale d'un bon objet, comme labord de Ia position
dépressive exige. Les objets externes prennent ainsi peu 2 peu consis-
tance jusqu’au moment ol 'enfant trouve 4 se représenter dans lautre :
Pespace imaginaire posséde 4 ce moment une structure spéculaire.
Comme face au miroir tout mouvement entraine une modification de
image, 'autre constitue 4 ce moment le poiat de référence spatial par
rapport auquel if se situe. L’espace existe en profondeur mais de facon
irréversible, c’est PAutre qui le structure pour lenfant. Sami-Ali
démontre que cette irréversibilité de espace est 2 la base de la dyscal-
culie, i] faudra que I'enfant utilise 4 nouveau son agressivité pour qu’il
puisse alors reprendre 4 son compte la structuration de Pespace et
comme dans le jeu de la bobine décrit par Freud, il puisse s’¢loigner de
lobjet maternel.

Cest bien a ébauche de cette constitution de Pespace spéculaire que
se situe Pascaline : Pévocation du face & face dans son dessin, bien que
la structure spatiale qu’elle donnait 3 nos rencontres laissant subsister
des traces de 'organisation plus archaique d’inclusion réciproque : diffi-
culté de séparer I'espace de représentation de 'environnement, espace
plan, I'évocation des limites provoquant la représentation du dedans.

Comment comprendre ma surprise

Le dessin de Pascaline fug, en quelque sorte, providentiel car il me
permit, pour la premiére fois, de donner sens aux comportements de
Pascaline. Tout se passait comme si, 4 la suite sans doute des séparations
intolérables quelle a vécues dans Penfance, Pascaline avait appris a
organiser son mode relationnel sur le modéle de la toute-puissance. Son
jeu de serpents, représentant une élaboration projective unique, fui a
permis d’échapper aux risques de somatisation et d’éviter les menaces de
séparation en transformant Pautre en objet d’un jeu répétitif qui avait
pour but de Jui donner l'illusion de la toute-puissance et d’ater a son
partenaire toute capacité de fantasmatisation, ce qui 4 vrai dire, revient
auméme. Le retour au méme, 4 I'identique, constitue peut-&tre le tour de
force de ce jeu de Pascaline. Si Pon sait que pour Sami-Al, les risques
maximaux de somatisation se produisent lorsqu’un refoulement de
Pimaginaire et du processus projectif se met en place pour faire face i des
fantasmes intolérables, Pascaline, elle, aurait réussi 3 maintenir un
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fantasme tout en réduisant les différences 4 identique. On sait en effet
que la disparition de P’activité projective tend a reduire les représenta-
tions et d’une facon générale Pactivité psychique ; ce qui pousse le sujeta
vivre en fonction de “trucs” appris grice auxquels il peut régler des
attitudes et des comportements, tandis qu’au niveau préconscient la
pensée tend & devenir opératoire et que les efforts sont neutralisés : en
cas de refoulement réussi de Iimaginaire, Iidentité du sujet se dissout
ainsi dans la répétition de 'identique, du non vécu et du neutre, moment
favorable aux sornatisations.

Expliquer ma surprise lorsque Pascaline me tendit son dessin, revient
3 expliquer la dynamique de nos relations et Ueffet thérapeutique de ce
dessin providentiel : C’est lui qui permet de fantasmer 4 nouveau. Tout
s'est passé comme si ma constance “bienveillante” 4 me confronter & ses
fantasmes de toute-puissance, avait permis 2 Pascaline de retrouver et de
faire revivre certains sentiments dépressifs. Notre premiére séparation
lui donne occasion de les représenter. Ma surprise fut la conséquence
de cette brusque levée de refoulement de 'imaginaire : durant des mois,
javais tenté sans aucun succes de metire en mots et en fantasmes les
aléas de notre relation, mais peu & peu la confiance qu'avait acquise
Pascaline en notre relation, lui avait permis de lever la répression qu'elle
faisait subir depuis fort longtemps 2 ses affects et représentations ;
conception dynamique de ce type de manifestations qui s’'oppose a une
théorie plus structurale, ol le préconscient est considéré comme non
construit, et qui ne pourrait dés lors expliquer ma surprise.

Lvolution de Pascaline

Ce dessin que m’avait offert Pascaline m’avait fair associer 4 cette
théorisation que je connaissais mais que je r’avais pas eu 'occasion de
mettre 4 épreuve de la pratique. Depuis lors, 4 mes interventions
portant sur le contenu des séances, j’ai associé quelques interventions
qui portaient sur ’espace de nos rencontres. J'ai suggéré 4 Pascaline de
morceler celui-ci en parcelles qui pourraient figurer nos retraites respec-
tives, un lieu ot chacun pourrait souffler. La premidre division qu’elleait
acceptée fut bipartite : une frontidre séparait nos deux domaines ; $1
Pétendue de nos espaces respectifs powvait encore fluctuer en fonction
de nos rapports fantasmatiques, cet espace nous permettait d’éviter une
confrontation permanente, bien que toute relation mettait en tension nos
espaces et identités respectives : ce qui, & mon sens, définit parfaitement
la structure spéculaire de P’espace imaginaire. Parallélement a cela,
Pascaline produisait 4 'occasion, bien que de plus en plus régulicrement,
quelques dessins. Son geste est alors vif, direct, sans retouche possible,
mais ces essais maladroits semblent laisser de plus en plus & Pascaline
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'espoir de réaliser un “bon” dessin. Il est utile de décrire la structuration
de ceux-ci pour montrer le passage progressif que Pascaline va effectuer,
d'un espace imaginaire d’inclusions réciproques a une organisation
spéculaire. Elle dessine a plusieurs reprises quelques maisons caractéris-
tiques : elle figure la facade d’une maison et d’un mur de cdté. Le dessin
se trouve dans les deux tiers supérieurs du coin droit de la feuille, la
fagade est au centre de la feuille, elle comporte en outre une porte et deux
fenétres. La longueur du mur latéral, dont [es traits sont issus de ceux de
la facade, diminue 4 mesure que ’'on s’¢loigne du centre de la feuille vers
la périphérie, ce qui semble suggérer que Pascaline a tenté 1a de figurer
de facon maladroite une ébauche de perspective. (L’ordre de ma
description reproduit d’ailleurs la fagon dont Pascaline organisait son
dessin). Le mur latéral, qui est flanqué de trois fenétres, est figuré par
trois traits, le toit et les séparations toit-mur, mur-sol, qui se terminent 4
Pemporte-piéce, sans transition, avec les limites méme de ia feuille ;
Parriere, ce qui ne se voit pas, est irreprésentable, Pascaline n’en suggére
méme pas l'existence : la notion de plan 'emporte donc sur celle de
volume qui s’ébauche pourtant dans I“effet” de perspective ; tandis que
les limites de la feuille peuvent représenter un axe de reproduction
symétrique ; Pespace plan, la structure symétrique sont indicatifs d'une
organisation spéculaire de Iespace.

Un des dérails les plus significatifs de ce dessin réside dans la repré-
sentation des fenétres. Elles sont toutes collées dans les coins que
forment entre eux les différents traits qui figurent dans les limites
murales, si bien que leurs limites externes sont représentées par ces
mémes traits, seules les limites internes des fenétres sont représentées.
[l s’agit 12 d’une manifestation évidente de ce pouvoir de “projection
sensorielle primordiale” du corps propre. Les fenétres, signifiant le
passage possible du dehors au dedans, représentent en fait les orifices et
organes sensoriels (surtout les yeux sans doute) du corps propre, que
Pascaline figure aux limites de son dessin en raison de la prévalence de la
notion de surface par rapport & la conception de volume qui aurait pu les
rendre autonomes. Malgré tout celd, Pespace (plan) se referme et 'on
comprend mieux que Ia relation thérapeutique avec Pascaline ne soit dés
lors progressivement détendue. Si Pon accepte, en effet, cette maison
comme une image de son corps propre, ce dessin démontre I'acquisition
d’une sécurité narcissique plus grande qui lui permet peu a peu de se
montrer moins avide, autoritaire et intolérante. A notre jeu s"associait un
certain plaisir, nous pouvions peu 2 peu échanger quelques paroles
significatives, je commengais & pouvoir exister et je savais, par sa meére,
que Pascaline progressait beaucoup dans ses acquisitions scolaires.
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Quelque temps plus tard, les maisons de Pascaline trouvérent encore
quelqu’autonomie supplémentaire : leurs limites externes cesserent de
se confondre avec celles de la feuille ; la perspective progresse mais le
trait qui figure Parriére a tendance a rester anti-paralléle a ceux de la
facade ; 'axe de symétric passerait alors par le centre de la maison, et
Parriere reste ainsi une copie de Pavant, mais arriére et donc le volume
nen commencent pas moins 4 prendre forme.

L’évolution s’est poursuivie et Pascaline a pu figurer des animaux les
plus divers, remplacer scs inévitables serpents par une famille bien
humaine : la troisidme dimension est apparue tandis qu'elle divisait
notre pian de travail en recoins divers ott figuraient non seulement nos
maisons respectives mais aussi des places, prairies et divers lieux de
rencontre qui n’étaient plus obligatoires et qui perdaient donc leur
caractere de confrontation. Cette thérapie dure actucllement depuis
deux ans et demi et Pascaline aborde actucllement la thématique de
I’analité et de ses plaisirs : elle a découvert Ia gouache gu’elle plaque 4
Penvi A longueur de séances. Son plaisir semble surtout se situer au
remplissage comptet de la feuille. C’est ainsi qu’elle a produit un dessin
qui représente un arbre dont semble se rapprocher un canard, voguant
sur un plan d’eau ﬁguré par des traits en forme de vagues, L'espace dela
feuille en tant qu’espace de represemauon est respecté, mais comme
pour s’en assurer, Pascaline sest crue obligée de représenter un cadre,
fait de quatre traits aux limites externes de la feuille ; ce qui signe encore
son insécurité.

En guise de conclusion

Pascaline est maintenant une grande fille de 10 ans et demi, qui
s’achemine a coup slir vers la puberté. Il y a trois ans que nous nous
voyons régulierement, une fois par semaine. Depuis qu’elle a déconvert
le jeu du Mikado, elle prend régulierement plaisir 4 montrer combien sa
motricité fine peut rivaliser avec la mienne. Nous avons donc parcouru
bien du chemin depuis nos premiers entretiens : Pascaline fréquente
I’école ordinaire et son adaptauon en famille $est améliorée. Pascaline,
lors de vacances récentes, m'a demandé ce que je faisais pendant les
vacances et pourqguoi je n'irais pas voir sa maison, ce qui nous a permis
de nous représenter et nos vacances en dessin, mais aussi la distance qui
nous séparait de la reprise de nos rencontres.

Ce texte se veut une illustration des théories de Sami-Ali, que je
pense tres utiles a la compréhension de la psychopathologie des troubles
instrumentaux. Elle permet en effet de les différencier du groupe des
psychoses. Ces enfants ne sont pas soumis 4 une angoisse envahissante,
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mais sont incapables d’élaborer quelqu’angoisse que ce soit. Clest ainsi
que si les angoisses de séparation semblent dominer le tableau, on peut
repérer les signes des angoisses et défenses spécifiques des phases anales
et cedipiennes, sans cependant qu’aucune ne puisse fournir a Penfant
quelquancrage structurant. Cette théorie qui met le corps propre au
centre de la construction de I'espace imaginaire, permet en outre de
comprendre (au sens premier du mot) les diverses éthiologies que 'on
peut évoquer a l'origine de ces manifestations psychopathologiques :
mauvaises relations mére-enfant, retard de maturation neurclogique,
facteurs culturels (la majorité de ces enfants étant issus de milieux trés
défavorisés) :

— La mauvaise relation mére-enfant ne permettrait pas de rompre
Pespace fusionnel, par les défauts d’introjection d’une bonne mére
qu'elle provoque. I’enfant évite la position dépressive,

— Le retard de maturatdon neurologique, pour les déficits qu’il
pourrait engendrer au niveau de la sensibilité interne et externe, et/ou au
niveau de la motricité, pourrait mettre enfant face & un monde diffici-
lement compréhensible et pour longtemps menacant.

= Les facteurs culturels : ces enfants, issus de milieux défavorisés,
pourraient &tre insuffisamment stimulés ; disposant de peu d’objets de
sollicitation, ils ne pourraient donc les créer ainsi que Sami-Ali le
montre, 3 leur image. Cette théorie pouvant ainsi faire toucher du doigt
le mécanisme par lequel I'incapacité de penser et de réverie des parents
se transmet d’une fagon qui, dans ces milieux, parait inéductable.

Si une des étiologies peut susciter I'apparition de ces troubles instru-
mentaux, c’est d'aprés mes expériences, plus dans l'association en
quantité variable de ces divers facteurs qu’ii convient de rechercher leur
origine.
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