
 Contexte familial et professionnel ? 

 Autres disciplines ? 

 

Intégrer dans la formation des arbitres un module pour aider les 
arbitres à avoir une meilleure estime d’eux-mêmes 

 

 Pas de différence entre les groupes 

 

 

 

 

Moyenne générale (n=471) = 30,8/40  

 = Estime de soi faible (Crepin & Delerue, n.d.) 

 Pas d’influence du sexe (contrairement à Alaphilippe, 2008) 

 

COMPARAISON DU NIVEAU D’ESTIME DE SOI CHEZ DES 
ARBITRES DE BASKET-BALL ET DES NON ARBITRES GENÈVE, SUISSE 
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 Difficulté de définir l’estime de soi 

 Phénomène impalpable, complexe, discret 

 Préalable à l’acquisition d’habitudes et de réflexes permettant de développer une 
autogestion plus responsable de sa santé (Lelord & André, 2011) 

 Plus élevé chez les adolescents qui pratiquent une activité physique (Cazenave et Al., 
2008) 

 Amélioration globale grâce à un investissement régulier dans une AP (Fox, 2000)  

L’ARBITRAGE EN BASKET-BALL NE SEMBLE PAS ÊTRE UN 
FACTEUR INFLUENÇANT LE NIVEAU D’ESTIME DE SOI 

 

 Questionnaire d’Echelle de l’Estime de Soi de Rosenberg 

 10 items: facile et rapide, validé par Vallières et Vallerand (1990)  

 Instrument en ligne (SurveyMonkey.com) 

 

 Sollicitation de tous les arbitres de basket-ball de la province de Liège  (n=287) → 56,8% de réponses 

 Echantillonnage en boule de neige des individus n’ayant pas de rapport avec l’arbitrage  

 

Âges Arbitres Non-arbitres 

N = 163 (/163) N = 163 (/308) 

11-20 46 46 

21-30 40 40 

31-40 16 16 

41-50 28 28 

51-60 23 23 

61-70 9 9 

71-80 1 1 

150 ♂ & 13 ♀ 150 ♂ & 13 ♀ 

 

(p=0,8372)  

 

30,9 

 

30,5 

LE FAIT D’ÊTRE ARBITRE DE BASKET-BALL PERMET-IL D’AVOIR UNE MEILLEURE 
ESTIME DE SOI ? 

VAN HOYE M. & CLOES M. 


