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Introduction

PhytoHealth est un projet qui a eté creé pour développer des méthodes d'analyse

qui permettent d’étudier I'impact d'un régime riche en phyto-cestrogénes sur la valeur

santé des produits d'origine animale. Certains des métabolites microbiens de phyto-

cestrogenes semblent avoir des effets beneéfigues sur la santé humaine. Parmi eux se

~ Optimisation |

trouve I'équol. Cependant, seul un faible pourcentage de la population dispose, dans |
son systéme digestif, des bactéries nécessaires a sa production. Une des stratégies, . Validation
qui permettrait a tout un chacun de bénéficier des avantages de ce compose, serait

son administration sous forme déja bio-transformée dans I'alimentation. Pour cela, le

lait produit par les vaches laitieres est une source potentiellement intéressante ~
d'equol car celles-ci disposent des bactéries specifiqgues au sein de leur systeme J ,
digestif. 2 W
J R/
: C oy , : , . Utilisation en
Un lait_enrichi_naturellement en équol pourrait augmenter la valeur santé de ce " routine

produit, ce qui pourrait étre intéeressant pour le consommateur, tout en eétant
valorisable pour le producteur. Mais, guelle est |la teneur en équol déja présente dans

les laits commercialisés en Belgique ?

Mateériel et methode

Analyse des échantillons de lait a I'aide d’'une méthode analytigue optimisée et validée, recourant a l'utilisation de la technologie UPLC®-MS/MS.

Reésultats et discussion

1400 "'""""""'""""'"'"""""'"""'""""""""'""".:'3 """

Quarante-quatre laits provenant de commerces locaux et cing laits ML it conventionnel (UHT) % N
- 4 2+ A 4 2 4 L ait bio \ 3
provenant de trois fermes différentes ont été prélevés et analysés T T e
- 4 . — Lait de croissance N
durant le mois de fevrier 2013 (n=3). " — R \

Lait bie Finlande (411 ng.mL")

B L ait cru provenant dela ferme X
BN Lait cru provenant dela ferme Y mais, prélevé a2 semaines dintervalle
Lait cru provenant dela ferme Z mais, préleveé a 2 semaines dintervalle

» Présence d’éguol dans tous les échantillons, 100,0

» Pas de difference significative entre les laits entiers, -
écremes, ecréemes et ceux prelevés directement a la ferme
(P-value: 0,7256)*,

80,0 T

......... Lait conventionnel Finlande (62 ng.mL)

Concentration équol (ng.mL")

> Différence  hautement significative entre les laits e
conventionnels et ceux provenant de la filiere biologique (P- o
value: <0,0001)*, - 1l

Lait conventionnel France (36 ng.mL")

» Différence significative entre les laits provenant de fermes
differentes (P-value: 0,0075)*, o

L 1Tl jl T
Lait conventionnel UK (10 ng.mL™1)  j=f88-- - . =
» Grande variabilité entre les pays. ""I TITETNRT l I I
0,0 -

1121345 /6|78|910{11/12{13/14(15/16|17|18|19|20|21|22|23|24 25|26|27|28|29(30|31(32|33|34|35|36|37|36|39/40(41/42|43|44 |45|46 47|43 49

Entier Demi-écréme Ecréemeé Cru

* Test statistique: ANOVA & test de comparaison des moyennes HSD Tukey-Kramer.

--== Kalac¢ P., 2011. Food Chemistry, 125, 307-317.

Conclusions et perspectives

Cette étude montre :

» La présence systématigue d’eéquol dans les laits consommeés en Wallonie (= source potentielle),

» Une teneur plus importante dans les laits issus de 'agriculture biologique,

» L'absence d’'impact des processus d’écrémage ou de microfiltration sur la teneur en équol dans le lait.

Cette etude préliminaire doit étre complétée avec le prélevement, sur une péeriode de temps plus étendue, d’'un plus grand nombre d’echantillons.
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