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Introduction

Historiquement les helminthes parasites du tubestiigdes chevaux ont souvent été
approchés de facon restreinte, en ne prenant esidéoation qu’une, voire plusieurs especes
de parasites. Ainsi, dans les années 1960, 'encemsidéré comme le plus redoutable, a
savoir Srongylus vulgaris (grand strongle)était reconnu comme principal responsable des
épisodes de coliques d'origine parasitaire chez desvaux. Des traitements avec des
benzimidazoles toutes les 8 semaines (du faitatessénce d'action larvicide des membres de
cette famille de vermifuges) ont été appliqués mmntroler ce pathogene. Ce traitement fut a
tel point efficace que dans les années 1970-1988 chute de la prévalence HSevulgaris a
ete observée. Néanmoins, les pathologies digesth@ggine parasitaire étaient toujours
présentes chez les chevaux. Dans les années 1980{a%athogénicité des cyathostomidés
(petits strongles) fut de plus en plus reconnuatf@stomose larvaire). Les protocoles de
vermifugation étaient toujours basés sur I'admiatgin fréquente de différents vermifuges,
avec jusqu’'a 5-6 traitements par an voire plugpeBdant, peu de molécules étaient (ce qui
est d’ailleurs toujours le cas aujourd’hui) actises les larves en hypobiose. En outre, des
résistances commencerent a émerger de plus enlngimidazole, tetrahydropyrimidine
mais aussi plus recemment lactones macrocyclifpuees samson-Himmelstjerna 2012).

Devant I'échec de cette gestion des parasitoses afijves des chevaux basée
uniquement sur l'usage de vermifuges, il est grandemps de remettre en question le
bien-fondé et la banalisation de ces pratiqued.a gestion des infestations des grands et des
petits strongles sera abordée ici, ainsi que tiékeaParascaris equorum chez le poulain, et
dans une moindre mesureAnoplocephala perfoliata. Par contre, la pathogénicitéQkyuris
equi, d’Habronema sp., deDraschia sp. et deStrongyloides westeri est considérée comme
faible et I'élimination de ces vers est assez éadflar conséquent, ces verminoses ne seront
pas considérées dans cet article. Nous donneracgssivement une présentation succincte
des principaux helminthes digestifs du cheval atdetventuelles résistances aux différents
anthelminthiques. Suivront ensuite des conseilsatiere de prévention des verminoses chez
les équidés en mettant un accent particulier sititil€ des coproscopies.



1- Principaux helminthes digestifs du cheval

- Petits strongles

Les petits strongles (<1.5 cm) sont beaucplu fréquentsque les grands strongles.
Plus de 50 espéces ont été décrites. lls sontipaleenent responsables chez les adultes de la
cyathostomose larvaireobservée a la fin de I'hiver ou au début du prirgs, et qui peut étre
fatale dans un nombre non négligeable de cas. kathastomes peuvent induire de la
diarrhée, des coliques, une perte de poids chrenegjudes complications bactériennes
(Salmonella par exemple) peuvent aggraver le talieavre, diarrhée aigué sévere, signes de
choc endotoxique)Hig.1 et 5. Il est essentiel de noter que 50% des chevaarétant des
ceufs ne présentent pas de signes cliniques (Framdnothers 2010; Traversa and others
2010). La période prépatente (période allant degéstion des larves a I'émission des
premiers ceufs) est d& a 3 moismais il faut considérer en plus la périodéygobiose
pouvant aller de quelques mois jusqu’a deux angylla pas de réel développement d'une
immunité protectrice, puisque les infestations tég® durant la vie sont la regle avec un pic
de prévalence chez les chevaux de 6 ans (Nielsép).2Des difficultés majeures liées aux
petits strongles reposent sumkanque d’activité des principaux vermifuges sur legarves
enkystées en hypobiose et I'induction de phénomends résistance.

Fig.1: De gauche a droite : Amaigrissement et petitsigles sur des crottins.

- Grands strongles

Les grands strongles (entre 1.5 et 5 cm) smu fréquents et principalement au
nombre de trois§ wvulgaris, S edentatus et S equinus). S. vulgaris est I'espéece la plus
pathogene etS equinus est apparemment absent en Belgique. Ces parasitesla
particularité, contrairement aux petits strongtisréaliser unenigration larvaire en dehors
du tube digestif En plus des signes cliniques digestifs que I'bsepve aussi chez les petits
strongles, il faut ajouter ceux dus a cette migratarvaire, comme par exemple : endartérite
de l'artere grande mésentérique pouvant étre a&s@ciune palpation douloureuse du tronc
mésentérique et a des coliques thrombo-emboliquegas intestin, ainsi que de la péritonite,
et des lésions d’hépatite et de pancréafig.2 et 5. La période prépatente est dea 12
mois, allongeant le temps entre les générations (ume&rgéon par an) et limitant ainsi
I'apparition des résistances. Une difficulté liem&estion de ces parasites serait de les sous-



estimer au profit des petits strongles, d’autans gjue la morphologie des ceufs ne permet pas
de différencier les différents types de strongkgg.p). De plus, les vermifuges présentent des
efficacités variables en fonction du stade pariasita
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Fig.2: De gauche a droite : Lésion d’endartérite dedi@ mésentérique craniale (a
gauche) due &rongylus vulgaris; l'aorte (a droite), intacte, est de couleur blanche
nacrée. Lésion d’hépatite fibrino-hémorragique.

- Parascaris eqguorum

Parascaris equorum est un grand ver blanc (40 cm) qui peut étre nesgiale chez les
jeunes chevauxde diarrhée, d'impaction gastro-intestinale, déquation intestinale, et de
retard de croissanc&if.3 et 5. Le cycle du parasitpasse par les poumonst la période
prépatente est d& mois Une immunité protectrice se développe des I'age @demois Les
difficultés majeures liées a ces parasites sontalpart, lgprolificité du ver et la grande
résistance des ceufslans I'environnement, et d’autre part, I'apparitide phénomene de
résistancenotamment vis-a-vis des lactones macrocycliques.

(c)'B. Losses - ULg-FAV

Fig.3 : Parascaris equorum adultes responsables d’'une obstruction de l'imeg€le

- Anoplocephala perfoliata

C’est un ver plat de 4 a 8 cm de langs fréquent en Belgique. Bien que longtemps
considéré comme peu pathogene, de nombreuses éeitdent incriminer ce cestode du
cheval dans des phénomenes d’intussuception, datigpade I'iléon, et plus généralement de
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coliques Fig.4 et 5. La période prépatente est2lenois Ici aucun phénomene de résistance
n'a jamais été enregistre.

Fig.4: Anoplocephala perfoliata au niveau de la valvule iléo caecale. Noter la
congestion au niveau de la muqueuse.

2- Coproscopie

La coproscopie est encore actuellement I'outilliespmportant pour la mise en place
d’'un traitement antiparasitaire et pour évalueffitacité de celui-ci (Andersen and others
2013). En routine, deux examens sont réalisés [@odétection des parasites digestifs : le
Mac Master et I'enrichissement (Fig.6). Le Mac Master donne un résult@tiantitatif
exprimé en nombre d’'ceufs par gramme (OPG) de mati@cales. Il s’agit d’observer une
dilution des matieres fécales dans une solutioaréaten sel de cuisine dans une cellule
calibrée de Mac Master, et de compter les ceufeptgs L'enrichissement est une technique
gualitative qui permettra de mettre en évidence tous les grafents dans I'échantillon a
analyser. Cette technique consiste en une séditimmtg une flottaison des matieres fécales
dans une solution saturée en chlorure de zinc sbdiem. Ces technigues sont réalisables au
cabinet et ne nécessitent pas un matériel onéraicxgscope, centrifugeuse, balance, tubes,
cellule de Mac Master). Un Mac Master et un ens@bment reviennent généralement a une
vingtaine d’euros TTC dans la plupart des laborasod’analyses vétérinaires.

AVANTAGES INCONVENIENTS

Diagnostic infestation parasitaire patente Diagnosmpossible durant la période
prépatente

Quantitatif et qualitatif Pas de distinction entdes différents
strongles

Evaluation du succeés thérapeutique ou delldeure pour analyser 5 échantillons
résistance parasitaire

Réalisable au cabinet Prix

Comment faire le prélevement en pratique ?
- 2 x 4 g de matiéres fécales dans un pot hermétique
- Conserver a + 4°C

- Faire I’analyse endéans les deux semaines
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Fig.6 : De gauche a droite : Cellule de Mac Master atkissement en cours

3- Conseils en matiére de prévention des verminoselsez les équidés

La mise en prairie doit étre considérée comme wtefa de risque important de
verminose. Cependant, les chevaux peuvent s'infégedement au box. Dans ce dernier cas,
il est des lors conseillé d'évacuer les crottinX/jpur et de vider complétement et de
désinfecter le box 1 X/semaine.

a- Gestion des prairies

Différentes stratégies de gestion des prairies ptemt de réduire fortement la
pression d’infestation. Ces stratégies constitieentoyen de lutte le plus efficaceontre les
verminoses.

- Réduire le plus possible laharge a I'hectaredes prairies:
0 sicharge/hectare 1 cheval (ou 2 poneysyprairie a faible risque



o0 sicharge/hectare = 2 a 3 chevatiprairie a risque intermédiaire
o0 sicharge/hectare > 3 chevatwprairie a haut risque

Tout nouveau chevalintroduit dans une écurie doit étre considéré makement
comme une source de contamination de la prairgevtait des lors systématiquement
étre testé (coprologie parasitaire) et, en cas de résultattipgcfr ci-dessous), traité
avant d’étre mis en pature.
Le co-paturage ou mieux encore |lpaturage alterné avec des (petits) ruminants
doit étre favorisé.
Le ramassagemanuel ou mécaniqudes crottins dans les prairieX/ semaine
s'avere tres efficace pour réduire la pressionfebtiation. Il existe sur le marché des
ramasseurs meécaniques utiles dans ce domaine.
Dans les élevages, les patures devrait étre a@asipagroupes d'age(meres avec
poulains, poulains sevrés jusqu'a 4 ans, et chewauites). Les jeunes chevaux
présentent en effet les plus hauts risques d'atfest
Une coprologie parasitaire doit étre effectuée systématiquengenh rythme del X/
mois, cheztous les chevaux en patuggendant la saison de paturagdd‘avril a
octobre). Si le nombre de chevaux a tester estéi@g, on peut éventuellement
regrouper les prélevements (groupes de 10 chevaxixmam).
Si (et SEULEMENT si!) cette mesure de coprologaagitaire systématique est
appliguée, lavermifugation sera cible&JNIQUEMENT sur :

v les chevaux excréteursd’ceufs dans leurs matieres fécales selon les

critéres repris dans les 2 tableaux ci-dessous
v' les chevaux présentant des symptdomes cliniquesestifyg d’'une
verminose.

Si coprologie individualisée (coprologie sur chagakeval):

- <200 - Cheval a ngastraiter

- 200 a 500 - Cheval a traiter—= écurie a risque
(considérer charge a [I'hectare,
présence de jeunes chevaux, etc.)

- >500 - Cheval araiter



Si coprologie groupée (coprologie par groupes dech@vaux max):

<100 Groupe a nas traiter

100 a 200 Groupe a traiter—= écurie a risque
(considérer charge a [I'hectare,
présence de jeunes chevaux, etc.)

> 200 Groupe &raiter

Lesrotations sur desprairies a faible risque sont conseillées a intervalles de 2 a 3
semaines entre le mois d'avril et le mois d'octobre
Si possible, depériodes de repos des prairiesont conseillées. Ces périodes de
repos sont surtout utiles par temps sec, ensoleill&chaud (période du repos
préconisée de 2 mois en été, jusqu’a 6 mois pggsdrmamide et froid).
Le hersagedes prairies ne devrait étre réaligée par temps sec, ensoleillé et chaud
Ecuries a risques :

o Densité des chevaux > 1CV/ha

o Présence de jeunes animaux

o Pature vs paddock

0 Introduction de nouveaux chevaux

b- Stratégie de vermifugation

L'objectif d'une stratégie de vermifugatiomisonnée est de réduire les phénoménes de
résistance aux vermifuges. Cet objectif peut &jamt en appliquant une série de regles :

Cibler la vermifugatiorJNIQUEMENT sur les chevaurxcréteursd’oeufs ou sur
les chevaux présentant des symptomes cliniquesestitggd’'une verminose (Cfr ci-
dessus).
Ne pas répéter un traitement vermifuge avant laidgé de réapparition des ceufs"”
dans les matieres fécales ("Egg Reappearance Perébdavoir :

v' 6 semaines pour les Benzimidazoles et le Pyrantel

v/ 8 semaines pour I'lvermectine

v/ 16 a 20 semaines pour la Moxidectine
Contréler régulieremenefficacité des vermifugesau moyen d’un test de "réduction
du nombre d’'ceufs fécaux" 10 a 14 Jours apres iermrant : ce nombre doit avoir
diminué d’au moins 90 % entre les prélevementss@&alavant et apres traitement
(Coles and others 1992). Dans le cas contrairéaut considérer qu’il y a une
résistance au vermifuge utilisé.



Rotation lente changer de famille d’anthelmintiques chaque an(@eeption:
praziquantel doit étre conservé pour le traitendestanoplocéphales).

Synchroniserles traitements des chevaux vivant ensembles.

Garder les chevaux traité2 a 3 joursau box/pré avant de respectivement changer de
prairie ou de vider & désinfecter le boxe.

Adapter la dose (peser le cheval ou estimer spoids a partir de son périmétre
thoracique) et faire attention a administrer laalitd de la dose au moment de
'administration.

Choix raisonné du vermifuge utilisé (cfr annexd 2)e

v Ne pas abuser de la moxidectine car c'est la moldeula plus efficace
(maximum 1 X/an et cibler sur les chevaux avec lgrks de cyathostomose
larvaire enkystée ou pour les animaux nouvellenmegraduits).

v' Adapter la fréquence et le moment de I'administratdu vermifuge a la
biologie du parasite; le plan donné ici doit étre abordé en considérant
uniguement le traitement des chevaux porteurs ssipafitique de surveillance
systématiqgue des coprologies est effectuée ches fes chevaux de
I'écurie/élevage :

+ Petits strongles
v' Fin d’'automne (novembrepu (un et pas l'autre!) fin d’hiver

(Février/mars): traitement efficace contre les darvenkystées
(fenbendazole 5 jours de suite ou moxidectine).

v Printemps (avril/mai): traitement contre les cyatbmes adultes
(vermifuge du groupe G1, G2 ou G3, cfr annexe).

v' 1 ou 2 traitements pendant saison de paturage illfadmchoisir en
fonction des autres traitements de I'année en coafisprincipe de
la rotation lente).

v' OPG max en septembre — octobre.

+« Grands strongles
v 2 traitements/an sont en général suffisants ; feisements ciblés

contre les cyathostomes en automne et en avril/sagit en général
efficaces contre les grands strongles.

v OPG max en mars — juin.

% Anoplocéphales
v A envisager si cheval porteur (surveillance defsaetliou proglottis

dans les matiéres fécales) ou en contact aveclamssex porteurs
dans I'élevage: traiter en septembre ou octobrec du praziquantel
ou pyrantel a double dose, et éventuellemeiatveh

v Cas particulier du poulain :

% 2 semaines : Traitement des infestations flaongyloides westeri si la
numération parasitaire fécale est tres élevé ogasnde diarrhée»
ivermectine

% Tous les 2 mois entre 2 et 10 mois : traitementreoles ascaris»
vermifuge du groupe G1 ou G2, cfr annexe



% a 12 mois : traitement contre les anoplocéphalepraziquantel ou
pyrantel a double dose

Pour en savoir plus, il est vivement conseillé oiestilter le site Web développé par le service
de parasitologie de la Faculté Vétérinaire d’Uttgclisponible en langue néerlandaise et en
langue anglaise). Ce site propose notamment we adxrisionnel interactif de stratégie de
vermifugation. L'adresse URL en est la suivante :

= version néerlandaisehttp://www.parasietenwijzer.nl/

= Version anglaisehttp://www.parasietenwijzer.nl/eng/index.html

Conclusion

L’éradication des helminthes digestifs du cheva ese illusion qui n'est pas
souhaitable parce gu’elle ne tient pas compte dpadités évolutives de ces parasites. Si
nous voulons limiter & long terme les pathologieisygsont liées, il est nécessaire d’avoir une
approche globale qui tient compte, par exempld;émeergence des résistances. Il serait en
effet trées dommageable que de mauvaises praticgiésnaires conduisent a 'émergence de
populations résistantes @& vulgaris. Cette lutte intégrée doit avant tout avoir pout te
réduire I'excrétion des ceufs et donc la contanmmaties patures tout en ménageant des
populations de nématodes sensibles aux vermiflg@gluation des risques parasitaires doit
remettre le vétérinaire équin au centre de cetséiazecomme c’est le cas au Danemark ou
depuis une douzaine d’année les vermifuges sontdugeruniguement sur prescription
véteérinaire, celle-ci nécessitant, des lors, ugriatic.



Annexe 1 : Vermifuges disponibles dur le marché beé a la date du 21 mars 2012

(liste non exhaustive)

Benzimidazoles Fenbendazole Panacur®
Panacur Equine Guard®

Mébendazole Telmin®
G2 Tétrahydropyrimidines Pyrantel Horseminth®

G3 Lactones Macrocycliques Ivermectine Eqvalan®
Eraquell®
Furexel ivermectine®
Ivermax®
Maximec®
Noromectin®

Moxidectine Equest®
Associ  Praziquantel + Ivermectine Equimax®
ations + Moxidectine Eqvalan Duo®

Furexel Combi®
Equest Pramox®
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Annexe 2 : Spectre d’activité des anthelmintiques
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Benzimidazole et
probenzimidazole®
Fenbendazole (5)) + + + + - +
Mébendazole + - + - - +
Fébantel® + - + - - +
Tétrahydropyrimidine
Pyrantel|  + - + - + +
Quinoline
Praziquante - - - - + -
Lactone
Macrocyclique
Ivermectine| + + + +/- - +
Moxidectine| + + + + - +
@ double dose
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