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Définitions



Définitions

Sportif : fait du sport, pratique un ou plusieurs 
sports.



Définitions

Sportif haut niveau : représente l’excellence 
sportive, reconnu par le code du sport et par la 
charte du sport de haut niveau.
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Définitions
Repose sur des critères bien établis :

la reconnaissance du caractère de haut niveau 
des disciplines sportives

les compétitions de référence (jeux olympiques, 
championnats du monde et championnats d’Europe)

la liste des sportifs de haut niveau

les filières d'accès au sport de haut niveau
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Non contre-indications ?
Anamnèse précise

Antécédents personnels et familiaux

Examen clinique rigoureux - Aptitude physique

Bilan cardio-pulmonaire complet

Suivi biologique

Certificat de « non contre-indication »



Non contre-indications ?

Miklos Feher (1979-2004)
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Miklos Feher (1979-2004)
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Non contre-indications ?
Balha Hedi Berrekhissa 

Marc-Vivien Foé

Serginho 

Phill O’Donnell 

Chaswa Nsofwa 

Antonio Puerta 
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Florenville: Guillaume Vanden Bossche,
16 ans, dans un état de mort clinique
après un semi-marathon à Beckerich
Nicolas Léonard

Le drame est survenu jeudi dernier, à l’issue du semi-marathon des
2 Luxembourg Beckerich (Grand-Duché), à un jet de pierre d’Arlon.
Guillaume Vanden Bossche, 16 ans, de Villers-devant-Orval, s’est
effondré. "Il n’est pas mort mais il ne survit que grâce aux
machines", nous a expliqué sa tante.

«  Guillaume n’est pas mort. Mais son état est critique  ». C’est la tante du jeune homme qui
nous a ce matin donné des informations sur son état de santé. Qui inspire les plus vives
inquiétudes des médecins du Centre Hospitalier de Luxembourg où il se trouve depuis jeudi.
C’est le 1er mai que le drame est survenu. Guillaume venait de boucler le semi-marathon
des 2 Luxembourg Beckerich (Grand-Duché), une épreuve réputée qui est organisée par les
Allures Libres de Gaume. «  Il s’est effondré après la ligne d’arrivée  », nous confie encore

74% des femmes préfèrent la nourriture... au sexe! Un sujet à lire dans notre journal
numérique. Lire l'article

Guillaume s’est effondré après la ligne d’arrivée.

FB
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Hygiène de vie

Nutrition

Pas d’alcool

Pas de drogue

Périodes de repos 



Entrainement - Préparation physique 
Amélioration des performances



Entrainement - Préparation physique 
Amélioration des performances

Endurance

Résistance

Force musculaire

Souplesse

Technique 

Adresse - précision

Tactique
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Entrainement - Préparation physique 
Amélioration des performances
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Dopage
= pratique consistant à absorber des substances 
ou à utiliser des actes médicaux afin d’augmenter 
artificiellement ses capacités physiques ou 
mentales

L’utilisation de tout médicament devrait être 
limitée à des indications médicalement justifiées

Code mondial anti-dopage (WADA / AMA) 
www.dopage.be www.wada-ama.org 
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Suivi médical sportif… 
Travail d’équipe



Suivi médical sportif… 
Travail d’équipe

Sportif

Médecin



Suivi médical sportif… 
Travail d’équipe

Sportif

Médecin
Chirurgien

Kinésithérapeute

Ostéopathe

Podologue

Nutritionniste - 
diététicien

Psychologue

Préparateur physique



Suivi médical sportif… 
Travail d’équipe

Sportif

Médecin
Chirurgien

Kinésithérapeute

Ostéopathe

Podologue

Nutritionniste - 
diététicien

Psychologue

Préparateur physique

Entraineur
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Réathlétisation

= reprise d’activité physique, et en particulier toute la 
phase de réadaptation à l’exercice mais aussi la phase de 
transition entre les soins et la reprise de l’entraînement à 
la suite d’une blessure

Processus nécessaire à la prévention des blessures et à 
l’adaptation de l’organisme à un programme 
d’entraînement poussé

Période de l’entraînement peut être négligée en raison 
d’un manque de temps en vue d’un objectif ➙ risque de 
récidive ou de nouvelle blessure
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Retour à la compétition



Pressions…



Pressions…
Arbitre

Coach

Sportif

Président

Médias

… 



Merci de votre attention !

Lien ORBI : http://hdl.handle.net/2268/166026


