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Introduction

• Tendon = faible métabolisme 

• Tendinopathie = pathologie d’hyperutilisation 

• Chronicité 

• Intérêt de développer de nouvelles 
thérapeutiques

Current opinions on tendinopathy, J Sports Sci Med 2011



PRP

• = plasma riche en plaquettes ou platelet-rich 
plasma 

• Plaquettes ➙ facteurs de croissance ➙ stimulation 
cicatrisation

Platelet-rich plasma application in the management of chronic tendinopathies, Acta Orthop Belg 2013



Méthodes de préparation
• Différentes techniques ➙ différents PRP 

• Concentration plaquettaire 

• Leucocytes 

• Erythrocytes

Étude comparative de cinq techniques de préparation plaquettaire (platelet-rich plasma), Pathologie Biologie 2011



Expérimentation animale PRP

Effects of platelet-rich plasma (PRP) on the healing of Achilles tendons of rats, Wound Rep Reg 2012



Expérimentation animale PRP

Effects of platelet-rich plasma (PRP) on the healing of Achilles tendons of rats, Wound Rep Reg 2012



Expérimentation animale 
excentrique

Eccentric Training Improves Tendon Biomechanical Properties: A Rat Model, J Orthop Res 2013



Expérimentation humaine

One injection of platelet-rich plasma associated to a submaximal eccentric protocol to treat chronic jumper’s knee,  J Sports Med Phys Fitness (in press)



Expérimentation humaine

One-year follow-up of platelet-rich plasma infiltration to treat chronic upper patellar tendinopathies,  soumis



Expérimentation humaine

Using platelet-rich plasma to treat jumper’s knees: exploring the effect of a second closely-timed infiltration,  soumis



Conclusion

• Travail expérimental préclinique et clinique - PRP 

• Option thérapeutique tendinopathie chronique 
sûre et efficace 

• Nécessité standardiser PRP et protocoles 
rééducatifs post-infiltration
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