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Introduction aux Journées AMDP
d’hommage a Jean Bobon

par C. MORMONT, D. BOBON, R. von FRENCKELL et W. REIN

Le XVI* Symposium francophone international de I'AMDP, jumelé
i la premiére journée belge de 'AMRP (Association de Méthodologie et
de Recherche en Psychiatrie, fondée et présidée par H. Luccioni, de Mar-
seille) s'est tenu a Lidge en juin 1982. Le compte rendu de ces Journées
donne l'occasion de rappeler brievement I'historique de 'AMDP et d'en
taire ’état actuel.

Né en Allemagne, dans les années 1960, de la volonté de créer une
échelle d’évaluation commune i plusieurs centres universitaires, échelle
destinée d’abord a ’évaluation des effets antipsychotiques des neurolepti-
ques, V’Arbeitgemeinschaft fiir Methodik und Dokumentation in der
Psychiatrie (AMDP) a bientét développé un dossier complet comprenant
les données anamnestiques, psychopathologiques et somatiques.

La collaboration internationale entre chercheurs de langue allemande
(Allemagne, Suisse, Autriche) fut rapidement suivie d’'un élargissement
i d’autres groupes linguistiques.

Cet élargissement posa de fagon cruciale le probléme de la traduction
et de I'adaptation du Systéme dans d'autres langues et dans d’autres cul-

tures.
Si Bohaceck (1978) a été le premier  proposer une traduction comple-
te (en croate) du systéme, c’est au groupe francophone — auquel parti-

cipent régulierement des représentants bilingues de pays non francophones, -

tels ’Allemagne, 'Autriche, I'Espagne*, la Gréce, le Portugal — que
revient I’honneur d’avoir poussé le plus loin la confrontation des langues
et des concepts.

L’activité de ce groupe s'est traduite depuis 1975 par I'organisation
de seize symposiums internationaux. C'est & l'occasion de la réunion de

* Inversement, plusieurs membres du groupe francophone sont actifs dans d'autres
groupes et en particulier dans le groupe hispanique comime en ténoigne le
symposium satellite d'une réunion régionale de 1'Asso~iation Mondiale de
Psychiatrie tenue & Madrid en 19%) et dont un numéro des Aclas luso-espafiolas
de neuroogia y psiquialria (sous presse) fail le compte rendu.
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Ligge, en 1977, que fut approuvée la premiére édition du manuel AMDP
en Jangue francaie {Bobon, Ed., 1978) o que fut décidée la création
d'un secrétariat francophone articulé au  secrétariat international  de
FAMDP {Secrétaire : D. Bobon).

La révision frangaise du systeme AMDP, élaborée de facon telle quelle
soit pleinement compatible avec la révision allemande (1979}, a éié pu-
blide 3 Toccasion du XV© Symposium  francophone tenant ses assises &
Montréal, en avril 1981, Elle présente néanmoins certaines originalités
par rapport a la version allemande : 1° une cotation en quatre degrés
(léger, moyen, fort, trés fort) a éié préférée 3 la cotation en trois degrés ;
et 2° quinze items de réserve ont éié choisis et ajoutés aux 100 jtems
de bace.

Le manuel en langue anglaise (Guy et Ban, 1982), précédé respective-
ment des manuels en langue espagnole { Lopez-lbor Alino, 1980) et fran-
caise (Bobon, 1981), a adopté la gradation en quatre degrés et le prin-
cipe des items de réserve.

L'adapiation du systeme AMDP en langue portugaise { Paes de Sousa },
japonaise (ltoh), grecque (Kokkevi et Stefanis), italienne (Cassano et
Conti), néerlandaise (Malfroid et Baro) et danoise (P. Bech) est en
cours, de méme qu’en russe et en chinois.

Outre Iintérét évident que constitue la standardisation du langage et
du recueil des données en psychopathologie, PAMDP s'est révélé trés
utile sur deux plans : celui de enseignement et celui de la psychophar-
macologie,

1. L'enseignement. Apprendre 3 Pérudiant et au clinicien 3 reconnaitre
tel symptéme, tel syndrome, telle maladie requiert que l'on possede les
moyens d'identifier et de désigner ces parametres de manitre communica-
ble. A cet égard, la définition précise de la sémiologie et du vocabulaire
qui s’y rapporte est essentielle. Clest ce qu'offre le manuel AMDP. Au
surplus, grice 3 lenregistrement vidéo, il est possible aujourd’hui de
montrer le méme matériau clinique 3 de nombreux observateurs utilisant
le méme systéme de référence, ce qui permet une concrétisation des défi-
nitions et des concepts, mais aussi leur discussion. Clest dans cet esprit
que Je secrétariat francophone de PAMDP s’attache 3 constituer une
vidéothéque qui contiendra des entegistrements larpement discutés sur
le plan international {Belgique, Canada, France, Luxembourg, Suisse),
enregistrements accompagnés chacun d'un livret contenant les remarques,
commentaires et jugements formulés par les ditférents observateurs. Par
ailleurs, la pratique régulitre du systeme AMDP, notamment 3 'oceasion
d'essais cliniques de psvchotropes parti d'enregistrements vidéo, a
contribué au développement de certains aspects méthodologiques appré-
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ciables. Clest ainsi que fut appliquée la cotation en temps aveugle ou
« time-blind » (D. Bobon, 19781 ¢t mis au point un entretien semi-
structuré ( Bobon er al., 1978) facilitant une investigation aussi compléte
que possible de la psychopathologie.

2. La psychopharmacologie. Construite initialement, rappelons-le, pour
mettre en évidence les effets antipsvchotiques des neuraleptiques, I'échelle
psychopathologique de FAMDP, augmentée de I'échelle somatique, est
apte & mesuvrer le changement. En comparant les évaluations avant et
aprés traitement, i} est donc possible de démontrer pour un individu
donné ou pour un groupe d'individus qu'un traitement a été suivi de
modifications déierminées. De 13 peut étre tracé un profil multifactoriel
d'action de la substance.

Cependant, la pratique clinique ne peut pas toujours supporter le poids
d’un instrument aussi exhaustif que le systtme AMDP. Au surplus, la
focalisation de certaines 1echerches, par exemple lessai clinique d'un
antidépresseur, appelle la mise 3 disposition de sous-échelles plus spéci-
fiques.

Cest d'ailleurs ce que Woggon et Dittrich ont fait en extrayant de
PAMDP, dés 1979, des échelles de manie-dépression et de syndrome
schizophrénique (réf. in Bobon, 1981).

La validation francaise de ces échelles est en cours sous I'égide
d’un groupe de travail {secrétaire : C. Mormont) constitué lors de la
derniére réunion de ’AMDP francophone 2 Tubingen en septembre 1982,
un second groupe de travail (secrétaire @ C. Pull) se vouant & la réflexion
nosologique*.

Par ailleurs, la valeur d'une évaluation clinique et globale de syndromes
est testée depuis deux ans dans le cadre d'analyses factorielles d'échan-
tillons franco-belges (Fact-Lg, devenue AMDP syndromique : of Bobon
et al., méme numéro).

L’analyse de vastes projets multicentriques internationaux et transcul-
turels nécessite une infrastructure informatique considérable dont le secré.
tariat francophone de I'’AMDP a pu, heureusement, se doter {micro-
ordinateur, terminal intelligent, imprimante rapide...). En laison avec le
Centre de Calcul de 1'Université de Ligge, il a éié possible de développer
une méthode originale de mesure de la fidélité intercotateurs (von
Frenckell et Bobon, 1982) et de procéder i une analyse factorielle
compléte des fiches AMDP-4 et 5 (Bobon e/ al., méme numéro). Les
possibilités informatiques d’analvse et de traitement de données sont mises
i la disposition de chacun.

* Les personnes qu'intéresserait la participation & ces groupes de travail sont
invitées & prendre contact avec les secrétlaires susnommés,
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Eles ne sont cependant pas reguises pour le traitement routinier des
données AMDP c1 divers services. domt ceux de Lopez-Ibor Alifo 2
Madrid et de Dc Buck & Bruxelles, ont recours a des microordinateurs
pour stocker et ¢diter les données.

D'un point de vue pragmatique, I'édition des donndes sous la forme
d'un véritable rapport est un objectif de premiére importance et qui
devrait étre atteint dans un avenir proche.

A cette occasion. Ia rencontre de la théorie, de la recherche, de len
seignement, de la clinique et de la communication pourrait éire célébrée
a I'égal de ce que fut la rencontre progressivement élargie de chercheurs
de langues, de pays, de cultures, de modes de pensées différents.

Le groupe francophone de PAMDP organise deux réunions par an
au moins @ un svmposium international réservé aux utilisateurs actifs
du Systeme (89 avril 1983 & Lisbonne ; 1984 2 Saint-Etienne) er un
week-end de formation & Litge (en 1983, Jes 23-24 seprembre). Toute
perconne intéressée par les activitds de PAMDP peut demander au Secré-
tariat francophone, dont Padresse est indiquée ci-dessous, 3 recevoir les
lettres d'information faisant une 3 deux fois par an le point des progrés
scientifiques du Sysiéme et des réunions de ses différents groupes lin-
guistiques.
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* Cel entrel’en & é¢ revu par Mormont, Bobon et Mirel de maniére a
permettre la cotation de la deuxidme édition francaise de FAMDP, v compriz les
items de réserve. Cetie révision permet aussi la cotation de Ia CPRS s-andinave
& condition d'aveir rempl "TAMDP somatique et Clinical Global Tmpressions {inédit
mais disponible auprés du Secrétariat  Francophone de VAMDP & Fadresse
v -dezsous),
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