Animation

Des activités, out,
mais pas n’importe lesquelles !

[ aclivite au seas large est indéniablement bénefiyue au maintien d’une bonne santé
physique el mentale chez nos ainds. Mais que peut-on proposer comme activites a des
personges dgees en institution 7 1.es possibilités ne manquent pas, mais atteation, previent
fe Pr Adam, spécialisie de la mémoire et du vieillissement 4 Puniversite de Lidge, fe mieux
est panlois ennemi du bien !

Karin Rondia

Avec une bonne volonté débordante, on veit parfois des
institutions proposer 2 leurs résidents des éventails d’ac-
tivités tels qu'il devient impossible de... rester sans rien
faire ! Pour Stéphane Adam, cette idée qu'i! faut insuf*-
fier de I'activité A towt va — qui a encore été renforcée en
cette « année du vieillissement actif » — est mal interpré-
tée. Oui il faul &tre actif, mais sans activisme. 1l faut pro-
poser, pas imposer. « §i mon choix et mon bien-étre, ¢’est
de rester A ne ricn faire, pourquot me culpabiliser 7 »

Par exemple, poursuit-il, pourquot, dans cerlains centres
de jour oli I'on accueille des personnes qui €taient trés
peu actives i la maison, faudrait-il subitement qu’elles
soient occupées sans interruption de 9h & 16h 7 « On

n’imagine méme pas a quel point cela peut-étre vécu
comme affolant! Cette philosophie de soins doit étre tempérée : si on arrive A extraire une personne figée de

son inactivité pendant une heure par jour ¢'est déji gagné... a condilion que ce soit avec une occupation
constructive, qui ait du sens pour elle. »

DECALAGE

Des activités qui ont du sens : le mot-cé est liché. Le personnel des MRS est surtout constitu¢ de personnes
jeunes, qui vont souvent proposer des activités choisies en Tonction de ce qu’elies pensent imgorlam sclon
feurs critéres i elles. Or, ce qui compte, ¢’est de mener une réftexion sur le sens qu'ont Ids Setivités pour la
personne dgée & qui elles sont proposées. Bricoler des décorations pour Halloween avec des ainés qui n"ont
jamais connu dans leur enfance cette féte commerciale américaine, cela n'a pas de sens,

En général, les activités que les résidents préferent sont celles qui s’inscrivent dans la continuité de ce qu’ils
ont fait avant dans leur vie et dans Jesquelles ils ont acquis un certain niveau de compétence, Encore faut-il
qu’clles soient bien adaptées. Pleine de bonne volonté, I’équipe d’un centre de jour encourage une vicille
dame passionnée de flcurs  faire des fiches de jardinage... en voulant lui apprendre le maniement de Iordi-
nateur ! Cest moderne, certes, mais n’est-ce pas 13 un objectif présomptueux ? 11 va la confronter rés vite &
ses limites, ¢t n'aura aucune retombée pratique & la maison. Pourquoi ne pas organiser tout simplement une
causeric sur Ia flore du parc, voire semer quelques fleurs dans un coin du jardin 7 Cela met la résidente en
valeur, ui donne un sentiment d’utilité, et permet & ceux que cela intéresse d’aller prendre I'air avec elle !
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S’ INTERESSER AU VECU

Stéphane Adam cite aussi cet exemple d’un mon-
sieur Agé atteint d’une malad:e de Parkinson fort
avancée. Plutdt que de travailler sa proprioception
en lui demandant d’enfiler des,rondelles de bois sur
des tiges — un jeu qu'on fait avec des enfants de
deux ans pouwr stimuler feur coordination mofrice -,
pourquoi ne pas jouer aux échecs avec ce passion-
né 7 On sera surpris de fe voir tout & coup capable de
déplacer sans hésitation ses plons sur I"échiquier.
Sans compter que ¢’est tellement plus valorisant de
battre I’ergothérapeute 4 plate couture !

Bien siir, continue Stéphane Adam, si on ne de-
mande pas au résident ce qu’il sait faire, on ne
le saura jamais. « Comment pewl-on le considérer
comme une personne 4 part entitre si on ne s’inté-
resse pas A qui il est, & qui il a €16, i ce qui fait
son bonheur ? Quand une personne arrive dans une
instilution, tout le monde devrait s¢ fixer comme
objectil de micux la connaitre. Son parcours de vie,
ses enfants, ses passions, scs savoir-faire... On me
montre un jour tel monsieur qui « ne fait rien ». Je
demande ce qu’il faisait dans la vie...et personne
n'en a la moindre idée ! On pense qu’il était ouvrier,
on va voir dans le classeur : ah out, il était ouvrier,
Bien, mais dans quel domaine ? A la chaine 7 En
métatlurgie 7 En voirie 7 Mais non, plutdt que de
s'intéresser & qui il est, on lut propose de jouer aux
cartes, ou a la Wii, ce qui est trés & la mode, ...ct on
s'étonne de son manque de répondant ! »

DE I’ INDIVIDUEL DE GROUPE !

Faire de I’individuel, cela cofite trop cher ? Le
Pr Adam ne se laisse pas démonter ; il suggére de
composer des petits groupes ol chacun pose des
questions aux autres sur sa vie passée ¢t ses sou-
venirs, ce qui revient & faire de {individuel... 4 plu-
sieurs. Ou de proposer un jeu de sociélé dont les
questions sont « orientées » en fonction de ceux &
qui on les pose, de maniére a les metire en valeur et
i réactiver leurs souvenirs personnels. « Toute notre
vie, on nous encourage 4 nous réaliser, & cultiver
noltre individualité, & assumer notre différence. Et
puis subitement, en fin de vie, il faudrait faire en-
trer tout le monde dans le méme moule d’activités ?
C’est nier complétement la diversité des intéréts ct
la vie méme de toules ces personnes, »



