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Zelfbehandeling van frequente hoofdpijn: een Belgische
apotheekstudie

inleiding
Heofdpijn is een veel voorkomende pijnklacht, die vaak door de patiént zelf behandeld wordt met
over-the-counter (OTC)-medicatie,

Doealstelling

Doel van deze studie was inzicht te krijgen in het type hoofdpijnklachien en het medicatiegebruik
van patiénten met frequente hoofdpijh (= =1x/maand) die aan zellbehandeling doer.

Methode: Deze observationele studie werd uitgevoerd in 152 Belgische officina-apotheken door
stagiairs van Universiteit Gent en Universiteit Luik. Alle studiepersonen {n=1205) vulden: {1) een
vragenlijst in die peilde naar hun huldige hoofdpijnmedicatie en een eventuele hoofdpijndiagnose
van een arts, (2) de ID-Migraine Screener (ID-M) en (3) de Migraine Disability Assessment
Questionnaire {MIDAS),

Resultaten

Vierenveertig % van de studiepersonen (n=528) hadden voor hun hoofdpijn geen diagnose van
de arts, en 225 van hen (225/528; 42.6%) scoorde positief op de ID-M. De meest gebruikte acute
hocfdpiingeneesmiddelen waren: paracetamol (gebruikt door 62% van de studie populatie), NSAIDs
(39%), en combinatie-analgetica (36%). Slechts 12% van de patignten met een arts-diagnose van

migraine gebruikte profylactische medicatie, en 25% gebruikte triptanen. Ongeveer 24% van de |

studiepersonen {n=292) bieken een chronische overgebruikers van acute hoofdpijnmedicatie te
zijn. Het ging hierbij om overgebruik van: combinatie-analgetica (= codeine- of caffeinebevattende
combinatiepreparaten) (n=166), ‘enkelvoudige’ analgetica (= paracetamol, aspirine of NSAID)
(n=130), triptanen {n=19}, ergotamine (n=6) en opioiden (n=>5). Slechts 14.5% van de studiepopulatie
kreeg ooit het advies van een zorgverstrekker om acute hoofdpijnmedicatie niet te frequent te
gebruiken, '

Conclusie

Deze studie toonde onderdiagnose van migraine, faag gebruik van migraine profylaxis en triptanen,
en hoge prevalentie van medicatie-overgebruik aan bij apotheekbezoekers die aan zelfbehandeling
van frequente hoofdpijn deen. Apcthekers kunnen een strategische rol spelen in de educatie en
doorverwijzing van deze zelfmedicerende hoofdpijnpatiénten.
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