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Résumé

Cette these est composée de 3 recherches distatctesnplémentaires traitant de I'humeur
dépressive et de la dépression a I'adolescence.

Notre premiere recherche s’est intéressée au denserlaire dans lequel I'adolescent passe
une partie non négligeable de son temps. En géoolké, son contexte social et la relation
avec les pairs, peuvent étre en lien avec I'hurdépressive ?

Les résultats de cette premiere recherche mettenévidence I'importance du phénomene
dépressif et les liens forts entre I'exclusionuigement et la depressive mood. 2896 étudiants
de la communauté frangaise de Belgique issus déc8ks différentes ont été interviewes
dans le cadre d’'une étude plus large sur la vistition scolaire. De ces questionnaires ont été
extraites différentes variables que nous avons smeselien avec le phénoméne d’humeur
dépressive. Le modele que nous avons testé ex@bptede la variance des scores a I'échelle
de Moos (échelle de dépression), aussi bien clsdilles que chez les garcons.

Notre deuxieme recherche a eu pour objectif daersietla sphere scolaire, en analysant les
rapports aux parents et aux meilleurs amis. Unentidin particuliere a été portée a la
comparaison sociale (le timing pubertaire pergcudlejugement ressenti par les adolescents
(en lien avec le sentiment d’exclusion de notremigéee recherche). 1485 étudiants ont été
interviewés. Nos résultats montrent que méme gathement maternel et paternel different
selon le sexe de l'adolescent et que les lienseeattachement parental, intimité amicale,
timing percu et humeur dépressive sont réels, onstate néanmoins que le groupe
d’adolescents avec un score supérieur a 24 a lalE&agissait de maniére différente. Dans
notre groupe d’adolescents dépressifs scolarieéts kB jugement et le timing pubertaire sont
en lien avec leur score de dépression. Ces vasial@eomparaisons sociales nous ont amené
a nous interroger sur le role de I'attachementmiateu du soutien amical dans la pathologie
dépressive. L’hypothése d’'une nosographie spédfila pathologique dépressive cohabitant
avec une humeur dépressive sur un continuum dtst @nstruite peu a peu.

Notre troisieme recherche a pour objet la companaiie récits de vie de 60 adolescents agés
de 12 a 18 ans répartis en 3 groupes. Un grou® @delolescents non dépressifs scolarisés,
un groupe de 20 adolescents dépressifs scolatisgsgroupe de 20 adolescents hospitalisés
pour épisode dépressif majeur. Notre recherché pteee sur les différences de forme et de
contenu d’histoires de vie récoltées en fonctiongdaupe d’appartenance. Cette recherche
nous a permis de mettre en évidence une structuréait particuliére aux différents groupes.



Alors que les adolescents non dépressifs scolapaséent d’'une maniére fluide, en utilisant
un vocabulaire plus riche, des temps verbaux d@iffér (aussi bien le passé, le présent que le
futur), une syntaxe complexe ; les adolescentsitalisgs parlent moins, utilisent moins de
mots différents, un temps verbal passé et une manisin de phrase plus simple. Le contenu
du discours est également trés différent en fonctla groupe d’appartenance. Si les
adolescents non dépressifs scolarisés parlenude deis, de leur famille et de leurs hobbies,
les adolescents hospitalisés rapportent plus d&wénts négatifs liés a leur vie familiale. Les
adolescents dépressifs scolarisés en plus d’expleseproblémes familiaux, focalisent leur
attention sur leur scolarité.
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