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NEVROSES EXPERIMENTALES DANS DES
CONDITIONNEMENTS A RENFORCEMENT POSITIF

PAR

M. RICHELLE

Les névroses expérimentales sont des formes de comporte- .

ments inadaptatifs induits chez ’animal par des manipulations
expérimentales. Le terme névrose, introduit ici par Pavlov, n’im-
plique, comme on sait, aucune analogie avec les névroses de la
psychiatrie humaine; il indique seulement qu’il s’agit d’une désor-
ganisation dans les processus nerveux sous-jacents aux comporte-
ments conditionnés. Cette confusion de termes écartée, il reste
que I’analyse expérimentale des troubles du comportement, au
niveau aisément controlable de I’organisme animal, est de nature
A éclairer éventuellement notre compréhension de certains com-
portements pathologiques, dans la mesure ol ils obéissent a des
lois générales débordant les limites de I’espéce humaine (*).

Les situations qui engendrent les divers types de névroses ex-
périmentales décrits jusqu’ici font intervenir certains caracteres
particuliers: il s’y trouve toujours, soit une stimulation aver-
sive déclenchant normalement des réactions émotionnelles, soit
une tiche dépassant les possibilités de I’animal, soit une com-
binaison de ces deux composantes.

Dans les expériences comportant essentiellement une stimula-
tion aversive, il peut s’agir, comme dans certaines recherches clas-
siques de Pavlov, d’une ou de quelques stimulations venant inter-
férer brutalement dans le cours normal d’un conditionnement,
et entrainant des réactions émotionnelles violentes qui se géné-
ralisent a I’ensemble de la situation expérimentale. On peut re-
produire banalement ce genre de détérioration comportementale
en délivrant 2 un chat conditionné dans une cage de Skinner

() On lira avec intérét, A ce sujet, I’article de M. SIpMAN, Normal Sources
of pathological Behavior, Science, 1960, 132, 62-68.
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quelques chocs électriques intenses; ces quelques stimulations
traumatisantes suffisent, dans certains cas, 4 supprimer toute
activité dans la cage expérimentale pendant plusieurs semaines. Il
peut s’agir de stimulations moins violentes, mais répétées, la
détérioration du comportement apparaissant comme le résul-
tat d’un «stress» prolongé; les travaux de Liddell sur les névroses
expérimentales chez les chévres et les brebis en offrent I’exemple
le plus poussé. Il peut s’agir encore d’une stimulation aversive
interférant, de fagon systématique, avec un comportement ren-
forcé positivement; c’est le cas des chats de Masserman dont les
réponses instrumentales permettant d’obtenir le renforcement ali-
mentaire sont sanctionnées par un jet d’air.

Les expériences dans lesquelles la détérioration du comporte-
ment s’installe lorsqu’on place ’animal devant des difficultés in-
surmontables se rattachent au prototype pavlovien de condition-
nement discriminatif poussé au-dela des capacités sensorielles de
Porganisme. Les travaux de Maier ne sont qu’une variante plus
complexe, ou les régularités du milieu, sans lesquelles aucun ap-
prentissage n’est possible a réaliser ni & maintenir, sont brusque-
ment supprimées, interdisant en fait tout comportement adapté.

On remarquera que, dans tous ces cas, ou bien une composante
émotionnelle agit a titre de variable causale dans la névrose expé-
rimentale, ou bien les conditions du milieu excluent toute réac-
tion vraiment adaptative: face 2 un probléme insoluble, on assis-
tera a une excitation, une prostration ou une inactivité; il n’est
pas de sujet, si «<normal» soit-il, qui puisse continuer & manifester
des conduites efficaces par rapport au but antérieurement re-
cherché. ~

Ces situations sont & peu prés les seules A avoir retenu I’at-
tention des chercheurs attachés a I’étude des détériorations du
comportement provoquées expérimentalement. Il en est probable-
ment beaucoup d’autres, dans lesquelles la variable critique ne
serait ni la présence de stimulations engendrant des réactions
émotionnelles, ni le caractére insoluble de la tache proposée. Des
observations occasionnelles nous ont confirmé I’existence de ces
formes inexplorées de névroses expérimentales et nous ont con-
duit 4 en entreprendre I’étude systématique.
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Dans les observations que nous allons relater, des comporte-
ments inadaptés se manifestent lorsqu’une modification est intro-
duite dans le programme de renforcement chez des sujets ayant
subi pendant un temps trés long, dans une situation de condition-
nement operant, des conditions expérimentales inchangées. Il
s’agit exclusivement de conditionnements a renforcement positif’;
ils ne comportent aucune stimulation aversive, ni aucune dis-
crimination perceptive impliquant un choix impossible.

I. Une premiére observation fut faite sur un chat (n°9) qui
avait, pendaat plus de deux ans, été maintenu sur un programme
a intervalle fixe de 2 minutes (FI 2 min), et avait acquis une
remarquable régularité tant dans le débit de réponses que dans
la qualité de la discrimination temporelle (Fig. 1) (1).

CHAT 9.
FI. 2 min.

F1G. 1. Courbe cumulative typique obtenue chez le chat 9 sur un programme
a intervalle fixe 2 min. Les réponses se cumulent sur I’ordonnée; I’ abs-
cisse indique le temps (durée totale de la séance expérimentale: 1. h.).
Les renforcements se marquent par des traits obliques. On remarque
le pattern habituel d’un comportement contrélé par un programme a
intervalle fixe: pause aprés chaque renforcement, émission de réponses
a la fin de Uintervalle.

Nous avons substitué alors au programme a intervalle fixe un
programme a proportion constante (FR), dans lequel le renforce-
ment est délivré aprés un nombre fixe de réponses. Notre in-

(*) Dans toutes les expériences décrites ici, les animaux sont placés dans
la cage de Skinner quotidiennement, généralement pendant une heure. La
réponse consiste a appuyer de la patte antérieure sur une clef télégraphique.
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CHAT 13
A.FR 40
2184 R
54Rt

B.FR70
2699 R
39Rt

Fic. 2. Courbes cumulatives typiques obtenues chez un chat conditionné
d’emblée sur un programme d proportion constante, FR 40 puis FR 70.

tention était d’atteindre un rapport de 70 R pour 1 Rf, en vue
de tests pharmacologiques, rapport auquel des animaux expéri-
mentalement naifs s’adaptent rapidement et sans difficultés, ainsi
qu’en témoignent les courbes de la Fig. 2. Le débit est rapide;
I’animal, aprés une bréve pause suivant chaque renforcement, ré-
pond a un rythme uniforme.

Le renforcement est constitué par une petite quantité de lait. L’expérience est
entidrement automatisée. Les événements expérimentaux sont enregistrés
sous la forme classique de courbes cumulatives.




Fi1G. 3. Courbes cumulatives obtenues chez le Chat 9 sur programme FR.
A: FR 31; B: retour a un rapport R|Rf plus petit, FR 16; C: FR 28;
D: FR 60. Comparer cette derniére courbe avec la courbe B, Fig. 2.

Chez le chat 9, passant & ce programme aprées une longue his-
toire en FI 2 min., le nouveau programme donne lieu & un type
de comportement particulier. L’allure de la courbe (Fig 3)
rappelle celle de la courbe habituelle en FI: on y reléve la longue
pause aprés renforcement, le débit accéléré en fin d’intervalle.
Cependant, au fur et & mesure que 1’on augmente le nombre de
réponses requises, la pause aprés renforcement s’allonge jus-
qu’a devenir démesurée. A la limite, on aboutit & une suppression
du comportement conditionné.
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11 s’agit clairement d’inadaptation a des conditions de milieu
pourtant fort simples, et parfaitement maitrisées par des ani-
maux naifs. Supposant que la variable critique était ’histoire ex-
périmentale antérieure, nous avons repris la méme procédure avec
un groupe de trois chats (n° 10, 11 et 12), nés d’une méme mére
dans notre laboratoire, et dotés, eux aussi, d’'une histoire trés
réguliére de conditionnement en FI 2 min. pendant deux ans.

CAT 12,
A.Fl2. 108
10min,

B. FR 3to12.

H.FRS9.

———

FiG. 4. Courbes cumulatives obtenues chez le Chat 12, stabilisé en FI 2 min.
(Courbe A), sur un programme FR, a proportion croissante (courbes
BaH).
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Chez les trois sujets, nous retrouvons la méme persistance du
type de comportement antérieur dans ’adaptation au programme
FR. La pause s’allonge lorsqu’on accroit le nombre de réponses

CAT 11. 100
A.Fl2 e~
o

10min

et

\

B.FR 3t020.
FR20.

FR

C.FR 25,

ot
il
/_/,,J”’

D.FR 30.

E.FR&3

F.FRSA4

G.FR54t0%9.

|

F1c. 5. Courbes cumulatives obtenues chez le Chat 11, stabilisé en FI 2 min
(Courbe A), sur un programme FR, a proportion croissante (courbes
BaH).
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requises, que ce soit au cours d’'une méme séance (Fig. 4, Courbe
B) ou dans des séances successives (Fig. 4, Courbes Ba F). Si le
nombre de réponses requises demeure inchangé, on observe égale-
ment un allongement de la pause du début 2 la fin d’une séance
expérimentale ou d’une séance a I'autre (Fig. 5, Courbes D, E,
G et H; Fig. 6, Courbe A). Comme pour le chat 9, ’allongement
peut aboutir & un comportement inadapté, qui n’assure plus a
I’animal les renforcements que les contingences du programme
permettent pourtant a un sujet normal d’obtenir: pauses de plus
de 15 minutes entre les volées de réponses, ne fournissant  ’ani-
mal que 4 renforcements en une heure, courbe chaotique, sup-
pression totale du comportement conditionné (Fig. 4, courbes F,
G, H; Fig. 5, Courbe H). De toute évidence, il s’agit de comporte-

F1G. 6. Courbes cumulatives obtenues chez le Chat 10 sur un programme FR
25 (Courbe A), puis FR 9 (courbe B, montrant un débit élevé).

ments inadaptatifs, comparés a celui d’animaux d’emblée con-
ditionnés en FR.

Par quels mécanismes I’histoire expérimentale introduit-elle
ces détériorations? On peut penser que la durée du conditionne-
ment antérieur entraine une véritable stéréotypie comportemen-
tale, une réduction de la plasticité adaptative de I’organisme.
Cette hypothése peut suffire & expliquer la persistance du pattern
antérieur, mais non, dans les observations rapportées ci-dessus,
Iallongement de la pause, qui constitue en fait 'élément critique.
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Les caractéres propres a I’adaptation au premier conditionne-
ment sont peut-&tre de nature a nous faire comprendre I'inadap-
tation au nouveau programme. Dans le conditionnement a inter-
valle fixe, ’animal est renforcé aprés une pause ¢ suivie d’un
nombre n de réponses:

t + nR — Rf

Le rythme d’émission des réponses demeurant égal, la dimi-
nution ou ’augmentation du nombre 7 est fonction de 1’allonge-
ment ou du raccourcissement de la pause 7. Il se peut que I'or-
ganisme se fonde sur cet indice, ’augmentation de n, pour corri-
ger son comportement dans le sens d’une adaptation plus éco-
nomique, en allongeant la pause suivante.

Lorsque le sujet passe a un programme a proportions constan-
tes, etapplique, si I’on ose dire, le méme principe, il allongera la
pause a I'infini, puisque, quelle que soit la correction introduite
dans la durée de la pause, le nombre n demeurera constant, et
provoquera une nouvelle correction dans le méme sens. Si cette
hypothése est valable, — sa démonstration expérimentale est
aisée a imaginer, sinon rapide a réaliser — le comportement
inadaptatif ne serait pas dii & une stéréotypie indifférenciée, mais
bien a la persistance, dans une situation ou il n’est plus adéquat,
d’un mode d’ajustement trés fin au milieu. La durée de I’histoire
expérimentale antérieure n’expliquerait pas, a elle seule, la né-
vrose expérimentale; celle-ci ne se comprendrait qu’en analy-
sant les caractéristiques propres a I’histoire expérimentale, dans
leurs relations avec la situation nouvelle.

Il resterait a déterminer dans quelle mesure ces comporte-
ments inadaptatifs sont transitoires, ou, au contraire, irréver-
sibles; dans quelle mesure aussi ils se généralisent a d’autres si-
tuations, expérimentales ou non. Les seules données dont nous dis-
posions jusqu’a présent concernent le premier animal, le chat 9.
Le programme FR a été poursuivi pendant 9 mois, au cours des-
quels il n’a pas été possible d’obtenir, de fagon réguliére, un
comportement normal.

Plusieurs questions sont a présent ouvertes, et feront I'objet
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de travaux expérimentaux ultérieurs: combien de temps le sujet
doit-il étre maintenu sur le premier programme pour que I’adap-
tation au second se trouve compromise? Quelles séquences de
programmes de renforcement conduisent a des désadaptations, et
est-il possible, dans chaque cas, d’en décrire le mécanisme?
Quelles différences individuelles apparaissent, et avec quel ordre
de variables sont-elles & mettre en relation? Par quelles manceu-
vres peut-on rétablir un comportement normal?

2. Dans une autre série d’observations (1), concernant d’ail-
leurs les mémes sujets quelques mois plus tard, il ne s’agit plus
du passage d’'un programme a un autre, mais de la modification
d’un paramétre dans le programme a intervalle fixe.

Les animaux ayant été a nouveau stabilisés sur le programme
FI 2 min., on entreprit d’allonger progressivement le délai, pour
le porter a 5 min. Cette modification fut introduite en vue d’une
¢tude sur la désinhibition en présence de stimuli extéroceptifs
nouveaux.

Un des sujets s’adapta parfaitement a I’allongement du délai,
et rien d’anormal ne survint durant les 6 mois d’une observation
qui se poursuit encore actuellement. Chez un autre sujet, 'adapta-
tion fut satisfaisante pendant 4 mois; apparurent alors des pauses
démesurées et une détérioration du méme type que celle qui sur-
vint plus précocement et plus nettement chez les deux derniers
sujets. Ceux-ci (9 et 12) présentérent, 4 la suite de I’allongement
du délai, une grave détérioration du comportement qui aboutit
a une suppression totale de toute réponse conditionnée.

Que I'allongement du délai joue ici un rdle critique sembla
évident lorsqu’on rétablit le FI 2 min. et qu’on y constata aussi-
tét un comportement normal. La détérioration réapparut lors-
qu’on allongea a nouveau le délai. Une nouvelle adaptation en
FI 2 min. fut moins satisfaisante. On observera aussi des mani-
festations anormales en dehors de la cage expérimentale: les ani-
maux perdirent leur vivacité, présentérent des troubles alimen-
taires et digestifs, refusérent le lait dans leur cage de séjour.

(1) Recueillies avec la collaboration de J. P. LEDENT, L. LIEUTENANT et
D. Scamrrz.
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Ces observations sont encore fragmentaires. Nous ignorons
notamment si la détérioration suite a I’allongement du délai de-
pend de la durée du conditionnement en 2 minutes. Nous le
saurons lorsque nous aurons pu entreprendre le conditionne-
ment de nouveaux sujets naifs d’emblée sur un délai long. Nous
ignorons aussi si I’allongement du délai produit de telles détériora-
tions chez tous les sujets, la valeur critique pouvant, selon les
cas, dépasser 5 minutes. Il nous suffirait ’augmenter encore I'in-
tervalle pour le sujet qui s’est bien adapté en FI 5 min., mais nous
voulions éviter chez ce dernier une détérioration du comporte-
ment avant d’avoir pu réaliser certaines recherches sur d’autres
aspects des conduites temporelles.

Si, comme nous en formulons ’hypothése, les détériorations
du comportement observées ici sont bien dues a un délai excessif
(compte-tenu de I’espeéce) se greffant sur une histoire expérimen-
tale définie et de longue durée, nous apportons peut-étre les pre-
miers faits confirmant une ancienne interprétation de Liddell.
Ce dernier attribuait les névroses expérimentales de ses brebis et
de ses chévres, non tant aux stimulations aversives comme telles
qu’a leur périodicité. Cependant, n’ayant jamais tenté d’instal-
ler une névrose expérimentale  I'aide de stimulations périodi-
ques qui ne soient en méme temps aversives, son interprétation
demeurait spéculative.

Les quelques données que nous avons présentées ici nous pa-
raissent contribuer, trés modestement encore, a 'exploration d’un
vaste domaine presque entiérement négligé de la psychologie ex-
périmentale, I’étude des adaptations comportementales en fonc-
tion des adaptations antérieures. Cette étude exige des techniques
appropriées, se prétant a des travaux prolongés dans des situa-
tions hautement controlées; nous disposons actuellement des
techniques présentant les conditions voulues. Elle exige aussi, de
la part des expérimentateurs, une longue patience, ce type de
recherche ne portant ses fruits qu’a long terme.










