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No es necesario convencer a los profesores deugueases estan formadas por alumnos
distribuidos sin tener en cuenta sus aptitudesalisb sus capacidades de aprendizaje motor. Pantin
sSomos muy conscientes de que la observacion pendegidencia las diferencias sensibles de canyidied
calidad en la participacion de los alumnos. Noggaindispensable precisar y ver en qué medida cada
alumno se beneficia de las mismas oportunidades earticipacion en las actividades de la clase.

Una reciente investigacion sugiere que el ejarasi esencial para el mantenimiento y mejora
de una salud normal y que puede haber un nivelmnminde actividad fisica necesaria para la
promocién de la salud. Sin embargo, la naturalezeta, frecuencia, duracion e intensidad de la
actividad exigidas para producir cualquier benefide salud necesitan mas investigaciones, sobre
todo con respecto a los nifios. En esta linea mdaepena evaluar los efectos de las actividades
fisicas (Armstrong, 1989; Blair, 1985).

La variable en la que los observadores enfocar@iesncion en la ensefianza es sin duda valida,
esto es, evaluar la participacion del alumno exctavidad durante la clase de educacion fisicaeés
del tiempo de compromiso de motor es imprescindiBle significado ha recibido apoyo tedrico en
algunos modelos de estudio de la efectividad dm$efianza en el aula y en la educacién fisica. Su
significado préactico se puede comprobar con veegiadios que combinan los comportamientos de
los alumnos durante la sesién de educacion fisitas yganancias de aprendizaje. Pueden hacerse
adaptaciones que permitan obtener mayor exactieabptora, sobre todo teniendo en cuenta el nivel
de éxito de la participacion y su especificidad.

Metodologia

Es de sentido comun que la evolucion tecnologics gambios en nuestro habito cultural han
reducido considerablemente la parte que el esfdiizo toma del trabajo y de la vida cotidiana.
Numerosos factores contribuyen a los habitos sadestde jovenes y adultos. Puede merecer la pena
mencionar los siguientes ejemplos: la reduccioéedfigerzo fisico durante los desplazamientos eclaetes
y el aumento en actividades de ocio pasivos comtawtelevision, los juegos electronicos, y logjo® del
ordenador.



Los objetivos del estudio son los siguientes:

1. Buscar en qué medida los alumnos que los pnafesonsideraban como los mejores y como los
mas débiles en la especialidad ensefiada partieipéas actividades propuestas (tiempo de compromiso
motor);

2. Distinguir los niveles de éxito o de fracaso gneontraron en estas actividades los dos tipos de
alumnos previstos;

3. Verificar en qué medida cada una de las categde alumnos participan en actividades
fisicas y deportivas extraescolares.

La muestra es de 33 clases de ensefianza secusrdii€@omunidad francesa de Bélgica. Los
profesores, 17 mujeres y 16 hombres, dirigierototal de mas de quinientos alumnos. La
identificacion de los alumnos mas (+) y menos ¢tados se hace a partir de la propia percepcion del
profesor.

Los datos fueron recogidos por medio de dos tésenic

1. Observacion del comportamiento de los alumnogtycpéarmente el tiempo de compromiso
motor mediante una adaptacion del sistema OBEL/®ligron, 2001).

2. Interrogacién por cuestionario para determinardadencia de la participacion en actividades
fisicas y deportivas extraescolares.

Resultados

1. Compromiso motor en las sesiones de educacigindiescolar

Las diferencias entre los alumnos mas y menosldstson poco marcadas, pero a favor de los
primeros en chicos y en chicas. Por otro lado elpromiso motor de los chicos es mayor al de las
chicas. Estas diferencias son coherentes con tos da la literatura especializada.

2. Tipo y frecuencia de practica deportiva extraelse
De una manera constante los alumnos més dotadioannuna participacion en el deporte
competitivo casi el doble de los menos dotadossdiferencias son significativas (P = 0,01).

La practica poco frecuente representa un nivehmuaas alto en las chicas menos dotadas:
30% de ellas indican una frecuencia de una vezseartena en comparacion con sé¥#oéh las mas
dotadas. La diferencia entre los dos tipos de ahsnes menos marcada en los chicos (Ag8,Al
revés la participacion muy frecuente (4-6 vecessparana y todos los dias) es significativamente mas
alta en los mas dotados (chicos y chicas). Erodaparacion segun el sexo las diferencias son a favo
de los chicos. Pero, las diferencias entre chiadigas mas dotados son de una menor importancia.

La participacion frecuente corresponde a lo queneeesita realmente como implicacién
minima para obtener beneficios de aptitud y dedsdla participacion muy frecuente significa una
implicacién fuerte, probablemente en clubes depustincluyendo tomar parte en competicion. Se
encuentra un aumento significativo con la edadaeprbporcion de muchachas mayores donde el
compromiso de esfuerzo es poco frecuente.

Es posible de caracterizar a los mas dotados goawiicantes en clubes deportivos %0
mas de 3 horas por semana y mas de 2 a 3 diasrpana.



