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= No es necesario convencer a los profesores deugue s

clases estan formadas por alumnos distribuidosir 80 B Alumnos «> oA "
en cuenta sus aptitudes fisicas o sus capacidades d 70 B Alumnos «-» ig B Akmnoe e
aprendizaje motor. Por lo tanto, somos muy congesern 60 40
de que la observacién pondra en evidencia las difee 50 35
sensibles de cantidad y de calidad en la partizipaie 40 ig
los alumnos. 30 20
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= Una reciente investigacion sugiere que el ejer@sio
esencial para el mantenimiento y mejora de unalsalu
normal y que puede haber un nivel minimo de activid
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fisica necesaria para la promocién de la salud. Sin O rcacia elevada Eficacia media Efcacia baia competein o comeee’” Steporiva.
embargo, la naturaleza exacta, frecuencia, duracion . ” . . . ) e
inten—sidad de la actividad exigidas para producir Figura 1 — Comparacion de_I’tlefn'po de compromiso _ Flgura 2- Tlp_os de partlupamon enJas _
cualquier beneficio de salud necesitan mas investi- motor en clases _d_e educacion fisica segun el ndes| actividades depo_rt_lvas en los chicos segun el nivel
gaciones, sobre todo con respecto a 10s nifioss@&n e habilidad de los alumnos de habilidad de los alumnos
linea merece la pena evaluar los efectos de las - - . -
actividades fl'sicgs (Armstrong, 1989; Blair, 1985). 1. Compromiso motor en las sesiones de 2. Tipoy frecu_enma de préctica deportiva
= | a variable en la que los observadores enfocaron su educacion fisica escolar (figura 1) extraescolar (figura 2) )
atencion en la ensefianza es sin duda valida, ®sto e ® Los mejores alumnos convierten siempre de una ®De una manera constante Io_s’alumnos mas
evaluar la participacion del alumno en la actividad manera mas eficaz el tiempo disponible para la dotados indican una participacion en el deporte
durante la clase de educacion fisica a travésedept practica en un compromiso motor. La diferencia es competitivo que es casi el doble de la de los mefos
de compromiso de motor es imprescindible. Su significativa en los chicos y por el conjunto de dotados. Estas diferencias son significativas (P 3
significado ha recibido apoyo tedrico en algunos sesiones (t = 1,78; p = 0,076). El origen de este 0,01). o .
modelos de estudio de la efectividad de la ensefianz diferencia se encontré probablemente en el nivel dg ®La practica poco frecuente representa un nive
la EF. Su significado practico se puede comprobar ¢ habilidad de los mas dotados. mucho mas alto en las chicas menos dotadas: 3p%
varios estudios que combinan los comportamientos de ® La eficacia del compromiso motor varia claramente| de ellas indican una frecuencia de una vez ala |
los alumnos durante la sesién de EF y las ganadeias segUn si el alumno observado se considera parte de semana en comparacion con sélo el 8% en las mas
aprendizaje (Piéron, 1999). los mejores o de los mas flojos. Los mas flojoarest dotadas (figura 3). La diferencia entre los dosstip
implicados a menudo con un nivel de éxito reducidg de alumnos es menos marcada en los chicos
de un 10 o un 15% mientras que los mejores tiene (18,4). Al reves, la participacion muy frecuente (4-
mas éxito, entre un 40 y un 80%. 6_ ve_c_es por semana}/ todos los dlas) es
ObjetiVOS del Estudio = Esta constatacion confirma los resultados de estud significativamente mas alta en los mas dqtados
anteriores que se basan en este tema (Piéron y (chicos y chicas). En la comparacion segun el sgxo
Forceille, 1983; Piéron y Pimentel 1991). Como las diferencias son a favor de los chlcos. Peso, I3
Los obijetivos del estudio son los siguientes: justificacion principal, hemos sugerido la elecoien diferencias entre tCh'cf)S y chicas mas dotados son d
=1. Examinar en qué medida los alumnos que los ejercicios por el profesor, basado en el nivelgiepo inf mer:‘)rl impor afnma. " deal
profesores consideraban como los mejores y como lgs de clase. Recordemos que el tiempo pasado en a p.‘:l |C|pIaC|or: recuente clc_)rregpon ©aloqye se
mas débiles en la especialidad ensefiada partieiptas actividades motrices con un alto nivel de éxito ggf:nsé? br:r?eTsr;: cf; ranot_ltmé) |cgg|22l nélnll_maa paa
actividades propuestas (tiempo de compromiso motor) representa un factor de progreso (Phillips y Qerlis Hicipacs ict ; p 'tu y i ud. 2 i
=2. Distinguir los niveles de éxito o de fracaso que 1983; Silverman, 1990). Esto significa que el foso pa ‘u,:|pfaC|on muybritl:uen e signi ul:abunadlmp "
encontraron en estas actividades los dos tipos de existente entre los dos grupos puede llegar a gacion fuerte, probablemente en clubes deportivbs
alumnos previstos; acentuarse con el paso de las lecciones. Afiadamog |tncluyendo to;nar_ pa_;_te f_” completlm(cj)na Se ?ncuen—
=3. Verificar en qué medida cada una de las categoria que la adecuacién de la eleccion de un ejercicie o ra un a.u,medn 0 S'QE' 'C: Ivo con fa eda den ?
de alumnos participan en actividades fisicas y disps una tarea al nivel de los principiantes constituya proporcion de muchachas mayores donde el co-
extraescolares. caracteristica de la competencia (Piéron y Cartiiro promiso de esfuerzo es poco frecuente.
Costa, 1995). »Es _pos‘.lble de caracterizar a_ los méas dotados gomo
practicantes en clubes deportivos(46) mas de 3
horas por semana y mas de 2 a 3 dias por semgna.
Metodologia
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=»La muestra es de 33 clases de ensefianza secundaria 20l 20l
en la Comunidad francesa de Bélgica. Los profesores
17 mujeres y 16 hombres, dirigieron un total de des 01 01 El:
qurlnlentos alumnos. La identificacion de |OS- alusino 0:Jna vez/sem. 2-3veces/ 4-6 veces/ Todos los dias 0:Jna vez/sem. 2-3veces/ 4-6 veces/ Todos los dias
més (+) y menos (-) dotados se hace a partir de la sem. sem. sem. sem.
propia percepcion del profesor.
= Los datos fueron recogidos por medio de dos
técnicas: . Figura 3 — Frecuencia de participacion en Figura 4 — Frecuencia de participacion en actividasle
= Observacion del comportamiento de los alumnos y actividades deportivas en los chicos segtin el nileel deportivas en las chicas segn el nivel de habitidte
partlgularmente del tiempo de compromiso motor habilidad de los alumnos las alumnas
mediante una adaptacion del sistema OBEL/ULg
(Piéron, 2001). .
= Interrogacion por cuestionario para determinar la| Conclusiones
frecuencia de la participacion en actividades dfsig
deportivas extraescolares. » Se constata que las posibilidades de progreso legparde ser iguales para todos. No sélo los mejpasan mas

tiempo en la tarea, sino que lo hacen en activislatfes especificas que corresponden mejor a losvolsjele
aprendizaje y con un nivel de fracaso claramerfiggior.
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