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Self-Awareness Therapy
(SAT)










Tenue du journal et de I'agenda
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1¢ere s@gance




« Souvenir quand je faisais
les frites avec ma maman »;
« Souvenir ou j'ai vu ma
grand-mére faire des
boulets. »

« Les différents voyages
réalisés avec mes
parents: j'aimais ¢al »

« Je me ferais bien des
boulets-frites ce soir »

J'aime partir a I'étranger!
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« Souvenir quand je faisais
les frites avec ma maman »;

« Souvenir ol j'ai vu ma « Je me ferais bien des

grar;dt-mere faire des boulets-frites ce soir »
oulets. »

J'aime partir a ['étranger!

« Les différents voyages
réalisés avec mes
parents: j'aimais ¢a! »
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Autres seances













. Actuellement

> prévus dans 1 an.

Past events Future events Total
Résultats 4.30 (2.31) 4.7 (1.82)
, 7.03 (1.63) 7.10 (2.11)
encourageants:
5.60 (2.45) 6.35 (1.97)

aient pas maintenu.




c. Actuellement
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